ZESPOL KOMUNIKAC)I IMGW-PIB
E-mail: biuroprasowe@imgw.pl
Tel.: (+48) 503 122 100

Podsumowanie sytuacji meteorologicznej i
hydrologicznej z dnia 14.01.2026 r. wraz z
prognoza na najblizsze godziny i dni

Sytuacja meteorologiczna (14.01.2026, stan na godz. 13:00)
Aktualnie obowiazujace ostrzezenia:

Szczegdty dotyczace termindw obowigzywania ostrzezen dla poszczegdlnych regiondw
dostepne na stronie: https://meteo.imgw.pl/dyn/index.html#osmet=true .

¢ Intensywne opady Sniegu

e woj. warminsko-mazurskie (wschéd), podlaskie (centrum i potudnie),

mazowieckie (wschéd), lubelskie (wschdd): stopien 1.
e Opady marznace

e w woj. zachodniopomorskim (wschdéd), wielkopolskim (p6tnoc), pomorskim,
kujawsko-pomorskim, warminsko-mazurskim, mazowieckim (zachéd i centrum),
todzkim (wschod): stopien 2 (podwyzszony stopien z uwagi na umiarkowane
natezenie opadu);

e w woj. wielkopolskim (wschdéd, centrum, potudnie), dolnoslaskim (potnocny-
wschod), opolskim(pétnoc), slaskim, matopolskim, tédzkim (poza powiatami
wschodnimi), $wietokrzyskim, podkarpackim, lubelskim (zachdd): stopien 1
(opad staby).

Terminy waznosci do zapoznania na stronie (link powyzej).

W odniesieniu do opaddéw marzngcych — obserwuje i nadal prognozuje sie wystgpienie stabych
lub umiarkowanych opadéw marznacego deszczu lub mzawki we wszystkich wskazanych wyzej
obszarach. Rozrdéznienie miedzy stopniami 1 i 2 wynika jedynie ze wzgledu na parametry
meteorologiczne — natezenie opadu lub czas trwania zjawiska. Na catym obszarze objetym
ostrzezeniami o opadach marznagcych moga wystapi¢ znaczace utrudnienia
komunikacyjne.
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Rys. 1 Aktualne zbiorcze zestawienie ostrzezer nad obszarem Polski.


mailto:biuroprasowe@imgw.pl

E-mail: biuroprasowe@imgw.pl
Tel.: (+48) 503 122 100

Aktualna sytuacja atmosferyczna.

Przez Polske z zachodu na wschdd wolno przemieszcza sie strefa opaddéw: $niegu,
przechodzacych w deszcz marznacy, deszcz ze $niegiem i deszcz.
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Rys. 2 Analiza typu opadu w oparciu o dane z numerycznego modelu pogody oraz pomiary radarowe. Uwaga - analiza
wykonywana automatycznie, z powoddw ograniczeri kalibracyjnych identyfikacja opadéw miejscami moze byc¢
obarczona btedem. Stan chwilowy na godzine 13:00 (z lewej) i prognoza nowcastingowa na godz. 15:00 (z prawej). Zr.:
https://modele.imgw.pl/cmm/?page _id=38447. Uwaga - puste pola na obszarze woj. kujawsko-pomorskiego,
todzkiego lub Swietokrzyskiego moga oznaczaé zardwno brak opadu, opad staby, albo wynika¢ z faktu
obecnosci’opaddw poza zasiegiem wigzki radaréw meteorologicznych.

" Opady zimowe, zwtaszcza w odniesieniu do mzawki lub $niegu, powstaja w chmurach nizszych i mniej migzszach
niz latem, dlatego w przypadku znacznej odlegtosci od radaréw meteorologicznych (a dla centralnej Polski najblizsze
radary sg w Poznaniu, Gdansku, Legionowie i Brzuchani), krzywizna Ziemi oraz nachylenie wigzki radarowej do
ptaszczyzny sprawiaja, ze wigzka w moze by¢ powyzej hydrometeorédw tworzacych opad i ich nie zidentyfikowac.
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Mozliwe kolejne ostrzezenia dzis i w najblizszych dniach
Aktualnie planowane (w tym juz wydane) ostrzeZenia dla obszaru Polski w

poszczegolnych dniach.

« Sroda
e mozliwe aktualizacje juz wydanych ostrzezen.
e Czwartek
e lokalnie, rozproszone na znacznym obszarze kraju, opady marznace:

stopien 1.
o Piatek
e opady marzngce nadal mozliwe, ale lokalnie — gtdwnie na wschodzie kraju:
stopien 1;
e Nawschodzie kraju mozliwy silny mréz: stopien 1.
e Sobota
e Nawschodzie kraju mozliwy silny mréz: stopien 1.
¢ Niedziela

e Nawschodzie kraju mozliwy silny mréz: stopien 1.

Uwaga. Do 16.01 zagrozenie spowodowane przez opady marzngcego deszczu lub
mzawki i gotoledz.

Polska jest w zasiegu dosc¢ rozlegtego i wielosrodkowego uktadu niskiego cisnienia, z
zachodu zaczeto naptywaé cieplejsze powietrze polarne morskie, na wschodzie
utrzymuje sie zasieg mroznej masy pochodzenia arktycznego. Na styku znacznie
réznigcych sie mas powietrza wystepujg fronty z opadami sniegu, przechodzacymi w
marznacy deszcz lub mzawke. Ocieplenie jakie obserwujemy na zachodzie bedzie
postepowacé powoli i niejednostajnie — ze wzgledu na dos$¢ powolny przeptyw wymiana
mas powietrza nad Polska moze do korica nie nastgpié, a w konsekwencji obecnosé
warunkow na gotoledz i oblodzenie moze by¢ dos¢ przewlekta.

W zwigzku z powyzszym wystgpig dogodne warunki do wystgpienia dtugotrwatych
opadoéw marznacego deszczu lub mzawki, w zaleznosci od czasu zalegania opadu nad
danym obszarem mogg wigzac sie ztym ostrzezenia stopnia 1 lub 2. Oprécz oczywistego
wzrostu Sliskosci — zwigzanego z szybko zamarzajgcymi po kontakcie z nawierzchnig
kroplami przechtodzonej wody podkreslamy istotne znaczenie dla obiektéw
napowietrznych - linii energetycznych oraz gatezi drzew. Tuz przed pojawieniem sie
opadow marznacych miejscami mozliwe bedg uprzednio umiarkowane opady mokrego i
lepkiego Sniegu — te moga w istotnym zakresie pokrywac linie napowietrzne lub gatezie
drzew. Pojawienie sie potem gotoledzi moze spowodowacé powstanie duzej powierzchni
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pokrytej lodem na obtozonych sniegiem obiektach — powodujgc znaczne dodatkowe
obciazenia.

Opady marzngce, mogg wystepowac z przerwami, a takze naprzemiennie — z opadami
deszczu lub $niegu — moga mie¢ w koncu charakter nawracajacy (po uprzednim
ociepleniu). W piagtek opady marznace beda jeszcze mozliwe, ale lokalnie. Zakonczenie
opaddéw marzngcych moze nastgpi¢ w sobote lub niedziele, w zwigzku z potencjalnym
powrotem silnych mrozow ze wschodu.

Ze wzgledu na nadal dos$¢ niepewny scenariusz pogodowy nalezy $cisle sledzi¢
biezace aktualizacje prognozi ostrzezen.

Aktualna sytuacja hydrologiczna (14.01.2026 godz. 11:00)

Na rzekach w zlewni Wisty i Odry stan wody uktada sie przede wszystkim w strefie stanéw
srednich i niskich, lokalnie wysokich. Ostatniej doby na ogét wystepowata niewielka
zmiennos$¢ stanu wody oraz niewielki trend spadkowy. Wzdtuz Wybrzeza zaznaczyty sie
wieksze spadki poziomu morza.

W wielu miejscach kraju utrzymuja sie zjawiska lodowe, ktére w wyniku mrozéw rozwijaja
sie i zwiekszajg swojg grubos¢. Obserwuje sie sryz, léd brzegowy oraz coraz czesciegj
pokrywe lodowa. Lokalnie wystepujg zatory lodowe, powodujace pietrzenie wody i
nieregularne wahania stanéw wody, miejscami do strefy wysokiej i punktowo powyzej
progéw ostrzegawczych (np. zlewnia Pisy i Weli). W dorzeczu Wisty synoptyczne i
modelowe prognozy stanéw wody pozostajg zawieszone.

W ujsciowym odcinku Wisty sg notowane wzrosty standw wody z uwagi na ograniczenie
odptywu spowodowanego utworzeniem sie pokrywy lodowej i uruchomieniem jednostek
kruszacych/eliminujgcych pokrywe lodowg. W zwigzku z tym przewiduje sie wahania i
wzrosty stanéw wody do strefy wysokiej, lokalnie z mozliwoscig osiggniecia stanow
ostrzegawczych.

Gtéwnym zagrozeniem hydrologicznym pozostaje rozwijajgcy sie léd, powodujacy
spietrzenia wody i nieregularne wahania stanéw wody.
W ostatniej dobie (od godz. 7:00, 13.01 do godz. 7:00, 14.01) najwieksze dobowe wzrosty
stanéw wody odnotowano na dolnej Wisle:

o (Gdansk-Przegalina: +81 cm

e Gdansk-Swibno: +66 cm


mailto:biuroprasowe@imgw.pl

ZESPOL KOMUNIKAC)I IMGW-PIB
E-mail: biuroprasowe@imgw.pl
Tel.: (+48) 503 122 100

e Gdansk Gtowa: +51 cm

Procentowy udziat stacji hydrologicznych w poszczegélnych strefach stanéw
charakterystycznych:

- strefa wody niskiej 40%;

- strefa wody Sredniej 54%;

- strefa wody wysokiej 6%.

Na stacjach hydrologicznych w Polsce nie zanotowano przekroczenia stanu alarmowego.
Stan ostrzegawczy zostat przekroczony na 2 stacjach hydrologicznych w dorzeczu Wisty.
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Zjawiska lodowe

W ostatnich dniach w Polsce obserwuje sie rozwoj zjawisk lodowych, ktére stanowiag
gtéwne zagrozenie hydrologiczne, powodujac spietrzenia i nieregularne wahania
stanow wody.

Wista i jej doptywy:
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o Sryzi/lub l6d brzegowy lokalnie wystepowaty na Wisle, Przemszy, Sole, Rabie,
Dunajcu, Biatej Tarnowskiej, Wistoce, Sanie, Wistoku, Wieprzu, Pilicy, Narwi,
Suprasli, Orzycu, Bugu, Krznie, Nurcu, Wkrze i Drwecy.

o Pokrywa lodowa lokalnie wystepowata na Wisle, Sole, Wistoce, Narwi, Biebrzy,
Omulwi, Bugu i Wkrze.

e Kre lodowa zanotowano lokalnie na gornej Wisle.
o Zatory lodowe wystepowaty lokalnie na Sanie.
Odraijej doptywy:
o Sryzi/lub l6d brzegowy lokalnie na Odrze, Nysie Ktodzkiej, Bobrze i Pro$nie.
o Pokrywa lodowa lokalnie na Odrze i Osobtodze.
Pozostate rzeki w kraju:
e Gotdap-sryzi/lub l6d brzegowy lokalnie.
e tyna-pokrywa lodowa lokalnie.
o Swinoujscie — kre zanotowano w okolicy ujscia.
Podsumowanie:
Zjawiska lodowe rozwijajg sie w wielu regionach kraju, powodujgc ograniczenia odptywu
i lokalne spietrzenia wody. Sytuacja wymaga statego monitorowania, szczegélnie w

ujsciowym odcinku Wisty, gdzie ldd wptywa na wahania standéw wody i moze powodowac
lokalne osiggniecie standw ostrzegawczych.
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Obowiazuja ostrzezenia hydrologiczne:

- wezbranie z przekroczeniem stanu ostrzegawczego / 2° / zlewnia rzeki Wel (warminsko-
mazurskie), zlewnia dolnej Pisy (podlaskie), Biebrza ponizej ujScia Netty (podlaskie);

- gwattowne wzrosty stanow wody / 1° / Wista od Tczewa do ujscia (pomorskie), odcinek
Nidy od ujscia Czarnej Nidy do ujscia do Wisty (Swietokrzyskie);

- susza hydrologiczna / zlewnia Przemszy i Przyrzecze Wisty (matopolskie, $laskie),
zlewnia Kamiennej i Przyrzecze Wisty (Swietokrzyskie).
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Sroda-czwartek (14-15.01.2026)

W dorzeczu Wisty i Odry stan wody bedzie przewaznie w strefie Sredniej i niskiej, lokalnie
wysokiej, z punktowym osiggnieciem standw ostrzegawczych. Na zachodzie kraju
postepuje powolna odwilz z opadami mieszanymi, co spowoduje niewielkie wzrosty i
wahania stanéw wody, zwtaszcza na doptywach goérnej i srodkowej Odry, przy
chwilowym zahamowaniu rozwoju zjawisk lodowych. W nocy temperatura spadnie
ponownie do wartosci ujemnych, co spowolni topnienie sniegu, a lod bedzie sie dalej
rozwijat.

W ujéciowym odcinku Odry, na Zalewie Szczecifiskim, wzdtuz Wybrzeza i na Zutawach
prognozowane sg niewielkie wahania stanéw wody w strefie Sredniej i niskiej. W
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ujsciowym odcinku Wisty zjawiska lodowe utrudniajg odptyw woéd do morza, co moze
prowadzi¢ do wzrostéw standw wody do strefy wysokiej i osiggniecia standow
ostrzegawczych; trwa akcja lodotamania.

o Biebrza (woj. podlaskie) - na Ledze w Rajgrodzie spodziewany jest wzrost stanu
wody do strefy wysokiej, mozliwe osiggniecie stanu ostrzegawczego.

e Wista od Tczewa do ujscia (woj. pomorskie) — w zwigzku z zatorem lodowym w
ujsciowym odcinku przewiduje sie wzrosty i wahania stanéw wody do strefy
wysokiej, lokalnie mozliwos¢ osiggniecia standw ostrzegawczych.

¢ Nida od ujscia Czarnej Nidy do ujscia (woj. swietokrzyskie) — zjawiska lodowe
w Pinczowie moga spowodowac dalszy wzrost stanu wody do strefy wysokiej,
prawdopodobne osiggniecie stanu ostrzegawczego.

Na nizinach pokrywa $niezna wynosi obecnie do 11 cm na zachodzie kraju, do 15 cm w
centrum, a na wschodzie i Pomorzu siega nawet 38 cm. W gdérach grubosé¢ $niegu jest
wieksza — w Zakopanem 41 cm, a na Kasprowym Wierchu 80 cm. Zawartos¢ wody w
sniegu, skumulowana od poczgtku opaddéw, miejscami osigga do 25 mm na zachodzie
Polski, 50 mm na Pomorzu i potudniu kraju do az 80 mm na p6tnocy Mazowsza (stan na
14.01.2026). Prognozowane opady mokrego Sniegu w ciggu dzisiejszej doby moga
zwiekszy¢ retencje w pokrywie $Snieznej nawet do 90 mm, co podnosi ryzyko
przekroczenia normy obcigzenia sSniegiem (szczegdlnie obszar poétnocnej czesci
Mazowsza oraz potudniowa czes¢ Warmii).

Prognoza na kolejne dni

Dodatnie temperatury obejma coraz wiekszy obszar zachodniej czesci kraju, powodujac
topnienie $niegu i niewielkie wzrosty standw wody, gtdwnie w strefie Sredniej i niskiej. Na
zachodzie i Pomorzu $nieg bedzie stopniowo zanika¢, a prognozowane opady deszczu
spowoduja niewielkie roztopy. Na potnocnym wschodzie utrzyma sie mréz, a rozwdj
zjawisk lodowych i pietrzenie wody przez l6d mogag miejscami spowodowaé wzrosty do
strefy wysokiej i punktowe przekroczenia standw ostrzegawczych. Mozliwe jest wydanie
nowych ostrzezen hydrologicznych, sytuacja bedzie stale monitorowana.

Aktualna sytuacja hydrologiczna, prognozy oraz ostrzezenia dostepne zawsze
w Serwisie hydrologicznym IMGW-PIB (hydro.imgw.pl).
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Apelujemy o sprawdzanie aktualizowanych prognoz oraz ostrzezen
meteorologicznych i hydrologicznych na portalach IMGW-PIB:
https://meteo.imgw.pl/ i https://hydro.imgw.pl/

IMGW-PIB ZESPOL KOMUNIKACIJI

E. biuroprasowe@imgw.pl | T. +48 503 122 100

Social Media: Facebook (Meteoimgw), X (imgwmeteo), Instagram (imgwmeteopolska), LinkedIn
(IMGW), YouTube (IMGWMETEOQ), TikTok (imgwmeteo), Bluesky (@imgwmeteo. bsky.social), Threads
(imgwmeteopolska)

SERWIS POGODOWY DLA POLSKI: https://meteo.imgw.pl/

SERWIS HYDROLOGICZNY DLA POLSKI: https://hydro.imgw.pl/

SERWIS MODELI NUMERYCZNYCH POGODY W IMGW: https://modele.imgw.pl/
APLIKACJA MOBILNA: http://aplikacjameteo.imgw.pl/

SERWIS Z CALOROCZNA POGODA DLA GOR: http://gory.imgw.pl/

DARMOWY WIDGET POGODOWY: http://widgetmeteo.imgw.pl/

IMGW-PIB. Instytut petni kluczowa role w ostonie meteorologicznej kraju od 1919 roku. Od Tatr po
Battyk, od Karpat po Zalew Szczecinski analizujemy, dostarczamy prognozy i wydajemy ostrzezenie.
Nasze systemy informacyjne i rozwigzania dziatajg 24/7 przez caty rok, wsparte wiedzg
i doswiadczeniem analitykdw i specjalistbw meteorologii i hydrologii. Jestesmy Instytutem
skupiajacym wysokiej klasy specjalistéw i dysponujemy niezbedng infrastrukturg do pracy nad nim.
Pogoda i klimat to jeden z najwazniejszych tematéw we wspoétczesnym Swiecie.

Opracowanie:
Centrum Meteorologicznej Ostony Kraju

Centrum Hydrologicznej Ostony Kraju

Komunikat nr 19 - opracowany i opublikowany 14 stycznia 2026 roku.
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