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P e i Dartowo, dnia 14 lutego 2025 r.

Mieszkancy Miasta Darlowo

Na podstawie art. 20 ust. 3 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym
(tj. Dz. U. z 2024 1. poz. 1940 ) na wniosek Burmistrza Miasta Darlowo
zwolu ie

XIV Sesje Rady Miejskiej w Dartowie, ktora odbedzie si¢ 19 lutego 2025 r. o godz. 10.00 -
w sali posiedzen Urzedu Miejskiego w Dartowie.

Porzadek obrad:

1 Otwarcie sesji 1 stwierdzenie kworum.

2. Podjecie uchwaty w sprawie zmian budzetu Gminy — Miasto Dartowo na 2025 rok.

3. Podjgeie uchwaty w sprawie uchwalenia zmiany wieloletniej prognozy finansowej Gminy —
Miasto Dartowo na lata 2025-2028.

4. Podjecie uchwaly w sprawie przyjecia Programu Polityki Zdrowotnej pn. ,, Program
zwickszania dostgpnosci do $wiadczen gwarantowanych z zakresu rehabilitacji lecznicze;
wsrod senioréw 60+ - mieszkancoéw Miasta Darfowo” w roku 2025.

5. Podjecie uchwaly uchylajacej uchwate Nr L1/379/2018 Rady Miejskiej w Dartowie, z dnia
13 lutego 2018 r. o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego dla jednostki strukturalnej B — Darléwko Zachodnie potozonej na obszarze
Gminy Miasto Dartowo — obszar B9 zmieniona uchwatg Nr LXIX/582/2023 Rady Miejskiej
w Dartowie, z dnia 21 listopada 2023 r.

6. Podjgcie uchwaly w sprawie wyrazenia zgody na zawarcie umowy dzierzawy na czas
nieokres$lony nieruchomosci stanowiacej wiasno$¢ Gminy Miasto Dartowo.

7. Podjecie uchwaly zmieniajacej uchwate nr XX/159/2020 Rady Miejskiej w Dartowie z dnia
25 lutego 2020 roku w sprawie okreslenia gérnych stawek oplat ponoszonych przez whascicieli
nieruchomosci, ktérzy nie sa obowiazani do ponoszenia oplat za gospodarowanie odpadami
komunalnymi na rzecz gminy, za ustugi w zakresie odbierania odpadéw komunalnych oraz
oprozniania zbiornikéw bezodptywowych i transportu nieczystosci ciektych.

8. Zamkniecie sesji.

Przewodniczacy Rady Miejskiej ']
v Dartowie i
1
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Projekt

z dnia 14 lutego 2025 r.
Zatwierdzony przez .......cccvcviienines

UCHWALA NR ..niiiviniians
RADY MIEJSKIEJ W DARLOWIE

w sprawie zmian budzetu Gminy - Miasto Darlowo na 2025 rok.

Na podstawie art. 18 ust.2 pkt4 i 9 lit. 9 ustawy zdnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym (Dz. U.
22024 r. poz. 1465, poz.1572, poz. 1907, poz. 1940) Rada Miejska w Dartowie uchwala, co nastepuje:

§ 1. Zmienia sie uchwate Nr XIII/84/2024 Rady Miejskiej w Dartowie z dnia 19 grudnia 2024 w sprawie
uchwalenia budzetu na 2025 r. (Dz. U. Woj. Zach. z 2025 poz. 16) w nastepujacy sposob:

1) Dokonuje si¢ zwigkszenia dochodéw o kwotg 490.001,87 zt zgodnie z zatgcznikiem nr 1 do uchwaty.
2) Dokonuje sie zwigkszenia wydatkéw o kwotg 490.001,87 zt zgodnie z zatgeznikiem nr 2 do uchwaly.

§ 2. Po dokonanych zmianach budzet zamyka si¢:

Dochodami ogdlem, z tego 143.852.973,20 zt
- na realizacje zadan wiasnych 138.076.785,14 zi
wtym: dochody zoplat za wydawanie zezwolefi na _ 750.000,00 zt

sprzedaz napojow alkoholowych oraz za korzystanie
ztych zezwolefi oraz wplywy z czgsci oplaty za
zezwolenie na sprzedaz napojéw alkoholowych w
obrocie hurtowym

-na  realizacje  zadan zleconych z zakresu 5.776.188,06 zt
administracji rzadowej oraz innych zadan zleconych

ustawami

Wydatkami ogdlem, z tego: 156.644.261,33 zt
na realizacje zadan wiasnych 150.868.073,27 zt
wtym: na realizacj¢ zadafi zGminnego Programu 750.000,00 zt.
Profilaktyki i Rozwiazywania Problemdéw

Alkoholowych i przeciwdziataniu narkomanii

na realizacj¢ zadan zzakresu administracji rzadowej 5.776.188,06 zt
oraz innych zadan zleconych ustawami

Wydatki majatkowe w ramach wydatkéw na realizacje 58.425.859,92 zi

zadan wiasnych

§ 3. Budzet gminy - Miasto Darfowo na rok 2025 zamyka sig deficytem w kwocie 12.791.288,13 zt, ktory
pokryty bedzie przychodami pochodzgcymi z nadwyzki z lat ubieglych w kwocie 12.154.288,69 zl oraz z
przychodami jednostek samorzadu terytorialnego z niewykorzystanych srodkéw pienigznych na rachunku
biezagcym budzetu, wynikajacych z rozliczenia dochodéw i wydatkéw nimi finansowanych zwigzanych ze
szczegbdlnymi zasadami wykonywania budzetu okreslonymi w odrgbnych ustawach w kwocie 636.999,44 zt.

§ 4. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta.
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Zalacznik Nr 1 do uchwaly Nr ..o,

Rady Miejskiej w Dartowie

Zdnia ..o, 20251
Dziat Rozdziat | Paragraf Tresé Dochody
630 Turystyka 427 472,72
63095 Pozostata dziatalnosé 427 472,72
Dotacja celowa w ramach programéw finansowanych z
udziatem $rodkéw europejskich oraz $rodkow, o ktdrych
2057 mowa w art. 5 ust. 3 pkt 5 lit. a i b ustawy, lub platnosciw 227 472,72
ramach budzetu $rodkow europejskich, realizowanych
przez jednostki samarzadu terytorialnego
Urzad Miejski 227 472,72
Dotacja celowa w ramach programéw finansowych z
udziatem srodkdw europejskich oraz $rodkéw, o ktorych
6257 mowa w art. 5 ust. 3 pkt 5 lit. a i b ustawy, lub platnosciw 200 000,00
ramach budzetu srodkéw europejskich, realizowanych
przez jednostki samorzadu terytorialnego
Urzad Miejski 200 000,00
700 : - |Gospodarka mieszkaniowa 5708 087,00
70005 Gospodarka gruntami i nieruchomosciami 5 673 087,00
0770 Whplaty z_tyiu{u oc{p!atpego nabyclg prawa wIas'nosu oraz 5673 087,00
prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci
Urzad Miejski 5673 087,00
70095 Pozostata dziatalno5¢ 35 000,00
Srodki otrzymane od pozostatych jednostek zaliczanych
2460 dp fsektora.finansow puk:_o!lcznych na real:zaq? zadgn 35 000,00
biezacych jednostek zaliczanych do sektora finansow
publicznych
Urzad Miejski 35 000,00
758 Rézne rozliczenia : : -5.645 557,85
75802 Uzupe'{menle subwencji ogdinej dla jednostek samorzadu -409 866,65
terytorialnego
2750 Srodki na uzupeinienie dochadéw gmin -409 866,65
Urzad Miejski -409 866,65
75814 Rézne rozliczenia finansowe 26 529,15
0960 me z otrzymelanych spadkéw, zapisow i darowizn w 26 529,15
postaci pienieznej
Urzad Migjski 26 529,15
75835 Rezerwa na uzupe_%menle dochodéw jednostek 409 866.65
samorzadu terytorialnego
2750 Sradki na uzupetnienie dochodéw gmin 408 866,65
Urzad Miejski 409 866,65
75867 Krajowy Plan Odbudowy -5 672 087,00
Dotacja celowa w ramach programow finansowych z
udziatem $rodkdw europejskich oraz $rodkéw, o ktorych
6257 mowa w art. 5 ust. 3 pkt 5 lit. a i b ustawy, lub ptatnosci w -5 672 087,00
ramach budzetu $rodkéw europejskich, realizowanych
przez jednostki samorzadu terytorialnego
Urzad Migjski -5 672 087,00
| Razem:| 490 001,87
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Zatacznik Nr 2 do uchwaly Nr

Rady Miejskiej w Dartowie

zdnia ..ooooeeieennnn, 2025 r
Dziat Rozdziat | Paragraf Tresé Wydatki
600 Transport i facznos¢ 0,00
60041 Infrastruktura portowa 0,00
6057 Wydatki inwestycyjne jednostek budzetowych -5 672 087,00
Urzad Miejski - dysponent 03 -5 672 087,00
MODERNIZACJA | ROZBUDOWA OBIEKTOW
HYDROTECHNICZNYCH W PORCIE MORSKIM W
DARELOWIE NA POTRZEBY OBStUGI | -5 672 087,00
KONSERWACJI INSTALACJI WIATROWYCH NA
MORZU
6059 Wydatki inwestycyjne jednostek budzetowych 5 672 087,00
Urzad Miejski - dysponent 03 5672 087,00
MODERNIZACJA | ROZBUDOWA OBIEKTOW
HYDROTECHNICZNYCH W PORCIE MORSKIM W
DARLOWIE NA POTRZEBY OBSEUGI | 5672 087,00
KONSERWACJI INSTALACJI WIATROWYCH NA
MORZU
630 | Turystyka 384 340,90
63095 Pozostata dziatalno§é 384 340,90
4017 Whynagrodzenia osobowe pracownikéw 40 341,78
Urzad Miejski - dysponent 03 40 341,78
4019 \Wynagrodzenia osobowe pracownikow 10 085,45
Urzad Miejski - dysponent 03 10 085,45
4117 Skiadki na ubezpieczenia spoteczne 6 829,87
Urzad Miejski - dysponent 03 6 829,87
4119 Sktadki na ubezpieczenia spoteczne 1 707,47
Urzad Miejski - dysponent 03 170747
4127 Sktadki na Fundusz Pracy oraz Fundusz Solidarno$ciowy 988,40
Urzad Miejski - dysponent 03 988,40
4129 Sktadki na Fundusz Pracy oraz Fundusz Solidarno§ciowy 247,10
Urzad Miejski - dysponent 03 247,10
4217 Zakup materiatdéw i wyposazenia 722401
Urzad Miejski - dysponent 03 7 224,01
4218 Zakup materiatéw i wyposazenia 1 806,00
Urzad Miejski - dysponent 03 1 806,00
4307 Zakup ustug pozostatych 161 933,68
Urzad Miejski - dysponent 03 161 933,68
4309 Zakup ustug pozostatych 40 483,42
Urzad Miejski - dysponent 03 40 483,42
4427 Podréze stuzbowe zagraniczne 10 154,98
Urzad Miejski - dysponent 03 10 154,98
4429 Podréze stuzbowe zagraniczne 2 538,74
Urzad Miejski - dysponent 03 2 538,74
6050 Wydatki inwestycyjne jednostek budzetowych -150 000,00
Urzad Miejski - dysponent 03 -150 000,00
INWESTYCJE W RAMACH PROJEKTU MariEX -150 000,00
6057 Wydatki inwestycyjne jednostek budzetowych 200 000,00
Urzad Miejski - dysponent 03 200 000,00
INWESTYCJE W RAMACH PROJEKTU MariEX 200 000,00
6059 Wydatki inwestycyjne jednostek budzetowych 50 000,00
Urzad Miejski - dysponent 03 50 000,00
INWESTYCJE W RAMACH PROJEKTU MariEX 50 000,00
700 Gospodarka mieszkaniowa 61 529,10
70095 Pozostala dziatalnos¢ 61 529,10
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4110 Sktadki na ubezpieczenia spoteczne 3 000,00
Urzad Miejski - dysponent 40 3 000,00
4120 Skiadki na Fundusz Pracy oraz Fundusz Solidarnosciowy 500,00
Urzad Miejski - dysponent 40 500,00
4170 Wynagrodzenia bezosobowe 19 000,00
Urzad Miejski - dyspanent 40 19 000,00
4210 Zakup materiatéw i wyposazenia 9 400,00
Urzad Miejski - dyspanent 40 9 400,00
4300 Zakup ustug pozostatych 29 629,10
Urzad Miejski - dysponent 40 3 100,00
Urzad Miejski -dysponent 09 26 529,10
750 Administracja publiczna -87 959,57
75023 Urzedy gmin (miast i miast na prawach powiatu) 0,00
4307 Zakup ustug pozostatych -20 326,57
Urzgd Miejski - dysponent 16 -20 326,57
4309 Zakup ustug pozostatych 20 326,57
Urzad Miejski - dysponent 16 20 326,57
6067 Wydatki na zakupy inwestycyjne jednostek budzetowych -103 831,47
Urzad Miejski - dysponent 16 -103 831,47
CYBERBEZFPIECZNY SAMORZAD -103 831,47
6069 Wydatki na zakupy inwestycyjne jednostek budzetowych 103 831,47
Urzad Miejski - dysponent 16 103 831,47
CYBERBEZPIECZNY SAMORZAD 103 831,47
75095 Pozostata dziafalno$é -87 959,57
4300 Zakup ustug pozostatych -87 959,57
Urzad Miejski - dysponent 01 -87 959,57
801 = " |Oswiata i wychowanie ' 10,00
80104 Przedszkala 0,00
4040 Dodatkowe wynagrodzenie roczne -4 148,00
PRZEDSZKOLE NR 2 IM. JANINY PORAZINSKIEJ W 4 148.00
DARLOWIE i
4170 Wynagrodzenia bezosobowe 10 523,00
PRZEDSZKOLE NR 2 IM. JANINY PORAZINSKIEJ W 10 523.00
DAREOWIE '
4790 Wynagrodzenia osobowe nauczycieli -3 163,00
PRZEDSZKOLE NR 2 IM. JANINY PORAZINSKIEJ W -3 163.00
DARLOWIE '
4800 Dodatkowe wynagrodzenie roczne nauczycieli -3 212,00
PRZEDSZKOLE NR 2 IM. JANINY PORAZINSKIEJ W 321200
DARLOWIE '
Realizacja zadar wymagajacych stosowania specjalnej
organizacji nauki i metod pracy dla dzieci w
80149 przedszkolach, oddziatach przedszkolnych w szkotach 0,00
podstawowych i innych formach wychowania
przedszkolnego
4040 Dodatkowe wynagrodzenie roczne -582,00
PRZEDSZKOLE NR 2 IM. JANINY PORAZINSKIEJ W 58200
DARLOWIE i
4170 Wynagrodzenia bezosobowe 1478,00
PRZEDSZKOLE NR 2 IM. JANINY PORAZINSKIEJ W 1 478.00
DARLOWIE '
4790 Wynagrodzenia osobowe nauczycieli -446,00
PRZEDSZKOLE NR 2 IM. JANINY PORAZINSKIEJ W -446.00
DARLOWIE '
4800 Dodatkowe wynagrodzenie roczne nauczycieli -450,00
PRZEDSZKOLE NR 2 IM. JANINY PORAZINSKIEJ W 45000
DARLOWIE '
852 Pomoc spoleczna 80 000,00
Id: 48112CB4-6F77-4F86-BC1F-9D13647A3B28. Projekt Strona 2



85219 Osrodki pomocy spofecznej 80 000,00
6050 Wydatki inwestycyjne jednostek budzetowych 80 000,00

Urzad Miejski - dysponent 03 80 000,00

ZAKUP | MONTAZ PIECA - KOTLA GAZOWEGO W 80 000.00

BUDYNKU MOPS W DARLOWIE '

900 Gospodarka komunalna i ochrona srodowiska 52 091,44
90095 Pozostata dziatalnoéé 52 091,44
4017 Wynagrodzenia osobowe pracownikéw 37 085,37

Urzad Miejski - dysponent 03 37 085,37

4019 Wynagrodzenia oscbowe pracownikow 6 549,61

Urzad Miejski - dysponent 03 6 549,61

4117 Sktadki na ubezpieczenia spoteczne 6 278,55

Urzad Miejski - dysponent 03 6 278,55

4119 Skiadki na ubezpieczenia spoteczne 1 108,85

Urzad Miejski - dysponent 03 1 108,85

4127 Sktadki na Fundusz Pracy oraz Fundusz Salidarnosciowy 908,59

Urzad Miejski - dysponent 03 908,59

4129 Skiadki na Fundusz Pracy oraz Fundusz Solidarno$ciowy 160,47

Urzad Migjski - dysponent 03 160,47
Razem:| 490 001,87
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Uzasadnienie do uchwaly Nr..........ccoceee.
Rady Miejskiej w Dartowie
zdnia .o, 2025 1.

Wprowadza si¢ zmiany do zadania inwestycyjnego Modernizacja i rozbudowa obiektéw hydrotechnicznych
w porcie morskim w Darlowie na potrzeby obstugi i konserwacji instalacji wiatrowych na morzu w zwiazku z
faktem ,iz podatek VAT jest kosztem niekwalifikowalnym zabezpiecza sie go dochodami z mienia
komunalnego. Wprowadza si¢ koszty ryczaltowe do realizacji zadain zwiazanych z programem MariEx.
Wprowadza sie $rodki z programu Czyste powietrze na koszty obstugi administracyjnej programu. Wrowadza
sie dochody z tytutu otrzymanego spadku i przeznacza sig jej na koszty przejecia kolejnego spadku. Przenosi sie
koszty projektu Cyberbezpieczny samorzad w zwiazku z przeliczeniem zgodnym ze Zrédlami finansowania.
Przenosi sie $rodki na koszty umowy zlecenia w Przedszkolu nr 2.W zwigzku z awaria pieca w Miejskim
Osrodku Pomocy Spolecznej w Dartowie wprowadza sig Srodki na zakup nowego pieca. Wprowadza si¢ wydatki
ryczaltowe zwigzane z realizacjg zadania Odtworzenie zbiornika wodnego w parku lesnym przy ulicy Morskiej
w Dartowie.
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Projekt

zdnia 17 lutego 2025 r.
Zatwierdzony przez ......cceevvennne

w sprawie uchwalenia zmiany wieloletniej prognozy finansowej Gminy- Miasta Dartowo na lata 2025-2028.

Na podstawie art. 229 i art. 231 ustawy z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (Dz. U. z 2024r. poz.
1530, poz. 1572, poz. 1717, poz. 1756, poz. 1907, z 2025r. poz. 39) Rada Miejska w Dartowie uchwala, co
nastepuje:

§ 1. Zatacznik Nr 1 do uchwaly Nr XIII/85/2024 z dnia 19 grudnia 2024r. otrzymuje brzmienie okreslone
zatgeznikiem Nr 1 do niniejszej uchwaty.

§ 2. Zalacznik Nr 2 do uchwaly Nr XII1/85/2024 z dnia 19 grudnia 2024r. otrzymuje brzmienie okreslone
zalgcznikiem Nr 2 do niniejszej uchwaty.

§ 3. Zatacznik Nr 3 do uchwaly Nr XIII/85/2024 z dnia 19 grudnia 2024r. otrzymuje brzmienie okre$lone
zalacznikiem Nr 3 do niniejszej uchwaty.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia i podlega ogloszeniu na tablicy ogloszen.

Id: F1C2F4C6-EASC-4966-BCF6-157ACAAA6CST. Projekt Strona 1
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Zalaeznik Nr 3 do uchwaty Nr
Rady Miejskiej w Darlowie

Objasnienia wartoSci przyjetych w wieloletniej prognozie finansowej
Gminy-Miasto Darlowo na lata 2025 - 2028

Miasto Dartowo na dzief 01.01.2025 nie posiada zadtuzenia. Miasto nie posiada zadnych niestandardowych
instrumentéw finansowych, ktére stanowityby zobowigzania z niestandardowych tytuléw dtuznych
wynikajacych z ustawy o finansach publicznych.

Po zmianach wynik budzetu roku 2025 zaktada deficyt na poziomie 12.791.288,13 zl, ktéry pokryty zostat
nadwyzkg budzetowg w kwocie 12.154.288,69 zt oraz przychodami z niewykorzystanych srodkéw pienigznych
na rachunku biezgcym budzetu, wynikajacych z rozliczenia dochodéw i wydatkéw nimi finansowanych
zwigzanych ze szczegdlnymi zasadami wykonywania budzetu okreslonymi w odrgbnych ustawach w wysokosci
636.999,44zt. W roku 2025 Miasto nie posiada zadnych rozchoddw,

Zmiana WPF dotyczy zmiany nakladéw na lata 2025-2027 przedsigwzieé¢ pod nazwa:

1) Modernizacja i rozbudowa obiektéw hydrotechnicznych w Porcie Morskim w Darfowie na potrzeby obstugi i
konserwacji instalacji wiatrowych na morzu. Przedsigwzigcie realizowane bedzie przy 100% dofinansowaniu z
KPO, bez koszztow podatku VAT. Laczne naktady to 87.214.322,18 zt.

2) Inwestycje w ramach projektu MariEx. Laczne naktady 1.482.741,99 zi,

3) Odtworzenie zbiorkika wodnego w parku leSnym przy ulicy Morskiej w Darlowie. £.gczne naktady 852.091,44
zt,
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Projekt

7 dnia 8 stycznia 20251,
Zatwierdzony przez ........cccoiinneienes

UCHWALA NR .o
RADY MIEJSKIEJ W DARLOWIE

z dnia 8 stycznia 2025 r.

w sprawie przyjecia Programu Polityki Zdrowotnej pn. ,,Program zwigkszania dostepnosci do Swiadczen
gwarantowanych z zakresu rehabilitacji leczniczej wéréd seniordw 60+ - mieszkancow Miasta Darlowo” w
roku 2025.

Na podstawie art. 7 ust, 1 pkt 5 i art.18 ust. | ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tj. Dz. U.
z 2024 r. poz. 1465, 1572, 1907), art. 7 ust. | pkt 1 i art. 48 ust. | ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o
$wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych (tj. Dz. U. z 2024 r. poz. 146, 858,
1222. 1593, 1615, 1915). po zaopiniowaniu przez Agencje Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji. Rada
Miejska w Dartowie uchwala. co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje sie Program Polityki Zdrowotnej na rok 2025, bedacy kontynuacjg Programu z roku 2018, pn.
Program zwiekszania dostgpnosci do $wiadczenn gwarantowanych z zakresu rehabilitacji leczniczej wsrod
senioréw 60+ - mieszkancéw Miasta Darfowo”, stanowiacy zalgcznik do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Darlowo.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.
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Zalgcznik do uchwaly Nr ..o
Rady Miejskiej w Darfowie

z dnia 8 stycznia 2025 .,

Program zwig¢kszania dost¢pnosci do §wiadczen gwarantowanych
z zakresu rehabilitacji leczniczej wérod seniorow 60+ -
mieszkancow Miasta Darlowo w roku 2025.

1. OPIS PROBLEMU ZDROWOTNEGO.

1.1. Problem zdrowotny.

Niepetnosprawnos¢ wsrdd  oséb  starszych jest jednym =z narastajacych zjawisk i
ogolnoswiatowych problemdw wspolczesnej cywilizacji. Znaczenie tego problemu wynika z
rozmiarow i powszechnosci jego wystepowania, a takze z konsekwencji, jakie wywoluje w sensie
indywidualnym i spotecznym.

Wprowadzenie przez samorzad darfowski programu zdrowotnego obejmujacego kompleksowa
terapi¢ i rehabilitacje seniorow jest uzasadnione wobec ograniczonej dostepnosci swiadczen
rehabilitacyjnych finansowanych ze srodkow Narodowego Funduszu Zdrowia (NFZ) w naszym
miescie- bowiem istnieje tylko jeden gabinet fizjoterapii. ktéry ma podpisang umoweg z
Narodowym Funduszem Zdrowia, ktéry prowadzi dziatalnos¢ od stycznia 2020 roku.

Proces starzenia si¢ przyczynia si¢ do obnizenia zdolnosci motorycznych, co pocigga za sobg
niepewnos¢ w wykonywaniu ruchow. Pogorszeniu ulegajg wszystkie zdolnosci motoryczne, jak i
gibkos¢. Niezwykle istotne w przypadku rehabilitacji jest jak najwczesniejsze jej rozpoczecie,
dtugofalowos¢ oraz systematycznos¢. Podstawe powinna stanowi¢ kinezyterapia, czyli ¢wiczenia
fizyczne. Przed rozpoczegciem procesu rehabilitacji ruchowej oséb starszych powinno nastgpi¢
doktadne okreslenie stanu uktadu krgzenia, ukfadu oddechowego, zmian w obrebie narzadu
ruchu, ocena mozliwosci komunikowania si¢ z otoczeniem oraz stan psychiczny danej osoby.
Ogdlny stan pacjenta mozna oceni¢ za pomocg roznych testdw oceniajgcych. Testy te moga
stuzy¢ ocenie réwnowagi ciala. ryzyka upadkow. chodu czy zdolnosci do wykonywania prostych
czynnosci. Na tej podstawie okresla si¢ cel terapii ruchowej oraz indywidualny plan
rehabilitacyjny. Podczas procesu usprawniania nalezy caty czas monitorowacé stan osoby starszej,
a w razie jakichkolwiek niekorzystnych zmian modyfikowac. Nalezy pamigtac, ze udziat w
okreslonych zajeciach ruchowych powinien by¢ uzalezniony od aktualnego stanu zdrowia,
sprawnosci ruchowej, wydolnosci wysitkowej, doswiadczenia oraz motywacji, przy odsunigciu
wieku na dalszy plan. Z kolei wielkos¢ i rodzaj obcigzen wysitkiem fizycznym powinien by¢
uzalezniony od wieku, choréb wspolistnigjacych oraz stanu organizmu, a takze powinien zostaé
dobrany na podstawie wezesniej prowadzonych prob wydolnosci i testdw czynnosciowych.
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Prowadzgc rehabilitacje ruchowg z osobami starszymi nalezy pamieta¢é o odpowiednim
dawkowaniu wysitku. Przykladowo osoby, ktére prowadza siedzacy tryb zyé powinny
rozpoczyna¢ rehabilitacje od krotkich serii ¢wiczen, przechodzac stopniowo do diuzszych i
bardziej obcigzajacych wysitkdw.

Rehabilitacja geriatryczna powinna by¢ prowadzona wieloplaszezyznowo. Oznacza to, ze przede
wszystkim powinna skupia¢ si¢ na rehabilitacji gléwnego problemu osoby starszej, np. na
ztamaniu szyjki kosci udowej. W pierwszej fazie priorytetem powinno byé jak najszybsze
przywrocenie sprawnosci w zakresie podstawowych czynnosci zyciowych, a nastepnie
przywracanie sprawnosci w zakresie bardziej ztozonych czynnosci. Obecnie coraz popularniejsze
stajg sig ¢wiczenia dla seniordw, ktdre zawierajg elementy jogi, gimnastyki czy tanca.

Program zwigkszania dostgpnosci do swiadczen gwarantowanych z zakresu rehabilitacji
leczniczej wsrod senioréw 60+ - mieszkancow Miasta Darfowo, zwany dalej Programem,
dotyczy osob starszych, w wieku 60 + zardowno z przewlektymi jak i pourazowymi
schorzeniami narzadow ruchu, uktadu kostnego i migéniowego, centralnego uktadu nerwowego,
obwodowego ukiadu nerwowego. Do najezgsciej diagnozowanych przypadkéw nalezg: choroba
zwyrodnieniowa stawdw, choroba zwyrodnieniowa kregoshupa, osteoporoza, rwa kulszowa i
barkowa, dna moczanowa, stany po leczeniu operacyjnym (stawy biodrowe, barkowe,
kolanowe), stany po leczeniu operacyjnym kregostupa, przewlekte zapalenie kregostupa
szyjnego, zespot bolesnego barku, zespot bolesnego tokcia, zapalenie okolostawowe sciegien,
torebki stawowej i miesni, zespot fibromialgii, zwichnigcie i skrecenie urazowe stawdw,
uszkodzenie tgkotki, naderwanie i uszkodzenie wigzadel, $ciggien i miesni, ostrogi pictowe,
stany poudarowe mozgu, stany pourazowe konczyn, przewlekte podostre stany zapalne nerwow
obwodowych, migsniobdle, nerwobdle, neuralgie, przykurcze, zwalczanie przewlektego i
patologicznego bolu (zachowawczo), zwalczanie odruchowej i osrodkowej spastycznosci
migsni w procesie rehabilitacji neurologicznej. Rehabilitacja obejmowac bedzie réwniez osoby z
pourazowymi schorzeniami ruchu spowodowanymi wypadkami komunikacyjnymi oraz nabytymi
schorzeniami pourazowymi nabytymi wskutek zdarzei losowych.

1.2. Epidemiologia.

Dane epidemiologiczne dotyczace najbardziej powszechnych jednostek chorobowych
wystepujacych u oséb w wieku 60 +.
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Choroba /
schorzenie

Epidemiologia (dane ogdlne)

Epidemiologia (dane
lokalne)

reumatoidalne
zapalenie stawdow

Czestos¢ wystepowania waha si¢ od 0,5%
do 1,5%. Czesciej dotyczy kobiet niz
mezezyzn - w proporeji 3:1. Choroba
pojawia si¢ w 30 - 55 roku zycia.
Skutkuje postepujgca niesprawnoscig.
Prawie u potowy chorych obserwuje si¢
znacznie pogorszong funkcjonalnosé w
ciggu 10 lat trwania choroby. (2010
International Association for the Study of
Pain).

okoto 7% pacjentow

dna moczanowa

Wystepuje czgsciej u mezezyzn (90%)
miedzy 40-60 rokiem zycia. Czgsto
wspdtistnieje z otyloscia, cukrzyca,

chorobg  wieficowa, nadciSnieniem

tetniczym

(Balneologia Polska; 68-78, ,, Miejsce

fizjoterapii w reumatologii”, Wlodzimierz
Samborski).

okoto 2% pacjentow

choroby reumatyczne

tkanek migkkich
(zespot

bolesnego barku,
zespot

bolesnego tokcia,
ostrogi

pigtowe, zespot

fibromialgii)

Czynnikami predysponujgcymi sg:
zaawansowany wiek, wady budowy, wady
postawy, czeste przecigzenia, mikrourazy,

a takze czynniki psychologiczne.

Fibromialgia wystepuje okoto 9-krotnie
czgsciej u kobiet.
(Balneologia Polska; 65-78, |, Miejsce
fizjoterapii w reumatologii”, Wilodzimierz
Samborski).

okoto 15% pacjentow
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Na wystgpienie choroby majg wplyw
czynniki ryzyka ogolne (zaawansowany
choroba wiek, predyspozycje genetyczne, otylosc) _
g ) <5 " . . .| okolo 10% pacjentow
zwyrodnieniowa | oraz miejscowe, takie jak np.: niestabilnos¢ -
stawow stawu, wrodzony lub nabyty
nieprawidtowy ksztatt stawu, uraz,
szezegolny rodzaj aktywnosci fizycznej
(Balneologia Polska, 68-78, ,, Miejsce
fizjoterapii w reumatologii”, Wilodzimierz
Samborski).

Choroba najczesciej obejmuje stawy
kregostupa, stawy biodrowe oraz kolana.
Choroba obniza sprawnos¢ ruchowa oraz

utrudnia funkcjonowanie w zyciu
codziennym. Gtéwnym objawem chore
zwyrodnieniowej stawdw jest bol

pojawiajacy sie na poczatku ruchu, a

ustepujacy w czasie spoczynku.
(Specyfika rehabilitacji ruchowej 0sob
starszych, Nowiny Lekarskie, 2013, nr

82, s. 89-96).
Na wystgpienie choroby maja wpltyw okoto 10% pacjentow
choroba czynniki ryzyka ogdlne (zaawansowany
zwyrodnieniowa wiek, predyspozycje genetyczne, otytosc),
kregostupa oraz miejscowe, takie jak np.: uraz,

szczegolny rodzaj aktywnosci fizycznej
(Balneologia Polska, 68-78, ,, Miejsce
fizjoterapii \v reumatologii”, Wlodzimierz
Samborski).
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osteoporoza

W Polsce osteoporoze stwierdza si¢ u
okoto 7% kobiet w wicku 45-64 lat oraz
u niemal 25% w wieku 65-74 lat i 50% po

75 roku zycia. (abe  Zdrowie.pl,

. Epidemiologia  osteoporozy", lekarz Anna
Zielinska, 2009).
Osteoporoza, powoduje zmniejszenie
gestodei tkanki kostnej, prowadzac wtornie
do ztaman, a w najgorszym wypadku do
inwalidztwa. (Specyfika rehabilitacji
ruchowej 0sob starszych, Nowiny
Lekarskie, 2013, nr 82, 5. 89-96).

okoto 30% pacjentdéw w
wieku podesztym

oraz kregostupa

Urazy, wypadki Urazy u pacjentow w wieku podesztym okoto 1% pacjentow
komunikacyjne obcigzone sa zwigkszong liczba powiklan i
i powiklania wyzsza Smiertelnoscig. Obnizenie rezerw
powypadkowe czynno$ciowych oraz choroby
konczyn towarzyszace moga mie¢ niekorzystny

wplyw na rozpoznanie i przebieg leczenia
u 0s0b starszych. Nawet nieznaczne
zmiany fizjologiczne moga oznaczac¢ u
nich powazny uraz. Wczesne rozpoznanie
uszkodzen i odpowiednie leczenie moga
zwieksza¢ szanse przezycia u tych
chorych.

(., Urazy u osob w wieku starszym ™. Lech
Baczuk, Klinika Chirurgii Ogdlnej i
Przewodu Pokarmowego Centrum
Medyvcznego Ksztalcenia Podvplomowego
w Warszawie).
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udar mozgu

Udar mdzgu jest najpowazniejsza chorobg
naczyniowa maozgu oraz jednym z
najwiekszych probleméw w medycynie.
Na calym swiecie stanowi trzecig w
kolejnosci przyczyng zgonow i gtowny
powdd niesprawnosci u 0s6b powyzej 40,
roku zycia.

W Polsce wedtug raportu zespotu
ekspertéow Narodowego Programu
Profilaktyki i Leczenia Udaru Mozgu
(NPPiLUM) z 1999 roku rejestruje si¢ 60
000 nowych udaréw rocznie. Zapadalnos¢ w
Polsce jest przy tym podobna jak w innych
krajach europejskich, tzn. wynosi okoto 177
przypadkéw na 100 000 mezezyzn i 125
na 100 000 kobiet. Znacznie gorzej
przedstawia sig umieralno$¢ z powodu
udaru, wynoszgca 106 na 100 000 dla
mezczyzn i 79 na 100 000 dla kobiet. co
nalezy do najwyzszych wskaznikow w
Europie. Rownie niekorzystny jest
wspotczynnik niepetnosprawnosci chorych,
ktorzy przezyli udar mézgu. Podczas gdy w
krajach wysoko rozwinigtych okoto 50%
chorych pozostaje niepefnosprawnymi,
w Polsce wspotczynnik ten wynosi 70%.

okoto 3% pacjentow

nadcisnienie tgtnicze

Powszechnym problemem o0séb w
podesztym wieku jest nadcisnienie tetnicze.
Proponuje si¢ zatem odpowiednio dobrane
éwiczenia fizyczne. Szezegdlnie zalecane sg
¢éwiczenia izotoniczne, dostosowane
intensywnoscig do mozliwosci pacjenta.
Warto$¢é cisnienia tetniczego krwi silnie
zwigzana jest ze Smiertelnoscia i ryzykiem
wystepowania choréb uktadu krazenia,
wérod ktorych dominuja: zawat serca, udar
mdzgu, niewydolnos¢ serca oraz choroby
tetnic obwodowych

(Specyfika rehabilitacji ruchowej 0sob
starszych, Nowiny Lekarskie, 2013, nr
82, 5. 89-96).

olkoto 10%
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Dostepnos¢ do swiadcezen rehabilitacji dla starszych mieszkancow Miasta Darlowo w
ramach NFZ jest ograniczona, bowiem istnicje tylko jeden gabinet fizjoterapii, ktory posiada
podpisang umowe z NFZ, ktéry prowadzi dziatalno$¢ od stycznia 2020 roku.  Inne a najblizsze
placowki rehabilitacyjne znajduja si¢ w Dabkach i Jarostawcu. Na terenie Miasta Dartowo
znajduje si¢ siedem prywatnych gabinetow rehabilitacji, ktore nie $wiadczg ustug w ramach
NFZ. Srodowisko senioréw naznaczone jest ubdstwem. Skutkuje to coraz mnigjszymi
mozliwosciami leczenia osob powyzej 60 r.z. i wydtuzajaca si¢ kolejka oczekujacych
pacjentow. Niezaleznie od jednostki chorobowej, o skutecznosci rehabilitacji decyduje czas
Jej rozpoczecia, kompleksowosc i intensywnos¢ zaje¢ terapeutycznych, a takze ciggtosé. Dlatego
nalezy doprowadzi¢ do zwigkszenia dostgpnosci do zabiegdw z zakresu rehabilitacji
leczniczej poprzez finansowanie ich z budzetu Miasta Dartowo.

1.3 Obecne postepowanie.

Program oparto na priorytetach zdrowotnych z Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 27
lutego 2018 r. w sprawie priorytetéw zdrowotnych, zmienionego Rozporzadzeniem z dnia 22
listopada 2021 r. (Dz.U.2021, Poz. 2144), majac szczegdlnie na uwadze poprawe jakosci i
skutecznosci opieki geriatrycznej nad pacjentem w wieku podesztym (§ ust.10
rozporzgdzenia-  zwigkszenie  koordynacji  opieki nad  pacjentami  starszymi.
niepenosprawnymi oraz niesamodzielnym). Epidemiologia niektérych schorzen objetych
programem zdrowotnym zostata opracowana na podstawie danych ogolnych oraz danych
uzyskanych z gabinetow rehabilitacyjnych na terenie naszego miasta tj. Gabinet Fizjoterapii
Agnieszka Pifat, ul. Sw. Gertrudy oraz Dar - Active Ustlugi Fizjoterapeutyczne Agata
Kapczynska —Gontarz, ul. M.C. Sktodowskiej 32.

Autorzy kierowali sie takze wytycznymi znajdujacymi sie w Ustawie z dnia 11 wrzesnia 2015 .
o0 osobach starszych (Dz. U.2015, poz. 1705, z pdzn.zm).

Program zwigkszania dostgpnosci do $wiadczen gwarantowanych z zakresu rehabilitacji
lecznicze] wsrdd seniorow 60+ - mieszkancow Miasta Darfowo zostal takze oparty o dane
przedstawione w pozycji ,.Rekomendacje zmian systemowych w opiece nad osobami
starszymi w Polsce™ pod redakcjg prof. Andrzeja M. Fala, Warszawa, 2016, rozdz. 1.

Polska nie nalezy do panstw o najwyzszym zaawansowaniu starosci demograficznej, ale jest
krajem ,.starzejagcym si¢” - jest to konsekwencjg wydluzania sie trwania zycia, przy
jednoczednie malejacym wspotezynniku plodnosei. 15,4% spoteczenstwa polskiego to osoby
w wieku poprodukeyjnym. czyli prawie 6 miliondéw osdb. W ciggu ostatnich 15 lat liczba
0s0b starych w spofeczenstwie wzrosta o prawie 3%. Wedlug wynikoéw Narodowego Spisu
Powszechnego. w 2002 roku odsetek osob w wieku 60 lat i wigcej siegat 17%. w roku 2030
osiggngc¢ on ma — wedtug najnowszych prognoz — niemal 30%.

W Polsce nie ma wyodrebnionego systemu dziatan na rzecz osob starszych. Korzystajg one z
rozwiazan prawnych na ogélnych zasadach, maja uprawnienia do Korzystania ze $wiadczen
takie jak inne grupy spoteczne. W polityce spofecznej przyjete jest zatozenie, ze osoba starsza
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jest pelnoprawnym i petnowartosciowym cztonkiem spoteczenstwa, wraz z catym bagazem
do$wiadczen i potrzeb oraz z calg sfera emocjonalng, duchowg i fizyczng. Stad dazenie, by na
problemy 0s6b starszych patrze¢ przez pryzmat ich mozliwosci i sprawstwa. Ustawodawstwo
polskie nie traktuje starosci jako dysfunkcji.

Dotychczas realizowana polityka panstwa nastawiona byla na zapewnienie osobom starszym
dochoddw (emerytury i renty, w pewnym stopniu pomoc spoteczna) i opieki zdrowotnej oraz
wspieranie lub zastgpowanie. cho¢ w ograniczonym zakresie, rodziny w jej funkcjach
opiekunczych. Zmiany liczebnosci i struktury grupy oséb starszych (wyksztatcenie, aspiracje
spoleczne, ekonomiczne, kulturalne, stan zdrowia), réznicowanie aktywnosci zyciowej i
zawodowej oraz, z drugiej strony, malejace mozliwosci rodziny w kwestii zapewnienia
pomocy i oparcia, rodza potrzebe nowego podejscia do problemoéw osdb starszych.

Najwazniejsze dzialania podejmowane w naszym kraju na rzecz seniordw w ramach
prowadzonej polityki zdrowotnej (Informacje na temat podejmowanych w Polsce dziatan na
rzecz 0sob starszych —realizacja madryckiego planu dzialania na rzecz 0sob starszych, link
https://www.mpips.gov.pl/gfx/mpips/userfiles/_public/1_NOWA%20STRONA/Spoleczne%20prawa
%20czlowieka/3.%20raport%202011.doc. ):

e Drziatania na rzecz osdb starszych, realizowane przez podmioty nalezace do sektora
pozarzgdowego, sg dofinansowywane w ramach Funduszu Inicjatyw Obywatelskich
(FIO), (konkurs ofert). Fundusz zaktada réwniez realizacje zadan z zakresu
profilaktyki zdrowotnej.

Wsparcie w srodowisku naturalnym-domu rodzinnym. System pomocy spotecznej oferuje
szeroki wachlarz roznych form pomocy, uwzgledniajacych potrzeby osdéb starszych.
Samorzad Swiadczy uslugi opiekuncze i specjalistyczne ustugi opiekuncze, tworzy
dzienne domy pobytu, w ktérych organizowane sg zajgcia dla tych osob, w zaleznosci od
potrzeby oraz zainteresowan uczestnikow. Placowki prowadzone sg réwniez przez
organizacje pozarzadowe, c¢zgsto otrzymujace wsparcie finansowe ze srodkow
publicznych. Ustawa z 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (t.j. Dz. U. 2024, poz.
1283. z p6zn. zm.) przewiduje udzielanie ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania, w
osrodkach wsparcia oraz w rodzinnych domach pomocy, jak tez specjalistycznych ustug
opiekuniczych w miejscu zamieszkania oraz w osrodkach wsparcia. Ustugi opiekuncze
obejmuja pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych, opieke higieniczna,
zalecong przez lekarza pielegnacje oraz, w miar¢ mozliwos$ci, zapewnienie kontaktow z
otoczeniem. Zakres ustug, ich forma i okres $wiadczenia ustalane sg indywidualnie. przy
uwzglednieniu potrzeb i mozliwosci osoby wymagajacej wsparcia. Rozporzadzenie
Ministra Polityki Spofecznej z 22 wrzesnia 2005 roku w sprawie specjalistycznych ustug
opiekunczych zmienionego Rozporzadzeniem z dnia 16 lutego 2023 r. (Dz.U.2023, Poz.
395), wskazuje rodzaje specjalistycznych ustug dostosowanych do szczegolnych potrzeb
osob wymagajagcych pomocy, wynikajacych z rodzaju ich schorzenia lub
niepetnosprawnosci. Uslugi te sg Swiadczone przez osoby posiadajgce kwalifikacje do
wykonywania zawodu: pracownika socjalnego, psychologa, pedagoga, logopedy.
terapeuty zajeciowego. pielegniarki, asystenta osoby niepetnosprawnej, opiekunki
$rodowiskowej, specjalisty w zakresie rehabilitacji medycznej, fizjoterapeuty lub innego
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zawodu dajgcego wiedze i umiejetnosci pozwalajgce Swiadezy¢ okreslone specjalistyczne
ustugi.

e Opicka zdrowotna 0séb starszych. Aby rozwing¢ opieke geriatryczna w Polsce:

— tworzone sg osrodki geriatryczne,

— zwickszana jest liczba lekarzy ze specjalizacjg z geriatrii,

— nawigzywana jest przez wytypowane przez rektoréw uczelni medycznych osoby
wspolpraca z osrodkami o referencyjnym poziomie nauczania i rozwiniete]
infrastrukturze medycznej, w celu utworzenia akademickich os$rodkéw nauczania
geriatrii, prowadzgcych szkolenie przed 1 podyplomowe z geriatrii

— realizowane sg programy zdrowotne ukierunkowane na wczesne rozpoznawanie
choréb przyspieszajacych starzenie, przez lekarzy geriatrow we wspolpracy z
lekarzami rodzinnymi.

W 2007 roku Minister Zdrowia powotal Zespdt do spraw gerontologii, w sktad ktérego

wchodzg najlepsi krajowi specjalisci z tej dziedziny w celu przygotowania (w formie

rozporzadzenia Ministra Zdrowia) zmian w obszarze opieki zdrowotnej nad osobami
starszymi oraz standardéw kompleksowej opieki geriatrycznej. Opracowana przez zespot

.Strategia rozwoju systemu opieki geriatrycznej i rozwigzan poprawiajgcych jakos¢ opieki

nad osobami starszymi w systemie ochrony zdrowia™ przewiduje:

— wdrazanie edukacji gerontologicznej i podnoszenie jakosci ksztatcenia,

— stworzenie sieci klinik, oddziatow, poradni geriatrycznych oraz stanowisk konsultantow
do spraw geriatrii w szpitalach i osrodkach opieki dtugoterminowej,

— nadanie szczegdlnej rangi geriatrii w przejsciowym okresie 10 lat, poprzez aktywna
polityke resortu zdrowia na rzecz rozwoju geriatrii oraz preferencyjne kontrakty
Narodowego Funduszu Zdrowia z placowkami geriatrycznymi, akredytowanymi w
oparciu o standardy geriatryczne.

e Realizowane wybrane programy zdrowotne w ramach polityki zdrowotnej:

— Narodowy Program Profilaktyki i Leczenia Choréb Uktadu Sercowo-Naczyniowego
POLKARD (do 2009), celem byto zmniejszenie umieralnosci z powodu chorob
uktadu sercowo-naczyniowego. W efekcie dziatan nastgpuje poprawa dostepu do
wysokospecjalistycznych swiadczen w nastepujacych dziedzinach: kardiologia,
kardiochirurgia, kardiologia dziecieca, neurologia.

— W roku 2009 zrealizowano, miedzy innymi, zadanie ,.Prewencja pierwotna i wtdrna
chorob uktadu krgzenia u osoéb starszych (POLKARD-Senior)”. Dzieki niemu
zwiekszyta si¢ swiadomos¢ mozliwosci poprawy kontroli nad wlasnym zdrowiem,
takze rodzin senioréw i personelu medycznego. Wyposazono jedna zabiegowa sale
hybrydowa. umozliwiajacg implantacje przezskorng zastawek serca, stentgraftu aorty
piersiowej w przypadku jej rozwarstwienia i innych zabiegdw kardiologii
interwencyjnej. Zakupiono [2 aparatdow do echokardiografii (w zwigzku ze
zwiekszonym zapotrzebowaniem na sredniej klasy aparaty do echokardiografii
przewiduje sie zakup 20 sztuk rocznie dla osSrodkow  wojewddzkich
i powiatowych).

— W ramach zadania ,Zakup aparatury dla oddzialow prowadzacych rehabilitacje
kardiologiczng: aparatow EKG, systemow do testow wysitkowych z bieznig lub
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rowerem, zestawow do treningu na cykloergometrach z minimum czterema
stanowiskami monitorowanymi; zestawéw reanimacyjnych: defibrylator, worek z
maska ambu, sprzet do udrazniania drog oddechowych™ w roku 2009 wyposazono [l
osrodkow.

— Narodowy Program Wyréwnywania Dostgpnosci do Profilaktyki i Leczenia Chorob
Uktadu Sercowo-Naczyniowego na lata 2010 — 2012 POLKARD celem byfo wsparcie
dzialan na rzecz ograniczenia umieralnosci z powodu choréb uktadu sercowo-
naczyniowego poprzez dziatania na rzecz wyrdwnywania dysproporcji w dostepie do
wysokospecjalistycznych $wiadczen zdrowotnych w zakresie kardiologii, kardiologii
dzieciecej, kardiochirurgii i neurologii. Priorytetem jest doposazenie i wymiana
wyeksploatowanego sprzetu w jednostkach zajmujgcych sig diagnostyka i leczeniem
choréb ukladu krazenia oraz zwiekszenie $wiadomodci spoteczefistwa w kwestii
zdrowego trybu zycia (w tym dieta, uzywki, aktywnos¢ fizyczna).

— Od roku 2010 prowadzona jest ogélnopolska kampania spoteczna pod hastem .1
love¥Kochaj swoje serce. Dla zdrowia!”, w ramach ktore] propagowane sg
odpowiednie postawy i nawyki prozdrowotne.

—  Narodowy Program Zwalczania Choréb Nowotworowych. Celem jest obnizenie
wskaznikow umieralnosci i zachorowalnosci na nowotwory. W jego ramach
realizowane sg programy:

o Prewencja pierwotna nowotwordw - radykalna poprawg stanu edukacji spofeczenstwa
polskiego, w tym takze srodowisk medycznych, w zakresie profilaktyki i zdrowego stylu
zycia oraz programéw wczesnego rozpoznawania nowotworow (w tym prowadzenie
infolinii dla potrzeb poradnictwa antynikotynowego, organizacja kampanii medialnych,
edukacyjnych, upowszechnianie wiedzy na temat profilaktyki nowotworow.

o Programy skryningowe - wykrywanie nowotworow =W fazie najmniejszego
zaawansowania choroby u 0séb potencjalnie zdrowych, bez objawéw choroby, w grupach
najwyzszego ryzyka zachorowania na nowotwory zfosliwe.

o Populacyjny program profilaktyki i wczesnego wykrywania raka szyjki macicy,
realizowany od 2006 roku, ukierunkowany na kobiety z grupy wiekowej 25- 59 lat, u
ktorych wskazane jest wykonywanie cytologii raz na 3 lata. Dzieki realizacji programu
odnotowuje sie staty wzrost liczby kobit zglaszajacych sig na badania — od 12% w 2006
roku do 27% w 2010 roku.

o Populacyjny program wczesnego wykrywania raka piersi, realizowany od 2006 roku,
skierowany do kobiet z grup wiekowych najwyzszego ryzyka zachorowania na raka piersi
(w wieku 50-69 lat), u ktorych wykonywane sg badania raz na 2 lata. Odnotowuje si¢ staty
wzrost liczby kobiet zglaszajacych sie na badania - z 23% w 2006 roku do 40% w 2010
roku.

o Program badan przesiewowych wezesnego wykrywania raka jelita grubego, adresowany
do 0s6b bez objawdw klinicznych sugerujacych istnienie raka jelita grubego w wieku 50—
65 lat, niezaleznie od wywiadu rodzinnego, do osdb w wieku 40-65 lat, ktore maja
krewnego pierwszego stopnia, u ktérego rozpoznano raka jelita grubego oraz do osob w
wieku 25-65 lat z rodziny HNPCC (rodzinnego raka jelita grubego nie zwigzanego z
polipowatoscia). Polska jest jednym z czterech krajow w Europie (Polska, Niemcy,
Wiochy i Luksemburg), w ktérych program prowadzony jest za pomocg kolonoskopii.
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Odnotowywana jest bardzo wysoka zglaszalnos¢ pacjentdow na badania przesiewowe na
(40%). (Informacje na temat podejmowanych w Polsce dzialar na rzecz 0sob starszych —
realizacja madryckiego planu dzialania na rzecz osob starszych).

Staros¢ jest fazg zycia, charakteryzujgcg si¢ narastaniem niekorzystnych zmian obejm ujacych
wszystkie sfery funkcjonowania cztowieka: biologiczna, psychiczng i spoteczna. Ogélnie
biorgc proces starzenia sig jest rownoznaczny z pogarszaniem sie sytuacji zyciowej jednostki.
Stargga-Piasek okresla to jako ,zmniejszanie si¢ w miar¢ starzenia szansy zaspokojenia
potrzeby przystosowanej egzystencji” (Stargga-Piasek1975). Stopniowo wraz z wiekiem
postepujgce obnizanie sig sprawnosci psychofizycznej prowadzi w  koncu do
niepetnosprawnosci (Szatur-Jaworska 2000). Wedtug ustawy o pomocy spotecznej (art. 2),
przez niepetnosprawnos¢ rozumie si¢ ,stan fizyczny, psychiczny lub umystowy, powodujacy
trwale lub okresowe utrudnienie, ograniczenie badZz uniemozliwienie samodzielnej
egzystencji”. Starzenie si¢ postepuje etapami, ktore znacznie si¢ roznia w opinii geriatréw. Po
przekroczeniu wieku 75 lat na skutek pogarszania si¢ stanu zdrowia ro$nie zapotrzebowanie
na $wiadczenia medyczne i opiekunicze. Natomiast osoby w wieku powyzej 85 lat wymagaja
najczescie] statej opieki (Zakowska- Wachelko 2002). Proces starzenia si¢ organizmu ulega
przyspieszeniu, gdy towarzyszg mu roéznego typu schorzenia. W zwigzku z tym mozna mowié
o fizjologicznym i patologicznym starzeniu sie. Starzeniu sig czgsto towarzyszy ograniczenie
sprawnosci.

Od roku 2020 tylko jeden gabinet na terenie Dartowa wykonuje zabiegi rehabilitacyjne w
ramach kontraktu z NFZ.

2. CELE PROGRAMU POLITYKI ZDROWOTNEJ I MIERNIKI
EFEKTYWNOSCIL.

2.1. Cel gléwny.

Celem gtéwnym realizowanego programu jest poprawa stanu zdrowia mieszkancéw miasta w
wieku powyzej 60-tego roku zycia, poprzez podirzymywanie ogolnej sprawnosci osob starszych
z przewlektymi lub pourazowymi schorzeniami narzadu ruchu, ukladu kostnego i mie$niowego
lub osrodkowego/obwodowego uktadu nerwowego. Zmniejszenie bolu, przywrdcenie sprawnoscei
i funkeji narzgdow organizmu w tym kregostupa, narzagdéw ruchu, poprawa sprawnosci miesni i
stawow,  poprawa  koordynacji  ruchowej i miesniowej, poprawa  operatywnosci
osrodkowego/obwodowego ukfadu nerwowego — na poziomie nie mnigjszym niz 70%
przypadkow populacji. Istotne jest aby zapewni¢ profesjonalng rehabilitacje nastawiong na
osiagniecie konkretnych wymiernych dla chorych rezultatow, w tym ograniczenia przyjmowania
srodkoéw  przeciwbdlowych, usamodzielnienia si¢ w czynnodciach i funkcjach zyciowych,
przywrocenia mozliwosci  sprawnego funkcjonowania osob  starszych. Wazne jest aby
przeciwdziatac poglebianiu si¢ schorzen i dysfunkcji w tym ograniczania bolu przewleklego osob
w wieku starszym.

Planowana liczba 0sob, ktora zostanie wlaczona do programu to kazda osoba w wieku 60 +, stale
badz czasowo zamieszkujgca na terenie Miasta Dartowo sposréd okoto 4213 0s6b w tym wieku,
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Ponadto istotne jest wyréwnywanie szans 0sob wymagajgcych rehabilitacji w wieku 60+,
przeciwdzialanie ich wykluczeniu spotecznemu oraz szeroko rozumiana aktywnos¢ w
przestrzeni publicznej. Podniesienie jakosci zycia osob starszych poprzez ich aktywizacje w
zyciu spofecznym i rodzinnym.

2.2, Cele szczegolowe.

Dostep do ustug rehabilitacyjnych na obszarze miasta Dartowo poprzez podejmowanie
dziatan przy wspdtpracy z gabinetami rehabilitacyjnymi w zakresie:

e zapobiegania nawrotom choroby.,

e usuwanie dolegliwosci,

e zwalczanie bolu,

e zwalczanie stanow zapalnych, obrzekow,

e usprawnianie czynnosci poszczegdlnych narzadow,

e zwickszanie sity miesniowej,

e wzmacnianie prawidiowe]j sprawnosci ruchowej,

e stwarzanic optymalnych mozliwosci gojenia sig struktur,

e przy istniejgcych, niemozliwych do usunigeia zmianach chorobowych, osiagnigeie
mozliwie najlepszego stanu funkcjonalnego.

Tworzenie warunkéw do petnego, indywidualnego rozwoju i zaspokojenia potrzeb oséb w
wieku senioralnym 60+ w zakresie rehabilitacji leczniczej, tym samym podniesie ich jakosci

zycia.

2.3 Mierniki efektywno$ci odpowiadajace celom programu.

1) liczba pacjentéw skierowanych do udzialu w programie w poszezegolnych latach;

2) liczba pacjentéw zakwalifikowanych do udziatu w programie w poszezeg6lnych latach;

3) liczba wykonanych zabiegdw;

4)liczba  pacjentéw  deklarujacych — poprawe — zdrowia, w zakresie: sprawnosci
fizycznej, zmnigjszenia odczuwanego bélu po rehabilitacji, zaburzenia czucia, Zmian
skornych, obrzekow;

5) liczba pacjentéw deklarujacych utrzymanie stalego stopnia choroby, dolegliwosci
przed i po zastosowaniu leczenia.

3. CHARAKTERYSTYKA POPULACJI DOCELOWEJ ORAZ INTERWENCIJIL

3.1 Populacja docelowa.

Do udziatu w programie jest uprawniony mieszkaniec miasta Darfowa powyzej 60 r.z., ktdry
uzyska skierowanie od lekarza rodzinnego. lub innego lekarza specjalisty i zakwalifikuje sie
w ramach zagwarantowanych na okreslony rodzaj zabiegéw srodkéw finansowych.
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Liczba ludnosci w wieku 60 i wigcej w miescie Dartowo o zameldowaniu statym badz

CZzasowym.

Pleé Wiek powyzej 60 lat
Kobiety 2242
Mezczyzni | 1971

Liczba mieszkancow miasta Dartowo w wieku 60 i wiecej (rocznikowo) na dzien 05.01.2025
r. wynosi 4213 osob.

3.2 Kryteria kwalifikacji do programu polityki zdrowotnej oraz wykluczenia z
programu polityki zdrowotnej.

Kryteria kwalifikacji.

Zakwalifikowanie do programu moze nastagpi¢ po przedstawieniu przez pacjenta
odpowiedniego skierowania, dokumentu potwierdzajacego fakt zamieszkania na terenie
Miasta Dartowa oraz ukonczony 60 r. z. Skierowanie wystawia lekarz rodzinny lub inny
uprawniony  lekarz specjalista. Pacjent posiadajgcy wymagane skierowanie, jest
zobowigzany do uzyskania decyzji o zakwalifikowaniu do zabiegdw przez podmiot
realizujacy zadanie w ramach zagwarantowanych $rodkéw finansowych. Pacjent
powinien zgtosic¢ si¢ do gabinetu nie pozniej niz 30 dni od daty wystawienia skierowania.
Skierowanie na zabiegi powinno zawierac:

e pieczed naglowkowsy podmiotu leczniczego;

e imig. nazwisko, adres zamieszkania sSwiadczeniobiorcy;

e rozpoznanie;

o zlecone zabiegi fizjoterapeutyczne wraz z okresleniem okolicy ciala,
ewentualnej strony (prawa, lewa) oraz liczbe poszczegdlnych zabiegow w
cyklu;

e pieczed i podpis lekarza kierujgcego oraz date wystawienia skierowania;

e uwagi.

Pacjent w ciggu roku moze skorzysta¢ z maksymalnie 20 zabiegow.

Kryteria wykluczenia z programu.

e wick ponizej 60 r.z.,
e niezamieszldwanie na terenie miasta Dartowo,

e brak stosownego skierowania.

W ramach realizacji programu samorzad przeprowadzi akcje informacyjna skierowang do
mieszkancéw miasta. Informacja dla mieszkancow o realizacji programu zamieszczona
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zostanie na stronie ww. Urzedu Miasta Darfowo oraz na terenie jednostek pomocniczych,
ponadto zostanie rozplakatowana na terenie miasta.

3.3. Planowane interwencje.

A. Fizjoterapia

a) Elektroterapia:

- Jonoforeza - zabieg polegajacy na wprowadzeniu do tkanek sitami pola
elektrycznego jondw dziatajacych leczniczo. Zastosowanie: w leczeniu
zwyrodnieniowych i zapalnych schorzen narzaddéw ruchu, w uszkodzeniach
nerwow, w miejscowych zaburzeniach ukrwienia tkanek.

- Galwanizacja, Diadynamik - zabieg stymulujacy miesnie, tagodzacy bol.
Pomaga w chorobach nerwéw obwodowych, a takze przy dolegliwosciach
reumatycznych, zmniejsza napigcie migéniowe. Zastosowanie: leczenie zespolow
bolowych kregostupa, nerwobolach, chorobie zwyrodnieniowej stawdw, stanach
pourazowych, zanikach miesni z nieczynnosci, porazeniu obwodowego nerwu
twarzowego, podtpasca, odmrozen, obrzekow.

- Interdyn - prady interferencyjne sredniej czestotliwosci, w wyniku zastosowania
nastepuje poprawa ukrwienia, dziata przeciwbdlowe, wptywa na autonomiczny
ukfad nerwowy. Zastosowanie: choroby zwyrodnieniowe stawdw, —stany
pourazowe, choroby reumatologiczne, neuralgie i zapalenia nerwow, choroba
Sudecka.

- TENS (przezskorna elektrostymulacja nerwdéw) - metoda leczenia przewlektych
dolegliwosei bolowych.

- Elektrostymulacja - zabieg z wykorzystaniem pragdu o malej czestotliwosci
w celu pobudzenia migsni. Zastosowanie: niedowfady, zaniki i ostabienie miesni,
stany po podraznieniu migsni lub po zdjeciu opatrunku, choroby ulkdadu nerwowo

migsniowego, choroby ukiadu krazenia.

b) Magnetoterapia:

- Magnetronic/ pole magnetyczne - terapia pulsujgcym polem magnetycznym niskiej
czestotliwosci.
Zastosowanie:  stany pourazowe, choroby reumatyczne, stany pooperacyjne,

problemy geriatryczne, choroby centralnego i obwodowego systemu nerwowego.

¢) Laseroterapia:
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- Laser biostymulujgcy —wykorzystywany w fizykoterapii, nalezy do grupy laserow

nisko i Srednioenergetycznych. Biostymulacja jest metodg leczniczg polegajacg na
inicjowaniu lub pobudzaniu odpowiedzi fizjologicznej organizmu przy wykorzystaniu
niewielkich dawek energii podnoszgcej temperaturg miejscowa tkanek nie wiecej niz o
1°C. Po przekroczeniu dawki biostymulacyjnej nastgpuje bioaktywacja termiczna,
przy ktorej temperatura miejscowa nie przekracza 42°C.
Zastosowanie: W leczeniu bélu kregostupa, po urazach
narzgdow ruchu, po operacjach. w stanach wymagajacych gojenia ubytkdw
tkankowych, w leczeniu zespotu Sudecka, w chorobie zwyrodnieniowej stawow,
w goséeu tkanek migkkich.

d) Swiattolecznictwo:

- Sollux - leczenie sSwiattem, promieniowaniem widzialnym i podczerwonym.
Zastosowanie: tagodzenie bolu, tagodzenie standw zapalnych,  przyspieszenie

gojenia ran.
e) Ultrasonoterapia:

- Ultradzwigki, ultrafonoforeza - =zabiegi wykorzystujace fale ultradzwickowe
majace na celu poprawienie  ukrwienia, zmniejszenie napigcia migsniowego,
przyspieszenie  gojenia tkanek po  przebytych urazach, u$mierzenie bdlu.
Fonoforeza to jedna z form leczenia przy pomocy ultradzwigkéw. Istotg terapii jest
podawanie lekow w réznych postaciach za pomocg ultradzwickdéw. Metoda ta pozwala
na wykorzystanie drobnych drgan i mikromasazu, co pozwala na lepsze wnikanie
substancji leczniczej w chore miejsce. Fonoforeze wykorzystuje si¢ do leczenia standw

zapalnych stawdw, po urazach, w chorobie zwyrodnieniowej stawdw.
f) Termoterapia:

- Krioterapia - forma zimnolecznictwa z zastosowaniem temperatur ponizej 0°C. W
pierwszej fazie dziatania bardzo niskich temperatur wystepuje skurcz obwodowych
naczyn krwiono$nych i miesni oraz spowolnienie przeptywu krwi i przemiany
materii. Natomiast w fazie drugiej wystepuje reakcja obronna polegajaca na
owaltownym rozszerzeniu naczyn Kkrwiono$nych i zwiekszeniu przeptywu krwi.
Skutkiem takiej reakcji jest zwiekszony doptyw do komorek sktadnikéw odzywezych
i tlenu, a takze mediatordw przeciwzapalnych. W rezultacie zmniejszeniu ulega bol i
stan zapalny, szybciej regenerujg sie uszkodzone tkanki. Migsnie ulegaja rozluznieniu,
przyspiesza sie przemiana materii oraz nastepuje pobudzenie ukfadu nerwowego i

odpornosciowego.
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B. Kinezyterapia

a) Cwiczenia w odcigzeniu i/lub z obcigzeniem stawdw konczyn i kregostupa.

b) Cwiczenia czynne stawdw koniczyn i kregostupa.

¢) Cwiczenia czynno — bierne i bierne.

d) Cwiczenia ogdélno kondycyjne, ogdlno usprawniajace, izometryczne.
Program polityki zdrowotnej jest spdjny z merytorycznie i organizacyjnie ze Swiadczeniami
gwarantowanymi przez NFZ.
3.4 Sposob udzielania §wiadczen.

Zasady udzielania swiadezen w ramach programu

» pacjenci moga korzysta¢ ze swiadczen w dni powszednie od poniedziatku do
pigtku pomiedzy godzinami 8:00 a 18:00 wedtug rozktadu zaproponowanego
przez realizatora zadania;

o 0 liczbie cykli terapeutycznych dla jednego pacjenta decyduje podmiot
medyczny realizujgcy zadanie, biorgc pod uwage okreslone w umowie limity
finansowe  oraz dostosowujgc liczbg, czestotliwos¢ oraz czas trwania
zabiegdbw w zaleznosci od stanu zdrowotnego pacjenta, z ograniczeniem do
mozliwosci skorzystania z maksymalnie 20 zabiegoéw rocznie przez jednego
pacjenta;

e realizator S$wiadczen poinformuje kazdego uczestnika programu o
obowigzujacych zasadach oraz wyjasni poszczegolne etapy programu polityki
zdrowotnej;

e zabiegi fizjoterapeutyczne muszg odbywaé si¢ pod nadzorem co najmnigj
magistra fizjoterapii;

e (o zakonczeniu udziatu w zabiegach decyduje podmiot leczniczy realizujgcy
zadanie, po rozwazeniu wskazan i ewentualnych przeciwwskazan do udziatu
pacjenta w zabiegach. Na zakonczenie cyklu terapeutycznego podmiot
leczniczy informuje pacjenta o dalszych zaleceniach;

e realizator $wiadczen na pierwszej wizycie wypeini formularz wywiadu z
pacjentem, ktéry stanowi zatacznik nr 1 do programu, celem zebrania
wstepnych informacji o stanie zdrowia pacjenta;

e plan rehabilitacji bgdzie dostosowany do potrzeb wynikajacych ze stanu
chorego. zakresu potrzebnej pomocy fizjoterapeutycznej. kompleksowosci,
wezesnosci i ciggtosci procesu rehabilitacji.

Zakres wykonywanych ustug, ich czesto$¢ oraz czas trwania.

Zabiegi powinny by¢ wykonywane w seriach po 10, najlepiej codziennie. Cykl terapeutyczny
zazwyczaj wynosi 10 wizyt na dany zabieg.
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Rodzaje zabiegdw i czas trwania:

e ¢wiczenia-czas dobierany do schorzenia: min. 30 minut

e magnetronic- 20 minut

e krioterapia- 3 minuty

o ultradZzwigki- 7 minut

e laser- 10 minut

e sollux- 15 minut

e clektroterapia: jonoforeza -15 minut
e Elektrostymulacja- 15 minut
o diadynamic- 15 minut

o galwanizacja-15 minut

e TENS - 20 minut

e Interdyn-20 minut.

Na rzecz pacjentow Miasta Darfowo w 2024 roku wykonano nastepujacg liczbe bezptatnych
zabiegow rehabilitacyjnych w ramach ,,Programu zwigkszania dostepnosci do $wiadczen
gwarantowanych z zakresu rehabilitacji leczniczej wsrdd seniorow 60+ - mieszkaicow Miasta

Dartowo”:

Rodzaj zabiegu Iloé¢ zabiegow w
2024 roku

Krioterapia 600
Laser 600
UltradZzwigki 600
Magnetron_i ¢ 600
Prady diadynamiczne 500
Prady TENS 600
Jonoforeza z zelem 500
Galwanizacja 500
Elektrostymulacja 400
Lampa Sollux 300
Interdyn 500
Cwiczenia indywidualne 2010
7710

llos¢ zabiegdw rehabilitacyjnych realizowanych w ramach ,,Programu

zwiekszania

dostepnosei do swiadczen gwarantowanych z zakresu rehabilitacji leczniczej wsrod seniorow
60+ - mieszkancdw Miasta Dartowo™ w roku 2024 wyniosta okoto 7 710 zabiegow. Ze
wzgledu na wzrastajaca liczbe 0sob starszych w naszym miescie w 2025 roku zwigksza sie
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ogolng kwote przeznaczong na realizacje programu, stad zmianie ulegnie ogdlna ilos¢
wykonanych zabiegdw oraz ilos¢ osob, ktora skorzysta z zabiegow.

3.5 Sposab zakonczenia udzialu w programie.

O zakonczeniu udziatlu w zabiegach decyduje podmiot leczniczy realizujgcy zadanie. po
rozwazeniu wskazan i ewentualnych przeciwwskazan do udziatu pacjenta w zabiegach. Na
zakonczenie cyklu terapeutycznego podmiot leczniczy informuje pacjenta o dalszych
zaleceniach.

4. ORGANIZACJA PROGRAMU POLITYKI ZDROWOTNEJ.

4.1 Etapy programu polityki zdrowotnej i dzialania podejmowane w ramach etapow

I. Uchwalenie Programu Polityki Zdrowotnej przez Rade Miejska w Dartowie.

2. Ogloszenie otwartego konkursu ofert na swiadczenie ustug w zakresie rehabilitacji
leczniczej dla mieszkancéw Miasta Darfowa w 2025 r. w wieku powyzej 60 lat,
celem wylonienia realizatora.

3. Akcja informacyjno- promocyjna o realizacji programu:

a) rozpowszechnienie informacji dla mieszkancow miasta, akcje edukacyjne.

4. Realizacja $wiadczen zdrowotnych z zakresu programu:

a) zarejestrowanie  pacjenta na podstawie  stosownego skierowania po
weryfikacji uprawnienia do udzialu w zabiegach (miejsce zamieszkania, wiek
i dostepnos¢ rodzaju zabiegu oraz Srodkow finansowych na ten rodzaj
zabiegu);

b) podjecie decyzji o udziale pacjenta w zabiegach;

¢) wypetnienie przez podmiot medyczny formularza wywiadu stanowigcego
Zalacznik nr 1 do programu;

d) zaplanowanie postepowania rehabilitacyjnego, stanowiacego integralng czgsc
fizjoterapii;  ktdre realizuje cel skierowania na rehabilitacj¢ i jest zgodne z
tym skierowaniem;

e) wypelnienie przez pacjenta przed zabiegami rehabilitacyjnymi ankiety
ewaluacyjnej stanowigce] Zalaeznik nr 2 do programu;

f) wykonywanie zabiegow rehabilitacyjnych wedlug =zalecen i wskazan
lekarskich;

g) przekazanie pacjentowi zalecen oraz informacji na temat mozliwosci dalszej
rehabilitacji;

h) wypelnienie przez pacjenta po zakonczeniu zabiegéw rehabilitacyjnych
ankiety ewaluacyjnej stanowiacej Zalgeznik nr 3 do programu.

4.2 Warunki realizacji programu polityki zdrowotnej dotyczace personelu, wyposazenia i

warunkow lokalowych.
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Wyposazenie i warunki lokalowe

1) Wyposazenie - podmiot leczniczy dla realizacji zadania zapewnia lokal
wyposazony w nastepujgce urzadzenia medyczne:

a) zestaw do krioterapii,

b) zestaw do elektroterapii;

¢) zestaw do ultradzwickow;

d) zestaw do magnetoterapii;

e) zestaw do laseroterapii;

f) lampa sollux.

2) Wyposazenie sali kinezyterapii:

a) stol rehabilitacyjny;

b) rower stacjonarny;

¢) drabinki rehabilitacyjne;

d) materace gimnastyczne;

e) steper;

f) pitki i walki rehabilitacyjne:

g) stot lub tablica do ¢wiczen manualnych reki;

h) lustro korekcyjne;

i) rotory do ¢wiczen konczyn gornych i konezyn dolnych

j) dodatkowy sprzet pomocniczy.

3) Warunki lokalowe

a) lokal potozony na terenie Miasta Darlowo posiadajgcy wszelkie niezbedne

prawem odbiory i decyzje,

b) wejscie do obiektu umozliwiajace dojscie 0sob niepetnosprawnych ruchowo;

¢) porgcze i uchwyty w weztach sanitarnych;

d) w obiekcie co najmniej jedno pomieszczenie higieniczno - sanitarne dla
pacjentow, dostosowane do potrzeb 0sob niepetosprawnych ruchowo;

e) gabinet wyposazony w zestaw do udzielania pierwszej pomocy.

4) Warunki  dotyczace  pomieszczen: — zabiegi  $wiatlolecznictwa i
elektrolecznictwa powinny by¢ udzielane w osobnych
pomieszczeniach  (boksach)  posiadajgcych  sciany o  wysokosci  co
najmniej 2m, umozliwiajgcych stosowanie wspolnej wentylacji mechaniczne;.
Zabiegi laseroterapii powinny by¢ wykonywane w oddzielnym pomieszczeniu.

5) Wymagania dotyczace personelu , ktére zapewnia podmiot leczniczy:

a) magister fizjoterapii, mile widziane doswiadczenie w prowadzeniu dziatan o
podobnym charakterze.

Srednia dlugos¢ cyklu rehabilitacyjnego wynosi 10 wizyt na dany zabieg tj. na : ¢wiczenia.,
magnetronic,  krioterapia. ultradzwigki, laser, sollux, elektroterapia: jonoforeza,
elektrostymulacja, didaynamic. galwanizacja, TENS, Interdyn. Liczba zabiegow
przystugujaca uczestnikowi zostanie wskazana na skierowaniu o ktérym mowa w pkt 3.2,
Pacjent w ciggu roku moze skorzysta¢ z maksymalnie 20 zabiegdw.
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5. MONITOROWANIE I EWALUACJA.

5.1 Monitorowanie

Ocena zglaszalno$ei do programu polityki zdrowotne;j.

SZgtaszalnosé" do programu ocenia si¢ na podstawie liczby pacjentow zgtoszonych do udziatu w
programie. Dodatkowo okreslana bedzie liczba osob niezakwalifikowanych z  powodu
zdrowotnych tj. przeciwwskazan lekarskich oraz liczba o0s6b, ktore zrezygnowaly z
uczestnictwa w programie w trakcie jego trwania oraz liczba wykonanych zabiegdow i
liczba oséb, ktore zrezygnowaty z uczestnictwa w trakcie realizacji programu,

Podmiot leczniczy realizujgcy program jest zobowigzany do informowania Burmistrza
Miasta o liczbie pacjentéw o ktorych mowa powyzej, na dzien 31 sierpnia w terminie do 15

wrzesnia oraz na dzien 31 grudnia w terminie do 31 stycznia roku nastgpnego.
Ocena jakos$ci Swiadczen w programie polityki zdrowotnej.

Jakod¢ swiadezen w programie oceniajg pacjenci w ankiecie ewaluacyjnej wypetnianej po

zakonczeniu cyklu rehabilitacyjnego.
5.2 Ewaluacja.
Ocena efektywno$ci programu

Ocena efektywnosci programu zostaje dokonana po zakonczeniu programu, nie pdzniej niz do
31 grudnia 2025 r. Zostaje ona sporzadzona przez realizatora programu na podstawie ankiet
zebranych od pacjentéw (zatacznik nr 2 i 3 do programu) oraz danych gromadzonych podczas
trwania programu, tj.: analizy poszczegolnych zabiegéw wykonanych w ramach projektu oraz
analizy stanow chorobowych na podstawie ktorych nastgpito skierowanie do programu a takze
sprawozdan  miesigcznych przedstawianych  przez realizatoréw. Podobne zasady

sprawozdawczosci obowiazujg w kolejnych latach realizacji programu.

Wskaznikiem. ktéry zostanie zastosowany w ramach ewaluacji bedzie odsetek pacjentow u
ktorych wystapita poprawa w ocenie danej dolegliwosci wskazana w ankiecie ewaluacyjnej przez

pacjenta.

6. KOSZTY.
6.1 Planowane koszty catkowite.
Planuje si¢ ze catkowity koszt realizacji programu w roku 2025 wyniesie okofo 145 000,00 zl. W roku

2024 Program zostal w catosci zrealizowany a koszty finansowania wyniosty 120 000,00 zt.
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Na t¢ kwote skladajg sic wszystkic koszty poszczegblnych sktadowych tj. koszty interwencji,

wynagrodzen, pomieszczen, dziatan edukacyjnych. promocji i informacji itp.

6.2 Koszty jednostkowe

Prognozowane koszty programu wg ilosci i rodzajow zabiegow w ciagu jednego roku.

Rodzaj zabiegu Planowana ilos¢ Koszt jednostkowy Calkowita kwota ]
zabiegow w 2025 roku brutto dotacji brutto
Krioterapia 800 14,00 zt 11 200,00 zt
Laser 800 14,00 zt 11 200,00 zt
Ultradzwigki 800 14,00 zt | 11 200,00 zt
Magnetronic 800 14,00 zt  11200,002
Prady diadynamiczne 600 14,00 zt ‘ 8400,00 zt
Prady TENS 800 14,00 zt 11 200,00 zt
Jonoforeza z zelem 600 14,00 zt 8 400,00 zt
Galwanizacja 600 14,00 zt 8 400,00 zt
Lampa Sollux 400 14,00 24 56000074 |
Elektrostymulacja 500 14,00 zt 7 000,00 zt
Interdyn 800 14,00 zt 11 200,00 zt
Cwiczenia 2000 20,00 zt 40 000,00 zt
indywidualne
Suma 9500 ) 145 000,00 z1

Koszty ewaluacji i monitorowania oraz dziatan promocyjnych zostang poniesione z budzetu Miasta

Dartowo w wysokosci dostosowanej do potizeb.

6.3 Zrodia finansowania, partnerstwo

Rok Koszt finansowania Zrédia finansowania %
programu
Marzec- grudzien 2025 145 000,00 Miasto Dartowo 100

Koszt realizacji

programu oraz ilo$¢ zabiegdw wyliczono na podstawie danych pozyskanych od

gabinetéw rehabilitacyjnych z terenu miasta Darfowo oraz danych z Zachodniopomorskiego Oddziatu

Wojewddzkiego NFZ w Szczecinie. Zaplanowane na realizacje koszty programu sa w optymalnej

wysokosci, gwarantujacej szeroki dostgp do programu wszystkich potencjalnych pacjentow.
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Zal. nr 1 do Programu

Formularz wywiadu przeprowadzonego na potrzeby §wiadczenia ustug w zakresie rehabilitacji
leczniczej dla mieszkancow Miasta Darlowa w 2025 r. w wieku powyzej 60 lat

Wywiad:

IDOIETURIE AT, s om0 0 A B A 5 M O ST

Choroby wspoélistniejgce:

Choroba/rozpoznanie TAK NIE

Nadcisnienie tetnicze

Rozrusznik serca
Choroba nowotworowa
Padaczka
GruZlica
Niewydolnos¢ serca
Nadcezynnos¢ tarczycy
Choroba zakrzepowo- zatorowa

Ostre stany zapalne
Stany podgorgczkowe
Inne

Zla tolerancja zabiegdw rehabilitacyjnych:... ...

Adnotacje przeprowadzajgcego WyWiadi...ovivirirr e e

(podpis osoby wykonujycej Swiadezenia w zakresie rehabilitacji)
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Zal. nr 2 do Programu

Ankieta ewaluacyjna dla pacjenta biorgcego udzial w programie rehabilitacji leczniczej dla
mieszkancow Miasta Dartowa w 2025 r. w wieku powyzej 60 lat

PRZED ROZPOCZECIEM ZABIEGOW REHABILITACYJNYCH
A. Wrypelnia fizjoterapeuta

Eie T DAZWISKO? vopvopivissvisnamsossssms s s soaiveimen s s ms s s v e Asssn s

ROZPOZNANIE: ..ottt e e e

TADRREE T cresvcasin o vmoiasisosssosossievissnsoce s oo b S A T AV A A WA SR T R
B. Wypelnia pacjent

Prosze okresli¢ zaznaczajac X —poczatek zabiegdw natezenie dolegliwosci wg skali od 0 do 10, gdzie
0 oznacza brak dolegliwosci, a 10 najsilniejsze natezenie dolegliwosci jakie dotychczas wystapito.

Dolegliwosé 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Bol
Ograniczona
ruchowosc
Ostabiona sita
miesni
Zaburzenia czucia
(dretwienie,
mrowienie,
pieczenie)
Obrzek
Zmiany skoérne
Niesprawnos¢
fizyczna
Inne

Prosze ocen odczuwane zadowolenie z jakosci swojego Zycia na skali | do 5, gdzie 1 oznacza bardzo
stabo, a 5 bardzo dobrze.

(podpis pacjenta)
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Zal. nr 3 do Programu

Ankieta ewaluacyjna dla pacjenta bioracego udzial w programie rehabilitacji leczniczej dla
mieszkanicow Miasta Darlowa w 2025 r. w wieku powyzej 60 lat

PO ZAKONCZENIU ZABIEGOW REHABILITACYJNYCH
A. Wypelnia fizjoterapeuta
I I A ZWIS KO o ittt aann
JROZIFOTIVATIEEE -scmsosmsirascs st oo -t a1 s 0 4SS A 6 S S SR
] L L
B. Wypelnia pacjent

Prosze okresli¢ zaznaczajgc X natezenie dolegliwosei wg skali od 0 do 10, gdzie 0 oznacza brak
dolegliwosci. a 10 najsilniejsze natgzenie dolegliwosci jakie dotychczas wystapito.

Dolegliwos¢ 0 1 2 3 4 8 6 7 8 9 10
Bol
Ograniczona
ruchowos¢
Ostabiona sita
miesni
Zaburzenia czucia
(dretwienie,
mrowienie,
pieczenie)
Obrzek
Zmiany skorne
Niesprawnos¢
fizyczna
Inne

Prosze acen odczuwane zadowolenie z jakosci swojego zycia na skali 1 do 5, gdzie | oznacza bardzo
stabo, a 5 bardzo dobrze.

1 2 3 4 5

Prosze ocen jakos¢ udzielanych swiadczen rehabilitacyjnych na skali 1 do 5, gdzie 1 oznacza bardzo
stabo, a 5 bardzo dobrze.

1 2 3 4 3

(podpis pacjenta)
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Uzasadnienie do uchwaly Nr ...
Rady Miejskiej w Darlowie
z dnia 8 stycznia 2025 r.

Program Polityki Zdrowotnej pn. .Program zwiekszania dostgpnosci do $wiadczen gwarantowanych z
zakresu rehabilitacji leczniczej wérdd senioréw 60+ - mieszkancow Miasta Darlowo™ na rok 2025 zaklada
zwickszenie dostgpnosci do $wiadczen rehabilitacyjnych dla mieszkancoéw miasta powyzej 60 roku zycia.
Wskazane $wiadczenia bedg mialy wplyw na podniesienie jakosci zycia oraz poprawe zdrowia 0sob w wieku
senioralnym.

Wprowadzenie przez Miasto Darlowo programu zdrowotnego obejmujacego kompleksowy terapi¢ i
rehabilitacje senioréw jest uzasadnione wobec ograniczonej dostepnosci $wiadezen rehabilitacyjnych
finansowanych ze $rodkéw Narodowego Funduszu Zdrowia (NFZ) w naszym miescie. Ponadto z
przeprowadzonej w 2016 roku przez samorzad ankiecie badajgcej potrzeby dartowskich senioréw, wynika iz
kluczowy dla wzrostu jakosci zycia senioréw  bylby rozwoj ustug medycznych w tym swiadczen z zakresu
rehabilitacji.

Niniejszy Program Polityki Zdrowotnej pn. ,Program zwickszania dostgpnosci do $wiadezen
gwarantowanych z zakresu rehabilitacji leczniczej wérdd seniorow 60+ - mieszkancédw Miasta Darlowo™ zostal
pozytywnie zaopiniowany przez Agencje Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji. Poprzedni ,,Program
zwiekszania dostepnosci do $wiadezen gwarantowanych z zakresu rehabilitacji leczniczej wsrdd seniorow 60+ -
mieszkafhcow Miasta Dartowo™ byl realizowany w latach 2018- 2019, 2020-2021 oraz 2022-2023 i roku 2024.
Niniejsza uchwata stanowi kontynuacje ,,Programu zwigkszania dostgpnosci do swiadczen gwarantowanych z
zakresu rehabilitacji leczniczej wsrdd senioréw 60+ - mieszkaricow Miasta Dartowo™.
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Projekt

z dnia 12 lutego 2025 r.
Zatwierdzony przez ......cevevrevrenenns

UCHWALEA NR ..oovrniiinnns
RADY MIEJSKIEJ W DARLOWIE

uchylajgca uchwale Nr LI/379/2018 Rady Miejskiej w Darlowie, z dnia 13 lutego 2018 r. o przystapieniu do
sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla jednostki strukturalnej B -
Darléwko Zachodnie polozonej na obszarze Gminy Miasto Dartowo - obszar B9 zmieniong uchwalg
Nr LXIX/582/2023 Rady Miejskiej w Darlowie, z dnia 21 listopada 2023 r.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2024 r. poz.
1465, zm. poz. 1572, poz. 1907, poz. 1940) Rada Miejska w Darlowie uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Uchyla si¢ w calosci uchwatg Nr LI/379/2018 Rady Miejskiej w Darlowie, z dnia 13 lutego 2018 r.
o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla jednostki strukturalnej
B - Darléwko Zachodnie polozonej na obszarze Gminy Miasto Darfowo - obszar B9 zmieniong uchwaly

Nr LXIX/582/2023 Rady Miejskiej w Darfowie, z dnia 21 listopada 2023 r.
~ §2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Dartowo.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjgcia.
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Uzasadnienie do uchwaty Nr .......c.cocoeeee.
Rady Miejskiej w Darlowie
AL (11 2025 1.

W zwiazku z uptywem dhugiego czasu od podjgcia uchwaty intencyjnej oraz brakiem uzyskania w tym czasie
wszystkich wymaganych uzgodnien instytucji nadrzgdnych projektu nowego planu, dalsze procedowanie staje
siec bezzasadne. Nalezy rowniez nadmieni¢, ze w migdzyczasie teren zostal zurbanizowany a czesé
nieruchomoéci zostata objeta opracowaniem odrgbna uchwala.
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Projekt

z dnia 7 lutego 2025 1.
Zatwierdzony przez .....ceeeeneenenes

UCHWALA NR. ........ccceueue
RADY MIEJSKIEJ W DAREOWIE

z dnia 30 stycznia 2025 r.

w sprawie wyrazenia zgody na zawarcie umowy dzierzawy na czas nieoznaczony nieruchomosci stanowigcej
wlasno§¢ Gminy Miasta Dartowo

Na podstawie: art. 18 ust. 2 pkt 9 lit. a ustawy o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2024 roku poz. 1465, 1572,
1907, 1940) oraz art. 37 ust. 4 ustawy o gospodarce nieruchomosdciami z dnia 21 sierpnia 1997 toku (Dz. U. z 2024
roku poz. 1145, 1222, 1717, 1881), Rada Miejska w Dartowie uchwala co nastepuje:

§ 1. 1. Wyraza si¢ zgodg¢ na zawarcie umowy dzierzawy na rzecz Wnioskodawcy pod nazwg: "DARLOWSKA
GRUPA PRODUCENTOW RYB [ ARMATOROW LODZI RYBACKICH Sp. z o 0.
z siedzibg w Darlowie przy ul. Wilkéw Morskich 15, 76-150 Darlowo, na czas nieokreslony, dotyczacy czesci
nieruchomosci potozonych w obr. 2 m. Darfowo, przy ul. Wilkéw Morskich 15, oznaczonych numerami
geodezyjnymi 1/118, 1/85, 1/100, o tacznej powierzchni 2 756 m? wraz z posadowionymi na nich budynkami
uzytkowymi.

2. Granice przedmiotu dzierzawy zostaly przedstawione w formie graficznej jako zalacznik nr 1
do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wyraza sie zgode na odstgpienie od obowigzku przetargowego trybu zawarcia umowy dzierzawy.

§ 3. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Darfowo.

§ 4. Uchwata wchodzi w Zycie z dniem podjgcia.

' 81{1 ‘mistrza

K¥zysziof Walkow
Zastepca Burmistrza
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Zatgeznik do uchwaty Nr ...
Rady Miejskiej w Dartowie
7 dnia 30 stycznia 2025 r.
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Uzasadnienie do uchwalty Nr ...........c........
Rady Miejskiej w Darfowie
z dnia 30 stycznia 2025 r.

W listopadzie 2024 roku do Urzgdu Miejskiego w Dartowie wplynat od ,,Dartowskiej Grupy Producentow
Ryb i Armatoréw fodzi Rybackich Sp. z o. 0.” (dalej: ,,DGPRIALR” lub ,,Spotka™) wniosek o wydzierzawienie
na czas nieokre$lony zajmowanego dotychczas terenu, w celu prowadzenia dziatalnodci statutowej wspierajacej
lokalnych rybakéw. Wskazane w podaniu nieruchomosci wraz z zabudowaniami, o ktére wnioskuje Prezes oraz
Wiceprezes ,,Spotki” tj.: czes¢ dziatki gruntu 1/118 (pow. 2570 m?), cz. dziatki gruntu 1/85 (pow. 144 m?) oraz
dziatka gruntu 1/100 (pow. 42 m?), potozone sg w obr. 2 m. Darfowo i znajduja sie w centralnej czesci
Dartéwka Zachodniego, bezposrednio przylegajacego do Nabrzeza Warsztatowego.

Dtugoletni okres dzierzawy jest niezbedny, aby ,,DGPRIALR” mogta kontynuowaé prowadzenie zadan
statutowych umozliwiajacych utrzymanie si¢ i rozwdj lokalnym przedsigbiorcom prowadzacym ustugi z zakresu
potowu i handlu rybami. Dzigki rozwojowi ,,Spotki” do tej pory $rodowisko rybackie moglo skorzysta¢ z wielu
programéw pro ekologicznych zarowno Unijnych jak i Krajowych, a takze zapewni¢ realne wsparcie galezi
gospodarki morskiej jaka jest rybotéwstwo. Ponadto nalezy wspomnie¢, iz w zakres ustug proponowanych
przez Dartowskg Grupe Producentéw Ryb i Armatoréw Fodzi Rybackich wchodzi: roztadunek na przyleglym
nabrzezu kutrow rybackich, magazynowanie, przetworstwo rybne, produkcja i zaopatrzenie w 16d niezbedny do
przechowywania produktéw rybnych dla armatoréw kutréw i todzi rybackich, a takze pelny zakres badan
weterynaryjnych zlowionych ryb. Do momentu wprowadzenia zakazu polowéw dorsza i tososia, to
Whioskodawca byt jedynym podmiotem, ktéry w ramach Lokalnego Centrum Pierwszej Sprzedazy Ryb mogt
odbiera¢ polowy, z zawijajacych do Portu Morskiego Dartowo kutrow i todzi rybackich.

Przedmiotowe nieruchomosci zlokalizowane sa w miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego dla
jednostki strukturalnej B — Dartéwko Zachoednie potoZonej na obszarze Gminy Miasto Dartowo, na terenie -
oznaczonym symbolami: 2 U/P o przeznaczeniu terenu: tereny zabudowy ushugowej oraz produkcyjnej
i magazynowej zwigzanej z dziafalno$cia portu (dziatka gruntu 1/118), 35 KDN o przeznaczeniu terenu:
nabrzeze portowe — przestrzef publiczna, 34 KDD o przeznaczeniu terenu: projektowana ulica — klasy
dojazdowej i KDN o przeznaczeniu terenu: nabrzeze portowe z dopuszezeniem funkcji bulwaru nadbrzeznego i
terenu komunikacji publicznej (dziatka gruntu 1/85) oraz KDN o przeznaczeniu terenu: nabrzeze portowe z
dopuszezeniem funkeji bulwaru nadbrzeznego i terenu komunikacji publicznej (dziatka gruntu 1/100).

Reasumujgc ,,Dartowska Grupa Producentéw Ryb i Armatorow fodzi Rybackich” posiada dtugoletnie
doswiadczenie w prowadzeniu ,.Lokalnego Centrum Pierwszej Sprzedazy Ryb” oraz w innych dziedzinach
wchodzacych w zakres szeroko pojgtego’ rybotowstwa. Mozna przypuszezaé, ze ,,DGPRIALR” bedzie
konsekwentnie i rzetelnie wspomaga¢ lokalnych przedsigbiorcow specjalizujacych sie w potowie ryb i
przetworstwie rybnym. Dzierzawa na czas nieoznaczony pozwoli Dartowskiej Grupie Producentéw Ryb i
Armatorow Lodzi Rybackich Sp. z 0. o na prowadzenie zadan statutowych oraz pozyskiwanie funduszy
zewngtrznych niezbgdnych do rozwoju i utrzymania gatezi gospodarki zwigzanej z rybotéwstwem.

Zastgpca Burmistrza
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z dnia 3 lutego 2025 r.

Zatwierdzony przez ...

zmieniajgca uchwale nr XX/159/2020 Rady Miejskiej w Darlowie z dnia 25 lutego 2020 roku w sprawie
okreSlenia gornych stawek oplat ponoszonych przez wiascicieli nieruchomosci, ktorzy nie sg obowigzani do
ponoszenia oplat za gospodarowanie odpadami komunalnymi na rzecz gminy, za ustugi w zakresie
odbierania odpadéw komunalnych oraz oprézniania zbiornikéw bezodplywowych i transportu nieczysto$ci
cieklych.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15, art. 40 ust.1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym (tekst
jednolity Dz.U. z 2024 r. poz. 1465) oraz art. 6 ust. 2 ustawy z dnia 13 wrze$nia 1996 r. o utrzymaniu czystosci i
porzadku w gminach (tekst jednolity Dz.U. z 2024 r. poz. 399) Rada Miejska w Dartowie uchwala co nastepuje:

§ 1. W uchwale Nr XX/159/2020 Rady Miejskiej w Dartowie z dnia 25 lutego 2020 roku w sprawie okreslenia
gornych stawek oplat ponoszonych przez wlascicieli nieruchomosei, ktorzy nie s3 obowigzani do ponoszenia optat
za gospodarowanie odpadami komunalnymi na rzecz gminy, za ustugi w zakresie odbierania odpadéw
komunalnych oraz oprézniania zbiornikéw bezodptywowych i transportu nieczystosci cieklych § 1. ust. 3
otrzymuje brzmienie:

. 1. Ustala sie gorng stawke oplat ponoszonych przez whascicieli nieruchomosci za ustugi w zakresie
oprozniania zbiornikéw bezodptywowych i transportu nieczystosci ciektych w wysokosci 80 zt brutto za 1
m?, '

2. Ustala sig¢ gorng stawke oplat ponoszonych przez wiascicieli nieruchomosci za ustugi w zakresie
oprozniania osadnikéw w instalacjach przydomowych oczyszczalni éciekow i transportu nieczystosci
ciekfych w wysokosci 150,00 zt brutto za 1 m?.”.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza sie Burmistrzowi Miasta Darlowo.
§ 3. I. Uchwata podlega ogtoszeniu w Dzienniku Urzedowym Wojewddztwa Zachodniopomorskiego.

2. Uchwata wchodzi w zycie po uplywie 14 dni od daty opublikowania w Dzienniku Urzedowym
Wojewodztwa Zachodniopomorskiego.

Uzasadnienie do uchwaty Nr...................
Rady Miejskiej w Darfowie
zdnia .o 2025,

Zgodnie z art. 6 ust. 2 ustawy z dnia 13 wrzesnia 1996 r. o utrzymaniu czystosci i porzadku w gminach
(tekst jednolity Dz. U. z 2024 r., poz. 399 ze zm.) Rada Gminy okresla, w drodze uchwaty, gorne stawki oplat
ponoszonych przez wiascicieli nieruchomosci za ustugi w zakresie oprézniania zbiornikow bezodplywowych
lub osadnikéw w instalacjach przydomowych oczyszczalni Sciekow i transportu nieczystosci cieklych. W
zwigzku ze zmianami w ustawie z dnia 13 wrzes$nia 1996 r. o utrzymaniu czystosci i porzadku w gminach,
wprowadzonymi ustawa z dnia 7 lipca 2022 r. 0 zmianie ustawy Prawo wodne oraz niektorych innych ustaw,
wprowadzono modyfikacje definicji nieczystosci cieklych przez wskazanie, iz obejmuje ona Scieki przej$ciowo
gromadzone w zbiornikach bezodptywowych lub osadnikach w instalacjach przydomowych oczyszczalni
sciekow. W zwigzku z powyzszym zasadne jest okreslenie gérnych stawek optat za oproznianie i {ransport
nieczystosci cieklych z osadnikow. Do okreslenia maksymalnej stawki, wzigto pod uwage wnioski firm
asenizacyjnych, ktére wystapity do Burmistrza Miasta Dartowo o podwyzszenie gornych stawek w zwigzku ze
znaczacym wzrostem kosztow eksploatacyjnych sprzetu, kosztow paliwa, kosztéw pracy oraz koszt przyjecia
sciekow dowozonych pojazdami asenizacyjnymi do punktéw zlewnych. Dokonujac zmiany stawek przyjeto
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kalkulacje oplacalnosci uwzgledniajac ww. koszty oraz obowigzujgce ceny rynkowe. Zroznicowanie
pomiedzy ceng za opréznianie szamb, a osadnikow w instalacjach przydomowych oczyszczalni sciekéw wynika
z procesow zachodzgcych w poszezegdlnych sposobach gromadzenia $ciekow. W przypadku przydomowych
oczyszezalni $ciekow sg to zazwyczaj zawartosci tzw. osadnikéw gnilnych, ktére sg jakodciowo gorsze do
oczyszczenia, co wiaze si¢ z wigkszymi kosztami ich oczyszezenia. Majge na uwadge powyzsze podjecie
przedmiotowej uchwatly jest w peini zasadne.  /

Z up. BUR

Tomasz
SEKRETAR
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