DODATKOWE INFORMACIJE

Agencja

PROFILAKTYKA

J

i Centralne Laboratorium Ochrony

poziomu promieniowania w atmosferze.
Wyniki monitoringu oraz komunikaty

sq na stronie
www.gov.pl/web/paa

Wiecej o zaleceniach i przeciwwskazaniach
stosowania jodku potasu

rejestrymedyczne.ezdrowie.gov.pl

JESLI WYSTAPIA JAKIEKOLWIEK
OBJAWY NIEPOZADANE

ORAZ W PRZYPADKU JAKICHKOLWIEK
WATPLIWOSCI, SKONTAKTUJ SIE

Z LEKARZEM LUB FARMACEUTA!

ODOWA
BROSZURA

INFORMACYJNA

W przypadky awarii elekirowni jadrowej i uwolnienia

do atmosfery radioaklywnego jodu konieczne jest podanie
osobom, przebywajqcym na zagrozonym ferenie,

fablefki zawierajqcej wysokie stezenie stabilnego jodu.

Przyjecie fabletki nasyca farczyce stabilnym jodem blokujqc
chianianie przez niq radioaklywnego jodu i zapobiegajac
jego gromadzeniv.

Aby zapewni¢ odpowiedniq ochrone, lek nalety przyjaé doustnie,
niezwlocznie po ofrzymaniu komunikatu od wla

o wystapieniu skazenia radiacyjnego (najlepie] w ciagu 2 godzin).
Przyjecie tabletek w ciagu 8 godzin od ekspozycji na dziclanie
promieniowania nadal pozostaje korzystne.

Dawkowanie fabletek ze stabilnym jodem zalezy
od wieku.

Stosowanie dawki wieksze] lub mniejsze]
od zalecanej moie zagrozi zdrowiu.
dorosli do 60 2. dzieci powyze] 12 .2

2tabletki (co odpowiada 100 mg jodu)

dzieci od 3 do 12r.2: 1 tabletka (50 mg jodu)

dzieci od 1 miesiaca do 3 . 2: % tabletki

@5 mgjodu)

noworodki: Y tabletki (12,5 mg jodu)

Minsterstuo s

a2 tabletki (100 mg jodu)




Wskazéwki dotyczgce
przyjmowania tabletek
ze stabilnym jodem

Aby uzyskaé odpowiedniq dawke
dla niemowlqt i matych dzieci,
nalezy przetamaé tabletke wzdluz
linii podziatu i podaé dziecku
wskazang czesé tabletki.

Tabletki mozna rozgryzaé lub potykaé

w catosci. Dla dzieci karmionych
piersiq mozna rozkruszyé tabletki
i rozpus: e w wodzie, syropie
lub innym plynie.

Kiedy nie przyjmowacé leku?

P’y jesli masz uczuleme na jodek potasu
4= lub ktéry ych ikd
tego leku
"3 jesli masz nadczynnosé tarczycy
o ]esll masz zuburzenle naclyn krwmnnsnych
€S (z0p naczyn z hip
jesll masz choroby auiolmmunologlczne
‘.3 p mi na skorze
(opry palenie skéry D ga)

OSTRZEZENIA | §,RODKI
OSTROZNOSCI
UWAZAJ, JESLI:

stosujesz lub stosowale$ w przeszloci leczenie
choréb farczycy

puje u Ciebie ni
o wystepuje u Ciebie i
masz zaburzenia czynnosci nadnerczy i sﬁosujesx leczenie
ztym zwiqzane
jestes odwodniony
przyjmujesz leki hamujace czynnosé farczycy,
leki moczopedne oszczedzajqce potas,
a takie kaptopril, enalapril lub chinidyne

i |ulczycy

PAMIETAJ! ZWROC SIE
O PORADE LEKARZA

przed przyjeciem leku

w przypadku wystepowania zlosliwego
nowotworu tarczycy lub takiego podejrzenia

w przypadku zwezenia drég oddechowych
(powodujacego trudnosci w oddychaniu)

leku

po przyje
z noworodkiem w celu skonfrolowania
czynnoci tarczycy



