UPROSZCZONA OFERTA REALIZACS ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty: _ '
Ofertg naleiy wypetni¢ wylgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych palach

oraz w przypisach. o N
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalety skredli¢ niewtaiciwg odpowiedi, pozostawiajac

prawidtowg. Przykiad: , pobieranie® /niepabieranie*”.

I, Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Urzad Miejski w Darlowie
do ktérego jest adresowana oferta Burmistrz Miasta Dartowa
Pomoc spoleczna- Dziatania na rzecz oséb niepetnosprawnych

2. Rodzaj zadania publicznego”

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidenciji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

ODDZIAL REJONOWY POLSKIEGO ZWIAZKU EMERYTOW, RENCISTOW | INWALIDOW W DARLOWIE-
stowarzyszenie, nr KRS 0000109984, data rejestracji w KRS 16.05.2002r. siedziba: ul. 1 Maja 3, 76-150 Dartowo

2. Dane osoby upowainionej do sktadania Danuta Puczyniska- Przewodniczaca, tel. 781 480 402, e-mail
wyjaénien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, | dusia0507 @vp.pl
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

lit. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Choroba :wyrodnieniowa stawow czyli jak radzic sobie z ograniczeniomi
1. Tytut zadania publicznego wieku,

Data 1.08.2022 Data 28.10.2022

2 N " . . 2
2. Termin realizacji zadania publicznego ! . ; \
rozpoczecia zakongzenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Gtéwnym celem realizacli projektu jest poprawa stanu zdrowia, podniesie sprawnosci fizycznej, kondycji zdrowotnej poprzez,
lorganizacje zaje¢ i cwiczen fizjoterapeutycznych zalecanych przy wystepowaniu chordb zwyrodnieniowych stawéw oraz
promowanie zdrowego stylu zycia wsréd dartowskich seniordw. Pozostate cele realizacji zadania: polepszenie stanu zdrowia
fizycznego i psychicznego oraz sprawnosci fizyczne] dartowskich seniorédw, promocja aktywnosci fizycznej wsrod starszych
mieszkarnicdw miasta, oséb chorych przewlekle, niepetnosprawnych oraz integracja spoleczna- wycieczka. Wszystkie dziatania
zostang przeprowadzone z zachowaniem rezimu sanitarnego, zgodnie z obowigzujacymi obostrzeniami.

Miejsce realizacji: Swietlica Zwigzku Emerytdw, Rencistow i Inwaliddw w Dartowie ul. 1-go Maja 3, 76-150 Darfowo.

Grupa odbiorcdw zadania: darlowscy seniarzy, cztonkowie stowarzyszery/ grup zrzeszajacych osoby starsze, cztonkowie Zwigzku
Emerytow, Rencistow i Inwalidow.

4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiggniecia
Nazwa rezultatu rezultatéw (wartosé
docelowa)
Podniesienie sprawnosci i kondycji fizycznej | Zajecia z rehabilitantem 7h | llos¢  przeprowadzonych zaje¢  zostanie
wsrod  starszych  mieszkancéw  miasta | przez caty okres realizacji | potwierdzona na ostatecznym rozliczeniu z
poprzez zajecia i cwiczenia | zadania. instruktorem gimnastyki. Zdjecia.

Sposob monitorowania rezultatéw / irddto
informacji o osiagnigciu wskainika

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci poiytku

publicznego i o wolontariacie {Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdin. zm.).
Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.







-

fizjoterapeutyczne, rehabilitacyjne w | Okoto 50 0s6b {w podziale na
zakresie choréb zwyrodnieniowych stawdw | mniejsze grupy).

oraz realizacje zaje¢ z zakresu gimnastyki
ogoélnorozwojowej, wzmacniajaco-
rozciggajacej. Poprawa stanu zdrowia.

Prelekcja na temat profilaktyki 2drowotnej w | 5h przez caly okres realizacji
zakresie choréb zwyrodnieniowych stawoéw. | zadania.

Okolo 50 oséb {w podziale na
mniejsze grupy).
Okoto 40 oséb Zdjecia.

Integracja spoteczna- wycieczka

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dzialar planowanych w ofercie oraz zasohdw, ktdre qual
wykorzystane w realizacji zadania

7wigzek Emerytow, Rencistéw i Inwalidow jest organizacja spoteczna, pozarzadowa, samodzielng i niezalezna. Dziatalnosé Zwigzku jest
oparta przede wszystkim na pracy spoteczne] ogélu jego cztonkow. Cele i formy dziatania: poprawa warunkéw socjalno-bytowych,
uczestniczenie w Zyciu  spotecznym przez wspdtdziatanie z organami wiadzy, administracji publicznej i samorzadowej, integracja
cztonkdw poprzez aktywnoéé kulturalna, rekreacyjna i zdrowotna, spelnianie potrzeb ludz starszych w postaci gospodarowania ich
wolnego czasu, rozwijania zainteresowan. W swietlicy naszego Zwiazku w Dartowie réznorodnosé prowadzonych zajgé daje mozliwosg
rozwijania wtasnych talentéw i zainteresowarn cztonkdw organizacji- osob starszych, senioréw, przewlekle chorych, niepelnosprawnych.
boswiadczenie w realizacji dziatar planowanych w ofercie: w latach ubiegtych Zwigzek Emerytdw otrzymywal dotacje na realizacje
zblizonych zadan publicznych m.in. w roku 2021- , Zdrowo i kulturalnie u seniordw” — zajecia sportowe/gimnastyczne dla seniorow
oraz rowniez w roku 2021- , Dobry oddech u seniora”- organizacja ¢wiczen fizjoterapeutycznych, rehabilitacyinych oraz promowanie
zdrowego stylu zycia wsréd darfowskich senioréw a takze umozliwienie seniorom skorzystania z porad prawnych, w roku 2019
JAktywny Senior”- organizacja zaje¢ dot. kwestii zdrowotnych oraz zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizycznej, w 2018 roku ,Emerycie
trzymaj forme” organizacja zaje¢ dot. zdrowego stylu Zycia i aktywnosci fizycznej, w roku 2017 ,Gimnastyka dla seniorow”
organizacja zajeé z gimnastyki cgdlnorozwojowej, wzmacniajaco- rozciagajgcej i rekreacyjnej oraz prelekcja multimedialna na temat
zdrowego stylu fycia, w roku 2016 ,Seniorzy zawsze aktywni” - organizacja zajec¢ z gimnastyki ogdlnorozwojowej, prelekcja
multimedialna na temat promowania zdrowego stylu zycia wsréd seniorow.

Z7asoby, ktcre zostang wykorzystane w realizacji zadania:

Wktad osobowy:

- prelekeje na temat profilaktyki zdrowotne] w zakresie chordb zwyrodnieniowych stawdw;

- dezynfekcja i dbanie o czystosc w siedzibie stowarzyszenia.

[Wktad rzeczowy:

Zajecia odbywac sie beda w éwietlicy Zwiazku Emerytéw, Rencistow i Inwalidéw w Darlowie. Sprzet dostepny w Swietlicy: Komputer,
drukarka, ekran projekcyjny zostanie wykorzystany do prowadzenia zaje¢ na temat wptywu aktywnosci fizycznej na poprawe kondycji
fizyczne]j i psychicznej cztowieka, zdrowego stylu zycia wérdd seniordw oraz zachecenia seniorow do aktywnosci ruchowej w formie
wykladéw- prezentacji multimedialnej oraz sprzet do ¢wiczen tj. rower stacjonarny oraz karimaty.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

ip. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji Z innych
PLN irddet

1. Wynagrodzenie rehabilitanta 560,00 560,00 -
{¢wiczenia i prelekcje) 80 zt/1h

2. Czynsz —eksploatacja podstawowa oraz | 531,99 530,00 1,99
wywo0z nieczystosci

3. Koordynator realizacji zadania 360,00 360,00

4, Obstuga ksiegowa 300,00 300,00 -

5. Wycieczka- autokar/koszty zwiazane z | 500,00 500,00 -
wycieczky

6. Prelekcje na temat chordb 250,00 - 250,00







zwyrodnieniowych stawow

7. Dbanie o czystosé, dezynfekeja 250,00 5 250,00
siedziby

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 2751,99 2250,00 501,99

V. Oséwiadczenia

Oswiadczam{-my}, ze:

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci poiytku publicznego
oferenta(-tow);

pobieranie $wiadczer pienieznych bedzie sie odbywad wylacznie w ramach prowadzonej odpfatnej dzialalnosci pozytku
publicznego;

oferent* / eferensi® sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega{ja}* z optacaniem naleinosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* Leferenci® sktadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-jq)* /=alegal-jg}* z optacaniem naleznosci 2 tytutu sktadek na

ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* [ inrg-wiasciwgewidenciats
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalgcznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktdrych dotyczg te dane, ztoiyly stosowne
oswiadczenia zgodnie z przepisami o othronie danych osobowych.

woli w imieniu oferentdw)

4
{podpis osoby upowaznionej lub podpisy A d/\Z ]
ossb upowatnionych do sktadania oswiadczen M ¢ (/t)/;

OLSKI ZWIAZEK
EMERYTOW RENCISTOW L INWALID Oy

ZARZAD REJONOWY
76150 DAREOW(L0l 1 Majn 3

NIP 525-15-62-577
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