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UPROSZCZONA OFERTA REAL|ZACJl ZADANlA PUBLlCZNEGO

POUCZENlE co do sposobu wypełniania ofeńy:
Ofertę naIeży wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z

oraz w przypisach,
Zaznaczenie gwiazdką, np, :,,pobieranie*/niepobiera nie* " oznacza, że
prawidłową. P rzykład :,, pobie ra n ie x/nłepebie+aeie*".

l. Podstawowe informacje o złożonej ofercie
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1. Organ administracji publicznej,
do którego iest adresowana oferta

Urząd Miejski w Darłowie
Burmistrz Miasta Darłowi

Nr llstu pt,luu, 
,.@-3-§... ,,,

Nr rejestr,"""",

2, Rodzaj zadania publicznego1) Pomoc społeczna- Działa ĄitPnahreQĘ_s§§hsta§łł€h,:::-

l l. Dane oferenta(-tów)

].. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

oDDZIAŁ REJoNoWY PoLsKlEGozwlĄzKu EMERYToW, RENcIsToW l INWALIDoW W DARŁoW!E_
stowarzyszenie, nr KRS 0000109984, data rejestracjiw KRS 16.05.2002r. siedziba: ul. 1 Maja 3, 76-150 Darłowo

2. Dane osoby upoważnionej do składania
wyjaśnień dotyczących oferty (np. imię i nazwisko,
nu lner teIefonu, ad res poczty elektronicznej)

Danuta Puczyńska- Przewodnicząca, tel. ]8t 480 402, e-mail
dusia0507@vp.pl

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytuł zadania publicznego ZDRCWO lSPORTOWO U SEN|OROW

2. Termin realizacji zadania publicznego2)
Data
rozpoczecia

1,o4.202ż Data
zakończenia

28.06.2022

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

3łównym celem realizacji projektu jest podniesie sprawności fizycznej, kondycji zdrowotnej poprzez organizację zajęć i ćwiczel
lizjoterapeutycznych, rehabilitacyjnych oraz promowanie zdrowego stylu życia wśród darłowskich seniorów a także organizację
nlęć z gimnastyki ogólnorozwojowej, wzmacniająco-rozciągającej oraz rekreacyjnej. Pozostałe cele realizacji zadania: polepszenie

;tanu zdrowia fizycznego ipsychicznego oraz sprawności fizycznej darłowskich seniorów, promocja aktywności fizycznej wśróc
;tarszych mieszkańców miasta, oraz wspólna zabawa z ruchem i muzyką. Dodatkowo seniorzy będą uczęszczaĆ na zajęcia Nordi<

/Valking średnio raz na tydzień. Wszystkie działania zostaną przeprowadzone z zachowaniem reżimu sanitarnego, zgodnie;
lbowiązującymi obostrzeniami.
Viejscerealizacji: ŚwietlicaZwiązl<uEmerytów,RencistówilnwalidówwDarłowieul. 1-goMaja3,76-!50 Darłowo.
3rupa odbiorców zadania: darłowscy seniorzy, członkowie stowarzyszeńl grup zrzeszających osoby starsze, członkowie Związkt-

lmerytów, Rencistów i lnwalidów.

4, Opis zakładanvch rezultatów realizacii zadania publicznego

Nazwa rezultatu
Planowany poziom osiągnięcia

rezultatów (wartość
docelowa)

Sposób monitorowania rezultatów l źrodło
informacji o osiągnięciu wskaźnika

Podniesienie sprawności i kondycji fizycznej
wśród starszych mieszkańców miasta
poprze7 zaiecia i ćwiczenia

Zajęcia z rehabilitantem 14h
przez cały okres realizacji
zadania, średnio 4,5 h zajęć w

llość przeprowadzonych zajęć zostanie
potwierdzona na ostatecznyrn rozliczeniu z

instruktorem gimnastvki, Zdięcia.

1)
Rodza,j zadania zawiera się w zakresie zadań okreś|onych
pubIicznego i o woIontariacie (Dz. U. z 20IB r. poz, 45O, z

Termin realizacjizadania nie może być dłuższy niz 9O dni.

w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku
późn. zm.).
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fizjoterapeutyczne, rehabilitacyjne oraz
realizację zajęć z zakresu gimnastyki
ogólnorozwojowej, wzmacniająco-
rozciągającej oraz rekreacyjnej.

miesiącu.

Około 40 osób (w podziale na

mniejsze grupy).

Promocja aktywności fizycznej wśród
seniorów oraz zdrowego stylu życia,
integracja społeczna, poprzez wspólną
zabawę z ruchem.

Zajęcia Nordic Walking na
powietrzu dla seniorów,
średnio ]" raz w tygodniu po 2

godziny. Łącznie około 24
godzi ny.

Około 40 osób (w podziale na

mniejsze crupy).

llość przeprowadzonych zajęc zostanie
potwierdzona na oświadczeniu
wolontarystycznym. Zdjęcia.

5. Krótka charakterystyka Oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie oraz zasobów, które
wykorzystane w realizacji zadania

k Emerytów, Rencistów i lnwalidów jest organizacją społeczną, pozarządową, samodzielną i niezależną. Działalność Związku j

ta przede wszystkim na pracy społecznej ogółu jego członków. Cele iformy działania: poprawa warunków socjalno-bytowych
iczenie w życiu społecznym przez współdziałanie z organami władzy, administracji publicznej i samorządowej, in

nkÓw poprzez aktywność l<ulturalną, rekreacyjną izdrowotną, spełnianie potrzeb ludzi starszych w postaci gospodarowania
lnego czasu, rozwijania zainteresowań. W świetlicy naszego Związku w Darłowie różnorodność prowadzonych zajęć daje możliwoś

ia własnych talentów i zainteresowań członków organizacji- osób starszych, seniorów, przewlekle chorych.
adczenie w realizacji działań planowanych w ofercie: w latach ubiegłych Związek Emerytów otrzymywał dotację na reali

zadań publicznych m.in. w roku 2021,- ,, Zdrowo i kulturalnie u seniorów" - zajęcia sportowe/gimnastyczne dla senioró
,az równieź w rol<u 2021- ,,Dobry oddech u seniora"- organizacja ćwiczeń fizjoterapeutycznych, rehabilitacylnych oraz promowan

stylu życia wśród darłowskich seniorów a także umożliwienie seniorom skorzystania z porad prawnych, w roku 201
Senior"- organizacja zajęć dot. kwestli zdrowotnych oraz zdrowego stylu życia iaktywności fizycznej, w 2018 rol<u,,Emeryc

rj formę" organizacja zajęć dot. zdrowego stylu życia i al<tywności fizycznej, w roku 20t7 ,,Gimnastyka dla seniorów"
izacja zajęć z gimnastyki ogólnorozwojowej, wzmacniająco- rozciągającej irekreacyjnej oraz prelekcja multimedialna na

stylu życia, w roku 2016 ,,Seniorzy zawsle aktywni" - organizacja zajęć z gimnastyki ogólnorozwojowej, prelekcj
medialna na temat promowania zdrowego stylu życia wśród seniorów.

soby, które zostaną wykorzystane w realizacji zadania:

1ad osobowy:

iczenienordicwalking-osoba średniojedenrazwtygodniubędzieprowadziłazajęcia,łącznieokoło24-echzajęć,po2godziny.
oordynator projektu.

rZeczoWy:

odbywać się będą w świetlicy Związku Emerytów, Rencistów i lnwalidów w Darłowie. Sprzęt dostępny w Świetlicy: Komputer
arka, ekran projekcyjny zostanie wykorzystany do prowadzenia zajęć na temat wpływu aktywności fizycznej na poprawę kondycj

ipsychicznej człowieka, zdrowego stylu życia wśród seniorów oraz zachęcenia seniorów do aktywności ruchowej w formi
ładów- multimedialnej oraz sprzęt do ćwiczeń tj. rower stacjonarny oraz karimat

lV. Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartość
PLN

Z dotacji Z innych
źródeł

I. Wynagrodzenie rehabilitanta
(ćwiczenia i prelekcje) 60 zt/lh

840,00 840,00

2, Czynsz -eksploatacja podstawowa oraz
wywóz nIeczystości

532,o2 532,02

J. Koordynator realizacji zadania 250,00 250,00
4. obsłusa ksieeowa 350,00 350,00
5. Zalęcia nordic walkin e30 zł/l h ]20,oo 72o,oo

Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 2692,02 1722,02 970,00



v. oświadczenia

Oświadczam(-my), że:

1) proponowane zadanie pubIiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku pubIicznego
ofe re nta (-tów);

2) pobieranie Świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej odpłatnej działalności pożytku
pu b l icznego;

3) oferent* /efu+ełe.iłskładający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* /+ałes€#z opłacaniem na|eżności z tytułu zobowiązań
podatkowych;

4) oferent* /-e+e+enee składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* |zalesafią| z opłacaniem naIeźności z tytułu składek na

ubezpieczenia społeczne;
5) dane zawarte w części lI niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym* / łnłq,wła<e+wąctn*łaencn*
6) wszystkieinformacjepodanewofercieorazzałą<:.znikachsązgodnezaktualnymstanemprawnymifaktycznym;
7) w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tVm z gromadzeniem, przetwarzaniem iprzekazywaniem danych

osobowych, a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych, osoby, których dotyczą te dane, złoźyły stosowne
oświadczenia zgodnie z przepisami o ochronje danych osobowych.
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(podpis osoby upowaźnionej Iub podpisy
osób upoważnionych do składania oświadczeń
woli w imieniu oferentów)


