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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcja

n{"um|?25mmyrp1 \E@SZW}@{M\ gqfw&&z
oraz w przypisach. .
Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie
prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie*/niepebieranie®”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,

Urzad Miejski w Dar’rowue\
do ktorego jest adresowana oferta

Burmistrz Miasta Dartowg Nr rejest/ .
2. Rodzaj zadania publicznegol) Pomoc spoteczna- D2|a’ran! a’rzalfmécz) 0O StArsZyER-- - et

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

ODDZIAL REJONOWY POLSKIEGO ZWIAZKU EMERYTOW, RENCISTOW | INWALIDOW W DARLOWIE-
stowarzyszenie, nr KRS 0000109984, data rejestracji w KRS 16.05.2002r. siedziba: ul. 1 Maja 3, 76-150 Dartowo

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania Danuta Puczynska- Przewodniczaca, tel. 781 480 402, e-mail
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, | dusia0507 @vp.pl
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

1Il. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego ZDROWO | SPORTOWO U SENIOROW
- . ; Dat .04.2022 Dat 28.06.2022
2. Termin realizacji zadania publlcznegoz) - ) 10 @ a( ,
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Gtéwnym celem realizacji projektu jest podniesie sprawnosci fizycznej, kondycji zdrowotnej poprzez organizacje zajec i ¢wiczen
fizjoterapeutycznych, rehabilitacyjnych oraz promowanie zdrowego stylu zycia wsrdd dartowskich seniorow a takze organizacje
zaje¢ z gimnastyki ogdlnorozwojowej, wzmacniajgco-rozciggajgcej oraz rekreacyjnej. Pozostate cele realizacji zadania: polepszenie
stanu zdrowia fizycznego i psychicznego oraz sprawnosci fizycznej dartowskich senioréw, promocja aktywnosci fizycznej wéréd
starszych mieszkancow miasta, oraz wspdlna zabawa z ruchem i muzykg. Dodatkowo seniorzy beda uczeszcza¢ na zajecia Nordic

Walking Srednio raz na tydzien. Wszystkie dziatania zostang przeprowadzone z zachowaniem rezimu sanitarnego, zgodnie z
obowigzujgcymi obostrzeniami.
Miejsce realizacji: Swietlica Zwigzku Emerytdw, Rencistéw i Inwalidéw w Dartowie ul. 1-go Maja 3, 76-150 Dartowo

Grupa odbiorcéw zadania: dartowscy seniorzy, cztonkowie stowarzyszen/ grup zrzeszajacych osoby starsze, cztonkowie Zwigzku
Emerytow, Rencistow i Inwalidow.

4, Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiggniecia 2 ; : ” -
yp’ a’g’ € Sposéb monitorowania rezultatow / zrodto
rezultatow (wartosé : - g e
informacji o osiggnieciu wskaznika
docelowa)
Podniesienie sprawnosci i kondycji fizycznej | Zajecia z rehabilitantem 14h | llo$¢  przeprowadzonych
wsrod  starszych  mieszkancow — miasta | przez caty
poprzez zajecia i ¢wiczenia

Nazwa rezultatu

zaje¢  zostanie
okres realizacji | potwierdzona na ostatecznym rozliczeniu z
zadania, srednio 4,5 h zaje¢ w | instruktorem gimnastyki. Zdjecia.

4 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6Zn. zm.).

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




fizjoterapeutyczne, rehabilitacyjne  oraz | miesigcu.
realizacje zaje¢ z zakresu gimnastyki
ogolnorozwojowej, wzmacniajgco- | Okoto 40 osob (w podziale na
rozciggajacej oraz rekreacyjnej. mniejsze grupy).

Promocja  aktywnosci fizycznej wsrdd | Zajecia Nordic Walking na | llos¢  przeprowadzonych  zaje¢  zostanie

seniorow oraz zdrowego stylu zycia, | powietrzu dla senioréw, | potwierdzona na oswiadczeniu
integracja spofeczna, poprzez wspdlng | Srednio 1 raz w tygodniu po 2 | wolontarystycznym. Zdjecia.
zabawe z ruchem. godziny. tacznie okoto 24

godziny.

Okoto 40 osob (w podziale na
mniejsze grupy).

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobdw, ktére bedg
wykorzystane w realizacji zadania
Zwigzek Emerytdw, Rencistow i Inwalidow jest organizacjg spoteczna, pozarzgdowa, samodzielng i niezalezng. Dziatalnos¢ Zwigzku jest
oparta przede wszystkim na pracy spotecznej ogdtu jego cztonkdw. Cele i formy dziatania: poprawa warunkéw socjalno-bytowych,
uczestniczenie w zyciu spotecznym przez wspétdziatanie z organami wtadzy, administracji publicznej i samorzgdowej, integracja
cztonkdw poprzez aktywnos$¢ kulturalng, rekreacyjng i zdrowotna, spetnianie potrzeb ludzi starszych w postaci gospodarowania ich
wolnego czasu, rozwijania zainteresowan. W Swietlicy naszego Zwigzku w Dartowie réznorodnos¢ prowadzonych zaje¢ daje mozliwos¢
rozwijania wtasnych talentéw i zainteresowan cztonkdw organizacji- 0séb starszych, senioréw, przewlekle chorych.
Doswiadczenie w realizacji dziatann planowanych w ofercie: w latach ubiegtych Zwigzek Emerytéw otrzymywat dotacje na realizacje
zblizonych zadan publicznych m.in. w roku 2021- ,, Zdrowo i kulturalnie u senioréw” — zajecia sportowe/gimnastyczne dla seniorow
oraz rowniez w roku 2021- ,,Dobry oddech u seniora”- organizacja ¢wiczen fizjoterapeutycznych, rehabilitacyjnych oraz promowanie
zdrowego stylu zycia wsrdd dartowskich senioréw a takze umozliwienie seniorom skorzystania z porad prawnych, w roku 2019
L, Aktywny Senior”- organizacja zaje¢ dot. kwestii zdrowotnych oraz zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizycznej, w 2018 roku ,,Emerycie
trzymaj forme” organizacja zaje¢ dot. zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizycznej, w roku 2017 ,Gimnastyka dla seniorow”
organizacja zajec z gimnastyki ogélnorozwojowej, wzmacniajgco- rozciggajgcej i rekreacyjnej oraz prelekcja multimedialna na temat|
zdrowego stylu zycia, w roku 2016 ,Seniorzy zawsze aktywni” - organizacja zaje¢ z gimnastyki ogdlnorozwojowej, prelekcja
multimedialna na temat promowania zdrowego stylu zycia wsrdd seniordw.

Zasoby, ktore zostang wykorzystane w realizacji zadania:

Wktad osobowy:

Cwiczenie nordic walking- osoba $rednio jeden raz w tygodniu bedzie prowadzita zajecia, tacznie okoto 24 -ech zajeé, po 2 godziny.
Koordynator projektu.

Wktad rzeczowy:

Zajecia odbywac sie bedg w $wietlicy Zwigzku Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw w Darfowie. Sprzet dostepny w Swietlicy: Komputer,
drukarka, ekran projekcyjny zostanie wykorzystany do prowadzenia zaje¢ na temat wptywu aktywnosci fizycznej na poprawe kondycji
fizycznej i psychicznej cztowieka, zdrowego stylu zycia wsréd senioréw oraz zachecenia senioréw do aktywnosci ruchowej w formie
wyktaddw- prezentacji multimedialnej oraz sprzet do ¢wiczen tj. rower stacjonarny oraz karimaty.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji Z innych
PLN Zrodet

1. Wynagrodzenie rehabilitanta 840,00 840,00 -
(éwiczenia i prelekcje) 60 zt/1h

2. Czynsz —eksploatacja podstawowa oraz | 532,02 532,02 -
wywoz nieczystosci

3. Koordynator realizacji zadania 250,00 - 250,00

4. Obstuga ksiegowa 350,00 350,00 -

5. Zajecia nordic walking 30 zt/1 h 720,00 - 720,00

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 2692,02 1722,02 970,00




V. Oswiadczenia
Osdwiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnoici pozytku publicznego
oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sig odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / eferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega{4a}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* feferenei* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* fzalegal-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng-wiasciwg-ewideneja™;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne
oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

PRZEWODNICZACA
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(podpis osoby upowaznionej lub podpisy EMERYTOV‘”"ENC/STOV:///NWAL/D(‘)W

0sob upowaznionych do sktadania o$wiadczen ZARZAD REJONOWY

76-150 DARLOWO, 1. 1 Maja 3

NIP 525.1 9-62-577

woli w imieniu oferentow)




