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1. Organ administracji publicznej, Urzad Miejski w Darfowig i -t b T e
do ktérego jest adresowana oferta Burmistrz Miasta Dartowiayr rejest - -
2. Rodzaj zadania publicznego” Pomoc spoteczna- Dznalatﬁmﬂecz osob starszychs—

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

ODDZIAL REJONOWY POLSKIEGO ZWIAZKU EMERYTOW, RENCISTOW | INWALIDOW W DARLOWIE-

stowarzyszenie, nr KRS 0000109984, data rejestracji w KRS 16.05.2002r. siedziba: ul. 1 Maja 3, 76-150 Dartowo

2. Dane osoby upowainionej do sktadania Danuta Puczyriska- Przewodniczaca, tel. 781 480 402, e-mail
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i nazwisko, | dusia0507@vp.pl
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

1ll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego DOBRY ODDECH U SENIORA
.09. Dat .11.2021
2. Termin realizacji zadania publicznegon bata . 1.95:2021 2 a' ; 28
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Giownym celem realizacji projektu jest zorganizowanie zajeé i éwiczen fizjoterapeutycznych, rehabilitacyjnych oraz promowanie
drowego stylu zycia wéréd dartowskich senioréw a takze umotliwienie seniorom skorzystania z porad prawniczych- wynika to ze
zgiaszanych potrzeb senioréw na posiedzeniach i spotkaniach. Pozostate cele realizacji zadania: polepszenie stanu zdrowia
fizycznego i psychicznego oraz sprawnosci fizycznej dartowskich senioréw, promocja aktywncsci fizycznej wsrod starszych
mieszkarficdw miasta, poradnictwo prawne. W ramach realizacji zadania zostang takie przeprowadzone prelekcje na temat
tasciwych technik oddechowych seniordw. Wszystkie dziatania zostang przeprowadzone z zachowaniem rezimu sanitarnego,
zgodnie z  obowigzujgcymi obostrzeniami. Dodatkowo symbolicznie zorganizowany zostanie Dzied Seniora w Swietlicy Zwigzku
Emerytéw w grupach {zgodnie z panujacymi obostrzeniami) w miesigcu paidzierniku.

Miejsce realizacji: Swietlica Zwiazku Emerytow, Rencistéw i Inwalidéw w Dartowie ul. 1-go Maja 3, 76-150 Dartowo.

Grupa odbiorcéw zadania: dartowscy seniorzy, czionkowie stowarzyszen/ grup zrzeszajacych osoby starsze, cztonkowie Zwigzku
Emerytow, Rencistow i Inwalidow.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiggnigcia
Nazwa rezultatu rezuitatdw {wartoéc
docelowa)
Padniesienie sprawnosci i kondycji fizyczne} | Zajecia z rehabilitantem 9h | llos¢  przeprowadzonych  zaje¢  zostanie

Sposob monitorowania rezultatow / Zrédio
informacji o osiggnieciu wskaznika

2 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicznego i 0 wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdin. zm.).
Termin realizacji zadania nie moie byé dtuiszy niz 90 dni.




starszych  mieszkaricdw  miasta

2ajecia i cwiczenia
rehabilitacyjne  oraz
realizacie zaje¢ z  zakresu gimnastyki
ogoInorozwojowej, wzmacniajgco-
rozciggajacej oraz rekreacyjnej.

wsrod
poprzez
fizjoterapeutyczne,

przez caty okres realizacji
zadania, $rednio 3h zaje¢ w
miesigcu.

Okoto 40 oséb (w podziale na
mniejsze grupy).

potwierdzona na ostatecznym rozliczeniu z
instruktorem gimnastyki. Zdjecia,

Przeprowadzenie prelekcji na  temat Prelekcje przeprowadzone | Zdjecia.
prawidtowych technik oddechowych dla Zostang przez
seniordw, biorgc pod uwage ich réine rehabifitanta/ﬁzjoterapeute w
schorzenia i choroby. czasie realizacji zadania.
Okoto 40 oséb (w podziale na
mniejsze grupy).
Umotliwienie  seniorom konsultacji z Kensultacje z radea prawnym | (loé¢ przeprowadzonych  zaje¢  zostanie

potwierdzona na ostatecznym rozliczeniu z
osoba prowadzaca konsultacje. Zdjecia.

dla senioréw ~tacznie 4ah.
Konsultacje dla  wszystkich
chetnych.

Zorganizowanie Dnia Seniora w
Swietlicy Zwigzku Emerytow,
Rencistéw i Inwalidéw w
Dartowie.

prawnikiem/radcg prawnym.

Dzien Seniora - w grupach w miesigcu Zdjecia.

paidzierniku

Okoto 50 oséb (w podziale na
mniejsze grupy).

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswladczenia w realizacji dziatar planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére bed
wykorzystane w realizacji 2zadania

Zwigzek Emerytow, Rencistow i Inwalidow jest organizacjg spoteczna, pozarzagdowq, samodzielng i niezaleing. Dziatalnosé Zwigzku jest
oparta przede wszystkim na pracy spoleczne} ogétu jego cztonkdw. Cele i formy dziatanfa: poprawa warunkdw socjalno-bytowych,
uczestniczenie w zyciu  spotecznym przez wspotdziatanie z organami wtadzy, administracji publiczrej i samorzadowej, integracjal
cztonkdw poprzez aktywnosé kulturalrg, rekreacyjng i zdrowotna, spetnianie potrzeb ludzi starszych w postaci gospodarowania ich
wolnego czasu, rozwijania zainteresowar,. W Swietlicy naszego Zwigzku w Dartowie réznorodnosé prowadzonych zaje¢ daje moiliwosé
rozwijania wlasnych talentdw i zainteresowan cztonkdw organizacji- 0sob starszych, seniordw, przewlekle chorych.

Doswiadczenie w realizacji dziatan planowanych w ofercie: w latach ubiegtych Zwigzek Emerytow otrzymywat dotacje na realizacje)
zblizonych zadan publicznych m.in. w roku 2019 ~Aktywny Senior”- organizacja zaje¢ dot. kwestii zdrowotnych oraz zdrowego stylu
Zycia i aktywnosci fizycznej, w 2018 roku ~Emerycie trzymaj forme” arganizacja zajec dot. zdrowego stylu zycia | aktywnosci fizycznej, wi
roku 2017 ,Gimnastyka dla senioréw” - organizacja zajeé z gimnastyki ogolnorozwojowe], wzmacniajaco- rozciagajacej i rekreacyjnej
oraz prelekcja multimedialna na temat zdrowego stylu zycia, w roku 2016 »Seniorzy zawsze aktywni” - organizacja zajec z gimnastyki
ogdlnorozwojowej, prelekcja multimedialna na temat premowania zdrowego stylu zycia wéréd senioréw.

Zasoby, ktdre zostang wykorzystane w realizacji zadania:

¢  Wkiad osobowy:

Osoba dbajgca o czystosé i porzadek w siedzibie, gdzie realizowany bedzie projekt.
Prelekcja na temat wiasciwych technik oddechowych dla senioréw 1 h w miesigcu.
*  Wkiad rzeczowy:

Zajecia odbywad sie bedg w swietlicy Zwigzku Emerytéw, Rencistow i Inwalidéw w Dartowie. Sprzet dostepny w Swietlicy: Komputer,
drukarka, ekran projekcyjny zostanie wykorzystany do prowadzenia zajeé na temat wptywu aktywnosci fizycznej na poprawe kondycji
fizycznej i psychicznej cztowieka, zdrowego stylu zycia wérdd senioréw oraz zachegcenia senioréw do aktywnoéci ruchowej w formiel
wyktaddw- prezentacji multimedialnej oraz sprzet do Ewiczen tj. rower stacjonarny oraz karimaty.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Z innych
PLN Zrodet
1. Wynagrodzenie 720,00 720,00 0,00
rehabilitanta/fizjoterapeuty (éwiczenia




i prelekcje) 80 zt/1h (3 razy w
miesigcu)

2. Porady prawnika 130 zt/1h (4h w 520,00 520,00 0,00
czasie trwania zadania)

3. Prelekcje na temat wiasciwych technik | 240,00 0,00 240,00
oddechowych u senioréw

4, Czynsz —eksploatacja podstawowa oraz | 532,02 510,00 22,02
wywoOz nieczystosci

5. Koordynator realizacji zadania 530,00 530,00 0,00

6. Obstuga ksiegowa 300,00 300,00 0,00

72 Sprzatanie, dezynfekeja pomieszczenia | 250,00 0,00 250,00

8. Materiaty biurowe 250,00 250,00 0,00

9, Srodki czystosci 400,00 400,00 0,00

10. Artykuty spozywcze i upominki na 1270,00 1270,00 0,00
Dzien Seniora

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 5012,02 4500,00 512,02







V. Oswiadczenia

Oswiadczam({-my), ze:

1
2}

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w  zakresie dziatalnosci poiytku publicznego
oferenta(-tow);

pobieranie $wiadczen pieniginych bedzie sie odbywad wylgcznie w ramach prowadzonej odptatne] dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent* / aferenci® skiadajgcy niniejs23 oferte nie zalega{-j3)* / zalegaljal* z oplacaniem naleznosci z tytufu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* /-oferenci* skladajgcy niniejszg oferte nie zalega{-j3)* fzategal{a}* z oplacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

5)
6)
7)

...... hrzadu-Refb? 7 (P PPPPPP PPN

ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym™ / inng-wiaiciwg-ewidencia®;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zloiyly stosowne
oswiadczenia zgodnie z przepisami 0 ochronie danych osobowych.

PRZEWOD!

056b upowainionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentow)

POLSKI ZWIAZEK
IMERYTOW R NCISTOW | INWALIDOW
ZARZAD REJONOWY
782150 DARLOWO. 1 Maja 3

NIP 525-15-62-577







