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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
g::twe :arzlsiyis:cy:elnié wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami um:ézczo@udﬁa@%égﬂm 5?5* KH
Zaznaczenie gwiazdka, np.: , pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skreéli¢ niewtasciwa od;zow qdé &(f?osgj Vg

prawidiow3. Przyklad: , pobieranie*/niepebieranie™”. g—& O

1103 2001 085

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie | i

Nr listu poie R E
1. Organ administracji publicznej, Urzad Miejski w Dartowie [, - @ 5 g ......
do ktorego jest adresowana oferta Burmistrz Miasta Darfowa 0
2. ROdzaj ladania Wbliangon Pomoc spo'eana- Dz|a{ania ‘I’JLL‘NGIGIIU ’bstar-szyéh‘ ............................................

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

ODDZIAL REJONOWY POLSKIEGO ZWIAZKU EMERYTOW, RENCISTOW | INWALIDOW W DARLOWIE- |

stowarzyszenie, nr KRS 0000109984, data rejestracji w KRS 16.05.2002r. siedziba: ul. 1 Maja 3, 76-150 Dartowo

2. Dane osoby upowainionej do skftadania E Danuta Puczynska- Przewodniczaca, tel. 781 480 402, e-mail

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, { dusia0507@vp.pl
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) |
|

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zaderis publicinago ZDROWO | KULTURALNIE U SENIOROW
2. Termin realizacji zadania publicznego” Dats " EORet Pata - hGoe20es
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

iPierwszym giéwnym celem realizacji projektu jest podniesie sprawnosci fizycznej, kondycji zdrowotnej poprzez organizacje zajec i
icwnczen fizjoterapeutycznych, rehabilitacyjnych oraz promowanie zdrowego stylu izycia wéréd darfowskich senioréw a takiel
lorganizacje zaje¢ z gimnastyki ogdlnorozwojowej, wzmacniajaco-rozciagajacej oraz rekreacyjnej. Drugim giéwnym celem reahzacﬁ
izadama jest poznawanie naszego Miasta na nowo- zwiedzanie, historia Miasta, celem przywotania wspomnien oraz rozwo;ul
tkulturalnego senioréw. Pozostate cele realizacji zadania: polepszenie stanu zdrowia fizycznego i psychicznego oraz sprawnoscn
:flzycznej dartowskich senioréw, promocja aktywnosci fizycznej wérdd starszych mieszkancow miasta, oraz wspéina zabawa z ruchemi
i muzyka, rozwoj kulturainy. Dodatkowo seniorzy beda uczeszczaé na zajecia Nordic Walking érednio raz na tydzien. W ramachi
rreahzacyl zadania zostanie takie przeprowadzona prelekcja na temat wptywu aktywnosci fizycznej na poprawe kondycji fizycznej E
,psychlcznej cztowieka, zdrowego stylu Zycia wsréd senioréw oraz zachecenia senioréw do aktywnosci ruchowej i cwnczem
fflzjoterapeutycznych Odbeda sig takze spacery po miescie faczace w sobie elementy zwiedzania i odkrywania urokéw Miasta z
saktywnoscna fizyczna. Ponadto odbedj sie prelekcje o historii Miasta. Na zakonczenie realizacji projektu zostanie zorganizowany
grlll na powietrzu, celem wspdlnej integracji. Wszystkie dziatania zostang przeprowadzone z zachowaniem rezimu sanitarnego,
%zgodnie z obowigzujgcymi obostrzeniami.
iMiejsce realizacji: Swietlica Zwiazku Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw w Dartowie ul. 1-go Maja 3, 76-150 Dartowo.

rupa odbiorcéw zadania: darfowscy seniorzy, cztonkowie stowarzyszer/ grup zrzeszajacych osoby starsze, cztonkowie Zwigzku
Emerytow, Rencistow i Inwalidow.

Y Rodzaj zadania zawiera sig¢ w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péin. zm.).

? Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



‘ 4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiggniecia

Sposéb monitorowania rezultatow / Zrédio

ogolnorozwojowej, wzmacniajaco-
rozciaggajacej oraz rekreacyjnej.

Okoto 40 os6b (w podziale na
mniejsze grupy).

Nazwa rezultatu rezultatow (wartosé X = e P
docilowa) informacji o osiggnieciu wskaznika
Podniesienie sprawnosci i kondyciji fizycznej | Zajecia z rehabilitantem 12h | lloéé  przeprowadzonych  zaje¢  zostanie
wsréd  starszych  mieszkaricow miasta | przez caly okres realizacji | potwierdzona na ostatecznym rozliczeniu z
poprzez zajecia i cwiczenia | zadania, $rednio 4h zajeé w | instruktorem gimnastyki. Zdjecia.
fizjoterapeutyczne, rehabilitacyjne oraz | miesigcu.
realizacje zaje¢ z zakresu gimnastyki

Przeprowadzenie prelekcji na temat wplywu
aktywnosci fizycznej, éwiczen
fizjoterapeutycznych na poprawe kondycji
fizycznej i psychicznej cziowieka, zdrowego
stylu Zycia wéréd senioréw oraz zachecenia
senioréw do aktywnosci ruchowej.

Prelekcje przeprowadzone
zostang przez rehabilitanta w
czasie realizacji zadania.

Okoto 40 oséb ( w podziale na
mniejsze grupy).

Zdjecia.

Promocja aktywnosci fizycznej wéréd
seniorbw oraz zdrowego stylu Zycia,
integracja spoteczna, poprzez wspding

zabawe z ruchem.

Zajecia Nordic Walking na
powietrzu  dla  seniordw,
srednio 1 raz w tygodniu po 2
godziny. tacznie okoto 24

zaje¢  zostanie
oswiadczeniu

llos¢  przeprowadzonych
potwierdzona na
wolontarystycznym. Zdjecia.

godziny.

Okoto 40 os6b (w podziale na
mniejsze grupy).

Prelekcje, spotkania edukacyjne na temat | Prelekcje przeprowadzone | llos¢  przeprowadzonych zaje¢  zostanie
historii Miasta i regionu, zabytkéw, miejsc | zostang przez osobe | potwierdzona na ostatecznym rozliczeniu 2
do zwiedzania w Dartowie. wykwalifikowang w tej | osobg prowadzacy prelekcje. Zdjecia.

dziedzinie, w ilosci 4h w

miesigcu, facznie 12h zajec.

Okoto 40 oséb ( w podziale na
mniejsze grupy).

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatarn planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beﬁ
wykorzystane w realizacji zadania

Zwigzek Emerytéw, Rencistow i Inwalidéw jest organizacja spofeczna, pozarzadowa, samodzielng i niezalezng. Dziafalnoéé Zwiazku je
oparta przede wszystkim na pracy spotecznej ogétu jego cztonkéw. Cele i formy dziatania: poprawa warunkéw socjalno-bytowych
uczestniczenie w zyciu spotecznym przez wspétdziatanie z organami wiadzy, administracji publicznej i samorzadowej, integracj
czionkéw poprzez aktywnos¢ kulturalng, rekreacyjng i zdrowotna, spetnianie potrzeb ludzi starszych w postaci gospodarowania i
wolnego czasu, rozwijania zainteresowan. W $wietlicy naszego Zwiazku w Dartowie réznorodnoséé prowadzonych zajeé¢ daje mozliwosd
rozwijania wiasnych talentéw i zainteresowar cztonkéw organizacji- oséb starszych, senioréw, przewlekle chorych.
Doswiadczenie w realizacji dziatari planowanych w ofercie: w latach ubieglych Zwigzek Emerytéw otrzymywat dotacje na realizacj
zblizonych zadan publicznych m.in. w roku 2019 , Aktywny Senior”- organizacja zaje¢ dot. kwestii zdrowotnych oraz zdrowego styl
zycia i aktywnosci fizycznej, w 2018 roku ,,Emerycie trzymaj forme” organizacja zaje¢ dot. zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizycznej,
roku 2017 ,Gimnastyka dla senioréw” - organizacja zaje¢ z gimnastyki ogélnorozwojowej, wzmacniajaco- rozciagajacej i rekreacyjnej
oraz prelekcja multimedialna na temat zdrowego stylu Zycia, w roku 2016 ,Seniorzy zawsze aktywni” - organizacja zaje¢ z gimnastyki
ogolnorozwojowej, prelekcja multimedialna na temat promowania zdrowego stylu zycia wéréd senioréw.

Zasoby, ktore zostang wykorzystane w realizacji zadania:

\Wkiad osobowy:

iCwiczenie nordic walking- osoba srednio jeden raz w tygodniu bedzie prowadzita zajecia, facznie okoto 24 -ech zajeé, po 2 godziny.
Osoba dbajaca o czystosc i porzadek w siedzibie, gdzie realizowany bedzie projekt.

Wkiad rzeczowy:

Zajecia odbywac sig beda w $wietlicy Zwigzku Emerytéw, Rencistow i Inwalidéw w Darfowie. Sprzet dostepny w Swietlicy: Komputer,
drukarka, ekran projekcyjny zostanie wykorzystany do prowadzenia zaje¢ na temat wplywu aktywnosci fizycznej na poprawe kondycﬂ
fizycznej i psychicznej cztowieka, zdrowego stylu Zycia wéréd senioréw oraz zachecenia senioréw do aktywnosci ruchowej w formi




ktadow- prezentaciji multimedialnej oraz sprzet do éwiczen tj. rower stacjonarny oraz karimaty.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji Z innych
PLN irédet

1 Wynagrodzenie rehabilitanta 960,00 960,00 -
(éwiczenia i prelekcje) 80 zi/1h

2. Czynsz —eksploatacja podstawowa oraz | 532,02 510,00 22,02
wywoz nieczystosci

3. Koordynator realizacji zadania 530,00 530,00 -

4, Obstuga ksiegowa 350,00 350,00 -

5. Sprzatanie, dezynfekcja pomieszczenia | 200,00 - 200,00

6. Prowadzenie prelekcji/ spotkan 1200,00 1200,00 -
zwiazanych z historig miasta 100 z{/1h

7. Zajecia nordic walking 30 z/1 h 720,00 - 720,00

8. Materiaty biurowe 250,00 250,00 -

9, Srodki czystosci 400,00 400,00 -

10. Zywnosé, érodki spozywcze na 300,00 300,00 -
spotkanie integracyjne

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania ! 5442,02 | 4500,00 1 942,02

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnoéci pozytku publicznego

oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczeri pienieznych bedzie sig odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku

publicznego;

3) oferent* / eferencit sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega{-ia)* z optacaniem naleznosci 2 tytutu zobowigzan

podatkowych;

4) oferent* /-eferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* /-zalegal-ia)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg 2godne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inRg-wiadeiwa-ewidencja®:

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne

oéwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowainionej I'ub{)dpi
0s6b upowaznionych do skfadania oéwiadczen
woli w imieniu oferentéw)

POLSKI ZWIAZEK

EMERYTOW

ZAD REJONOWY
RLOWO ul. 1 Maja 3

25-15-62-577

Data //(737«20‘24/

RENCISTOW | INWALIDOW




