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Nota metodologiczna

Badanie wsrdod dorostych zostato zrealizowane metoda ilosciowg, z zastosowaniem techniki
indywidualnego wywiadu kwestionariuszowego (ang. PAPI — Paper and Pencil Interview). Polega ona
na zadawaniu przez odpowiednio przeszkolonego ankietera pytan zawartych w narzedziu badawczym
(kwestionariuszu), a nastepnie notowaniu w formularzu odpowiedzi udzielonych przez respondenta.
Zaleta tej techniki jest przede wszystkim mozliwos$¢ czuwania przez ankietera nad przebiegiem
wywiadu; upewnia sie on, ze wszystkie pytania zostaty zadane i odpowiednio zrozumiane, a
zanotowane odpowiedzi sg kompletne i rzetelne.

W badaniu udziat wzieto 515 0séb — dorostych mieszkarnicéw Dartowa. Proba dobrana zostata metoda
losowo-kwotowa, tak, by liczebnos¢ badanych okreslonej ptci i w poszczegélnych grupach wiekowych
odzwierciedlata populacje generalng mieszkancédw miasta. Liczebnos¢ proby badawczej pozwala
przyja¢, ze btgd maksymalny przy ekstrapolacji wynikdw badania na populacje generalng nie
przekroczy 5 punktéw procentowych?.

W zrealizowanym badaniu kwestionariusz zawierat 34 pytania merytoryczne oraz 6 pytan
metryczkowych, pozwalajacych na scharakteryzowanie oséb badanych ze wzgledu na istotne cechy
spoteczno-demograficzne. Pytania merytoryczne miaty w zdecydowanej wiekszosci charakter
zamkniety (tj. z predefiniowang kafeterig odpowiedzi).

Badanie dotyczace rozpowszechnienia zjawisk zwigzanych ze stosowaniem uzywek (alkoholu,
narkotykow, papieroséw i e-papierosow), korzystaniem z nowoczesnych technologii (komputer,
Internet, telefon) czy zachowaniami niebezpiecznymi i ryzykownymi wsréd ucznidw dartowskich szkét
zostato zrealizowane w pierwszym potroczu roku szkolnego 2019/2020. Ze wzgledu na specyfike
badanej zbiorowosci dane zostaty pozyskane za pomoca techniki ankiety audytoryjnej — anonimowe
kwestionariusze rozdano uczniom w trakcie zajec szkolnych, a nastepnie zostaty one wypetnione przez
nich samodzielnie w obecnosci doswiadczonego ankietera, stuzgcego pomocg w zakresie sposobu
wypetniania ankiety i interpretacji poszczegdlnych pytan.

Dobdr respondentéw do badania odbyt sie technikg losowania szkét i klas w dwdéch warstwach:

= ucznidw szkot podstawowych
= uczniéw szkét ponadpodstawowych.

W badaniu zastosowano kwestionariusz badawczy obejmujgcy facznie 30 pytan merytorycznych,
podejmujacych kwestie sposobdéw spedzania wolnego czasu, spozywania alkoholu, zazywania
narkotykow, palenia papierosow i e-papieroséw, korzystania z nowych technologii (telefon, komputer,
Internet), sytuacji przemocowych w internecie czy posiadanych autorytetéw. Narzedzie badawcze
obejmowato réwniez 7 pytan metryczkowych, stuzgcych charakterystyce respondentéw oraz
szczegbtowym analizom statystycznym.

1 W przedziale ufnosci a=0,95



Wyniki badania z dorostymi

Charakterystyka badanych

Liczebnosc i charakterystyka préby badawczej miaty za zadanie odzwierciedlac rozktad istotnych cech
demograficznych i spotecznych w populacji generalnej dorostych mieszkaricéw Dartowa.

Wykres 1. Struktura pfci badanych. N=515

m Kobieta = Mezczyzna

W badanej grupie kobiety stanowity wiekszos$¢ (55%) respondentdw, co jest zgodne ze strukturg pici
dorostych mieszkancéw Dartowa w 2018 roku.

Wykres 2. Struktura wieku badanych. N=515

9%
15%
17%

18-24 lata 25-34 lata 35-44 |ata 45-54 lata 55-64 lata 65 lat i wiecej

W prébie badawczej najliczniejszg grupg wiekowg byli seniorzy, stanowigcy 31% wszystkich
ankietowanych. Najmniej licznie reprezentowane byty natomiast osoby mtode (od 18 do 24 lat),
stanowigce mniej niz jedng dziesigtg respondentow.



Wykres 3. Struktura stanu cywilnego badanych. N=515

® Panna, kawaler ® Zamezna, zonaty = Rozwiedziona(-y) = Wdowa, wdowiec

'

Wsrdd dorostych mieszkancéw Dartowa dominujg osoby pozostajgce w zwigzkach matzenskich —

stanowig one ponad potowe badanych (59%). Co pigta badana osoba pozostaje stanu wolnego (19%),
a jedna na dziewie¢ jest rozwiedziona lub owdowiata (po 9%).

Wykres 4. Struktura wielkosci gospodarstw domowych badanych. N=515
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Ponad jedna trzecia uczestnikow badania (37%) prowadzi dwuosobowe gospodarstwa domowe,
a jedna czwarta zyje w gospodarstwach trzyosobowych. Co siddmy respondent mieszka samotnie
(14%), a jeden na trzynastu — w rodzinie co najmniej piecioosobowe;.



Wykres 5. Struktura wyksztatcenia badanych. N=515

m Brak wyksztatcenia m Podstawowe, gimnazjalne m Zawodowe = Srednie ® Wyzsze

1%

¢

Struktura wyksztatcenia mieszkancéw Dartowa jest heterogeniczna — porownywalne liczebnie grupy
badanych (po okoto 30%) to osoby z wyksztatceniem zasadniczym zawodowym, srednim oraz wyzszym.
Co dziesigty ankietowany natomiast zakonczyt edukacje na poziomie szkoty podstawowej lub
gimnazjum.

Wykres 6. Struktura dochodu gospodarstw domowych. N=4482

53%

24%

17%

2% 3%
[ | [ |
Do 700 zt 701 do 1.400 z+ 1.201 do 3.000 zt 3.001 do 5.000 zt 5.001 zti wiecej

Ponad potowa (53%) gospodarstw domowych w Dartowie osigga sredni miesieczny dochdd netto na
osobe w przedziale od 1.201 do 3.000 ztotych. Wyzsze dochody deklaruje jedna pigta ankietowanych,
nizsze natomiast — 26% uczestnikéw badania.

2 7 analizy wytaczone zostaty osoby, ktére odmdéwity odpowiedzi na pytanie o poziom osigganych dochoddw.



Alkohol

Pierwsza cze$s¢ badania dotyczyta spozywania przez dorostych mieszkaricow Dartowa napojow
alkoholowych. Pytano o czestotliwos¢ spozywania alkoholu oraz okolicznosci siegania po napoje
alkoholowe. Badano takze wystepowanie wsréd badanych konsekwencji — fizycznych, psychicznych
i spotecznych — nadmiernego spozywania napojow alkoholowych.

Wykres 7. Czy zdarza sie Pani(-u) spozywac napoje alkoholowe? N=515

89% 91%

. 87%
83% 84% 83% .
I 78% I I 79% 8M

Mezczyzna Kobieta 18-24 lata  25-34 lata 35-44 lata 45-54 lata  55-64 lata 65 lat i
wiecej

Ogotem Pte¢ Wiek

Zdecydowana wiekszos¢, bo ponad cztery pigte dorostych mieszkarnicow Dartowa przyznaje, ze zdarza
im sie spozywac napoje alkoholowe. Liczba abstynentdéw nizsza jest wsrdd mezczyzn — odsetek oséb
pijacych alkohol jest wsréd nich o 11 punktéw procentowych wyzszy niz wsrdd kobiet. Liczba oséb
spozywajgcych napoje alkoholowe jest zréznicowana w poszczegdlnych grupach wiekowych. Rosnie
wraz z wiekiem badanych az do grupy wiekowej 35-44 lata, gdzie odsetek pijgcych osigga maksymalna
wartosc (zaledwie 9% abstynentéw), a nastepnie spada do okoto 80% wsréd osob powyzej 55 lat.

Wykres 8. Jak czesto spozywa Pan(i) napdj alkoholowy? Dekompozycja ze wzgledu na pte¢. N=412

H Codziennie M Kilka razy w tygodniu M Kilka razy w miesigcu M Kilka razy w roku M Raz na kilka lat

Ogoétem HMFA 21% 39% 29%
Kobieta [E¥A 16% 34% 38% 7%
Mezczyzna 7% 26% 43% 20%

Czestotliwos¢ spozywania napojow alkoholowych jest wsréd Dorostych mieszkaricdw Darfowa dosc
duza: co pigty badany pije alkohol kilka razy w tygodniu, a kolejne 39% - kilka razy w miesigcu. Kobiety



spozywajg alkohol rzadziej niz mezczyzni. Wsréd badanych ptci meskiej dominujg pijgcy kilka razy
w miesigcu (43%) oraz kilka razy w tygodniu (26%). Wsrdd kobiet najczesciej wskazywane jest picie
kilka razy w roku (38%), zas odsetek osdb spozywajgcych napoje alkoholowe kilka razy w tygodniu jest
0 10 pp. nizszy niz wsrdd badanych mezczyzn.

Wykres 9. Jak czesto spozywa Pan(i) napdj alkoholowy? Dekompozycja ze wzgledu na wiek. N=412

H Codziennie M Kilka razy w tygodniu B Kilka razy w miesigcu W Kilka razy w roku M Raz na kilka lat

18-24 lata 21% 67% 12%
25-34 lata [ 33% 35% 18% 6%
35-44 lata 11% 22% 44% 18%
45-54 lata B 19% 42% 31% 2%
55-64 lata |38 17% 32% 39% 6%
65 lat i wiecej X3 17% 31% 40%

Wraz z wiekiem badanych, maleje czestotliwos$é spozywania przez nich napojow alkoholowych.
Odsetek oséb pijacych alkohol kilka razy w tygodniu spada z 33% w grupie 25-34 lata do 17% wsréd
0s0b powyzej 55. roku zycia. Rosnie natomiast w kolejnych grupach grono oséb pijgcych okazjonalnie,
kilka razy w roku — od 12% w najmfodszej grupie wiekowej do 40% w grupie najstarsze;j.

Wykres 10. Gdzie najczesciej spozywa Pan(i) napoje alkoholowe? Dekompozycja ze wzgledu na ptec. N=428

B Ogétem M Kobieta B Mezczyzna

32%
23%
19%

XEe X
(=)

Wiasny dom Uroczystosci rodzinne Dom znajomych Pub, restauracja Plener

Najczesciej wskazywanym przez badanych miejscem spozywania napojow alkoholowych sg wtasne
domy — pije w nich alkohol ponad potowa respondentéw. Co trzeci respondent spozywa alkohol na
uroczystosciach rodzinnych (34%) lub podczas spotkan ze znajomymi w ich domach (33%). Mezczyzni
istotnie czesciej niz kobiety spozywajg napoje alkoholowe w lokalach (pubach, restauracjach), kobiety
natomiast — na uroczystosciach rodzinnych.



Wykres 11. Gdzie najczesciej spozywa Pan(i) napoje alkoholowe? Dekompozycja ze wzgledu na wiek. N=428

B Wiasny dom B Uroczystosci rodzinne B Dom znajomych M Pub, restauracja M Plener

18-24 lata 78%

48%
25-34 lata

49%
35-44 |ata

55%
45-54 lata

61%
55-64 lata

56%
65 lat i wiecej

Miejsca, w ktorych spozywane s napoje alkoholowe, istotnie rdznig sie zaleznie od wieku
ankietowanych. Najwyrazniejsza zmiana dotyczy liczby osdéb, pijagcych alkohol na spotkaniach ze
znajomymi, w ich domach: w najmtodszej grupie wiekowej az 78% pijacych spozywa alkohol w takich
okolicznosciach. W grupie 25-34 lata odsetek ten wyraznie spada (42%); spadek utrzymuje sie tez
w kolejnych grupach wiekowych, nie jest jednak tak znaczacy. W miejsce domdéw znajomych,
respondenci po 25 roku zycia zaczynajg spozywac napoje alkoholowe we wtasnych domach. Rosnie
rowniez odsetek osdb pijgcych na uroczystosciach rodzinnych.

Wykres 12. Z kim najczesciej pije Pan(i) alkohol? Dekompozycja ze wzgledu na ptec. N=428

M Koledzy, kolezanki z pracy W Znajomi, przyjaciele B Rodzina B Samotnie

Ogotem  [MFA 40% 42% 12%

Kobieta EFA 38% 50% 9%

Mezczyzna 10% 41% 33% 16%



Dorosli mieszkaricy Darfowa napoje alkoholowe spozywajg najczesciej w towarzystwie rodziny (42%)
lub znajomych (40%). W gronie rodzinnym napoje alkoholowe s3 pite przede wszystkim przez kobiety;
mezczyzni cze$ciej natomiast spozywajg alkohol wsréd niespokrewnionych znajomych i przyjaciot.
Samotne picie czesciej deklarujg badani ptci meskiej. Oni rowniez czesciej pija w towarzystwie oséb,
z ktérymi pracuja.

Wykres 13. Z kim najczesciej pije Pan(i) alkohol? Dekompozycja ze wzgledu na wiek. N=428

B Koledzy, kolezanki z pracy B Znajomi, przyjaciele = B Rodzina B Samotnie

3%

18-24 lata
2534 lata
35-44 |ata 13% 44% 34% 9%
45-54 lata 15% 36% 42% 8%
55-64 lata |EA 21% 54% 23%

65 lat i wiecej 31% 53% 16%

Struktura osdb, w ktérych towarzystwie spozywane sg zazwyczaj napoje alkoholowe, zmienia sie wraz
z wiekiem badanych i jest $cisle powigzana z okolicznosciami, w jakich respondenci siegajg po alkohol.
Najmtodsi badani w zdecydowanej wiekszosci (84%) spozywajg napoje alkoholowe w towarzystwie
znajomych i przyjaciét. Zaledwie 3% badanych w tej grupie pije natomiast alkohol w towarzystwie
cztonkéw rodziny. W kolejnej grupie wiekowej, odsetek osdb spozywajacych napoje alkoholowe
w gronie krewnych rosnie dwunastokrotnie; jednoczesnie o blisko potowe spada liczebnos¢ oséb
pijacych alkohol wsréd znajomych i przyjaciét (48%). Trend ten utrzymuje sie w kolejnych grupach
wiekowych, a kolejna duza zmiana widoczna jest po ukoriczeniu przez badanych 55 roku zycia — o 12
punktow procentowych rosnie liczebnos$¢ osdb pijgcych w gronie rodzinnym, a o 15 punktow spada
czestos¢ wskazan przyjaciét i znajomych jako towarzystwa, w ktérym spozywany jest alkohol.



Wykres 14. Dlaczego najczesciej spozywa Pan(i) alkohol? Dekompozycja ze wzgledu na ptec. N=428

B Ogoétem MW Kobieta M Mezczyzna
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Pytani o to, dlaczego najczesciej siegaja po alkohol, badani w pierwszej kolejnosci wskazujg potrzebe
zrelaksowania sie (42%), w drugiej zas — che¢ uczczenia jakiego$ wydarzenia czy uroczystosci (26%).
MezczyZni czesciej niz kobiety pijg dla relaksu, by mie¢ lepszy humor i lepiej sie bawié, a takze ze
wzgledu na to, ze lubig smak konkretnego napoju alkoholowego. Kobiety natomiast czesciej siegajg po
alkohol, by uczci¢ wydarzenie czy uroczystosé, jak rowniez dla towarzystwa.

Tabela 1. Dlaczego najczesciej spozywa Pan(i) alkohol? Dekompozycja ze wzgledu na wiek. N=428

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65 lati
lata lata lata lata lata wiecej
By sie zrelaksowa¢ 46% 42% 55% 43% 40% 35%
W celu uczczenia jakiejs 3% 19% 16% 34% 31% 37%
uroczystosci, wydarzenia
Dla towarzystwa 43% 20% 26% 25% 21% 19%
Bv si i€, miec
y sie dobrze bawi¢, miec lepszy 30% 31% 26% 26% 7% 10%
humor
Lubie ich smak 16% 17% 18% 11% 11% 15%

By zapomnie¢ o ktopotach 5% 17% 9% 8% 9% 10%



Brak konkretnego powodu - po

5% 9% 9% 11% 11% 11%
prostu mam ochote
Do obiadu, grilla 5% 8% 8% 6% 18%
Odrobina dla zdrowia 6% 21% 14%
Z nudy 8% 2% 3% 1%
Zaspokajanie pragnienia 2% 3% 6% 3% 3%
By nabrac¢ odwagi 3% 5% 3% 2%

We wszystkich grupach wiekowych, najistotniejszym powodem siegania po napoje alkoholowe jest
chec zrelaksowania sie. Mfodziez réwnie czesto pije dla towarzystwa, a mtodzi dorosli siegajg po
alkohol takze by dobrze sie bawi¢, poprawi¢ sobie humor. Podobne powody kierujg takze osobami
w grupie wiekowej 35-44 lata. Po 45 roku zycia, obok checi zrelaksowania sie, istotng przyczyna
siegania po alkohol jest chec¢ uczczenia jakiejs uroczystosci czy wydarzenia.

Wykres 15. Ktéry alkohol pit(a) Pan(i) najczesciej w ostatnich 30 dniach? Dekompozycja ze wzgledu na pteé. N=428

B Piwo B Wino
B Wddka B Napdj alkoholowy, drinki
H Inny rodzaj B Nie pit(a) alkoholu w ostatnich 30 dniach

Ogotem 29% 18% 13% 17% 6% 17%

Kobieta 13% 26% 7% 22% 8% 24%

Mezczyzna 45% 9% 20% 12% 4% 10%

Najczesciej spozywanym przez mieszkaficow Darfowa rodzajem alkoholu jest piwo — siegato po nie
w ostatnim miesigcu 29% badanych, gtéwnie mezczyzn. Popularne sg takze wino i drinki, napoje
alkoholowe — po te rodzaje alkoholu siegaja gtéwnie kobiety. Warto réwniez zauwazyé, ze spozywanie
alkoholu czesciej dotyczy badanych ptci meskiej; w minionym miesigcu nie pito napojow alkoholowych
10% mezczyzn i 24% kobiet.

Tabela 2. Ktory alkohol pit(a) Pan(i) najczesciej w ostatnich 30 dniach? Dekompozycja ze wzgledu na wiek. N=428

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65 lati

lata lata lata lata lata wiecej
Piwo 51% 26% 34% 26% 23% 24%
Wino 14% 17% 23% 15% 19% 17%
Woédka 16% 9% 13% 13% 14% 14%
Napéj alkoholowy, drinki 16% 23% 13% 21% 19% 14%
Inny rodzaj 3% 9% 3% 4% 4% 10%
:ri‘?atil:(a) alkoholu w ostatnich 30 0% 15% 14% 21% 21% 21%

We wszystkich badanych grupach wiekowych najpopularniejszym gatunkiem alkoholu jest piwo. Co
ciekawe, w najmtfodszej grupie wiekowej deklaracje o sieganiu po ten rodzaj alkoholu s3 blisko
dwukrotnie czestsze niz wsrdd pozostatych badanych. Mtodzi dorosli (25-34 lata) niemal réwnie czesto



jak piwo pijg drinki. Uwage zwraca rowniez fakt, ze w najmfodszej grupie badanej nie znalazta sie ani
jedna osoba, ktéra nie spozywata napojow alkoholowych w minionym miesigcu. Wartosé tego
wskaZnika rosnie jednak wraz z wiekiem badanych i po 45 roku zycia utrzymuje sie na poziomie 21%.

Wykres 16. Czy doswiadcza Pan(i) skutkow fizycznych spozycia alkoholu? Dekompozycja ze wzgledu na ptec. N=428

M Pije, ale nie odczuwam zadnych dolegliwosci
B Tak, ale niedokuczliwe i szybko przechodzg
B Tak, dokuczliwe ale przechodza

W Tak, mam chroniczne dolegliwosci i choroby, wywotane spozywaniem alkoholu

Ogdtem 51% 37% 11%
1%
Kobieta 55% 35% 8%
1%
Mezczyzna 46% 38% 14%

Ponad pofowa uczestnikdéw badania (51%) deklaruje, ze nie odczuwa fizycznych konsekwencji
spozywania alkoholu — czesciej sg to kobiety (55%) niz mezczyzni (46%). Co trzeci respondent (37%)
odczuwa dolegliwosci niedokuczliwe i szybko mijajgce, a jeden na dziewieciu — dokuczliwe, ale
przemijajgce. W tej ostatniej grupie rysuje sie istotna przewaga mezczyzn (o 6 pp. wiecej niz kobiet).

Wykres 17. Czy doswiadcza Pan(i) skutkow fizycznych spozycia alkoholu? Dekompozycja ze wzgledu na wiek. N=428

M Pije, ale nie odczuwam zadnych dolegliwosci
B Tak, ale niedokuczliwe i szybko przechodzg
B Tak, dokuczliwe ale przechodza

B Tak, mam chroniczne dolegliwosci i choroby, wywotane spozywaniem alkoholu

18-24 lata 57% 35% 8%

25-34 lata 55% 35% 9%

35-44 lata 44% 36% 20%

45-54 lata

55-64 lata 53% 33% 11% 3%
65 lat i wiecej 51% 40% 7% 2%

Odpowiedzi badanych dotyczace odczuwanych dolegliwosci fizycznych, zwigzanych ze spozywaniem
alkoholu, sg w poszczegdlnych grupach wiekowych zblizone. Najwyiszy odsetek o0séb
nieodczuwajgcych zadnych dolegliwosci to 57% w najmtodszej grupie wiekowej, najnizszy zas$ — 44%
w grupie badanych pomiedzy 35 a 44 rokiem zycia. Co istotne, po 45 roku zycia pojawiajg sie wsrod
respondentéw osoby odczuwajgce chroniczne dolegliwosci i choroby, wywotane spozywaniem
alkoholu.



Wykres 18. Czy doswiadcza Pan(i) skutkéw psychicznych spozycia alkoholu? Dekompozycja ze wzgledu na pte¢. N=428

M Pije, ale nie odczuwam zadnych dolegliwosci B Tak, jestem bardziej towarzyski
M Tak, staje sie agresywny, ktétliwy M Tak, nie kontroluje sie, uzywam przemocy
M Tak, staje sie smutny, zatamany

1%
Ogdtem 45% 48% 7% 8%

1%
Kobieta 51% 43% 2% 9%

1%
Mezczyzna 39% 54% 12% 6%

Wiekszos$¢ respondentéw (48%) na pytanie o odczuwane psychiczne skutki spozywania alkoholu
wskazuje, ze staje sie bardziej towarzyska; odpowiedzi tej istotnie czesciej udzielali mezczyzni niz
kobiety (réznica czestosci wskazan to 11 punktow procentowych). Kobiety czesciej natomiast
deklarowaty, ze nie odczuwajg zadnych skutkéw psychicznych spozywania alkoholu (w stosunku do
mezczyzn réznica wyniosta 12 punktéow procentowych). Ogétem, skutkdw psychicznych spozywania
alkoholu nie odczuwa 45% respondentow.

Wykres 19. Czy doswiadcza Pan(i) skutkéw psychicznych spozycia alkoholu? Dekompozycja ze wzgledu na wiek. N=428

M Pije, ale nie odczuwam zadnych dolegliwosci B Tak, jestem bardziej towarzyski
W Tak, staje sie agresywny, ktotliwy B Tak, nie kontroluje sie, uzywam przemocy

W Tak, staje sie smutny, zatamany

18-24 lata 43% 57% 11% 3%
25-34 lata 48% 52% 2% 6%
35-44 lata 38% 55% 13% | 10%
45-54 lata 42% 51% 9% 2% 6% |
55-64 lata 50% 40% 7% 3% 11% |

65 lat i wiecej 48% 43% 5%1% 6% |

Podobnie jak skutki fizyczne, réwniez psychiczne konsekwencje konsumpcji alkoholu najczesciej sg
odczuwane przez badanych pomiedzy 35 a 44 rokiem zycia (czyli tych, ktérzy spozywaja alkohol
najczesciej). Wraz z wiekiem badanych maleje odsetek oséb, ktére pod wptywem alkoholu stajg sie
bardziej towarzyskie — od 57% wsréd najmtodszych respondentdw do 43% wsrdd seniordw.



Wykres 20. Czy spozywanie alkoholu ma wptyw na Pana(-i) relacje z otoczeniem? Dekompozycja ze wzgledu na ptec. N=428

B Nie ma wiekszego wptywu B Popadam w konflikty z rodzing
B Popadam w konflikty ze znajomymi B Mam problemy w pracy

B Popadtem w konflikt z prawem
Ogotem 77% 15% 9% B%3%

1%
Kobieta 87% 8% 6% E

Mezczyzna 67% 23% 13% 5% 4%

Trzy czwarte ankietowanych deklaruje, ze spozywanie alkoholu nie ma wiekszego wptywu naich relacje
z otoczeniem; odsetek wskazan tej odpowiedzi jest zdecydowanie wyzszy wsréd kobiet (87%) niz wsréd
mezczyzn (67%). Wséréd odczuwanych konsekwencji, najczesciej odczuwang sg konfliktu z rodzing —
popada w nie po spozyciu alkoholu 8% respondentek i trzykrotnie wiecej respondentow (23%).

Wykres 21. Czy spozywanie alkoholu ma wptyw na Pana(-i) relacje z otoczeniem? Dekompozycja ze wzgledu na wiek. N=428

B Nie ma wiekszego wptywu B Popadam w konflikty z rodzing
B Popadam w konflikty ze znajomymi B Mam problemy w pracy

M Popadtem w konflikt z prawem

18-24 lata 78% 22% 14%
25-34 lata 80% 14% 6% 3%
1%
35-44 lata 75% 10% 12% 5% |
45-54 lata 70% 21% 15% 4%
55-64 lata 73% 16% 10% | 6% 3%
65 lat i wiecej 82% 15% 5% 2% 6%

Konsekwencje spoteczne spozywania alkoholu najrzadziej odczuwane sg przez senioréw, najczesciej
za$ przez badanych pomiedzy 45 a 54 rokiem zycia. Konsekwencja, ktérg wymieniajg badani, jest
przede wszystkim popadanie w konflikty z rodzing; dotykajg one przede wszystkim grupe wiekowg 45-
54 lata (21%) oraz najmfodszych respondentéw (22%). Co interesujgce, do konfliktéw z prawem
wywotanych przez spozycie alkoholu przyznajg sie tylko osoby po 55 roku zycia — te same, ktére
odczuwaijg chroniczne fizyczne dolegliwosci zwigzane z piciem.



Wykres 22. Czy kiedykolwiek zdarzyto sie Panu(-i) upic sie? Dekompozycja ze wzgledu na ptec. N=428

B Tylko raz, dwa razy w zyciu M Kilka razy w zyciu W Kilka razy w roku
M Kilka razy na miesigc M Kilka razy w tygodniu H Nigdy mi sie to nie zdarzyto
Ogotem 24% 31% 22% 11% 1% 11%
Kobieta 33% 35% 12% 7% 1
Mezczyzna 14% 26% 34% 15% % 9%

Jeden na dziewieciu badanych (11%) deklaruje, ze nigdy w zyciu nie zdarzyto mu sie upié - czesciej byty
to kobiety (13%) niz mezczyzni (9%). Co trzeci badany (31%) przyznaje, ze upit sie kilka razy w zyciu,
a co czwarty (24%) — ze tylko raz lub dwa. Kobiety upijaja sie znacznie rzadziej niz mezczyzni; wséréd
badanych ptci meskiej, jedna trzecia (34%) upija sie kilka razy w roku; wérdd kobiet odsetek ten jest
blisko trzykrotnie nizszy (12%).

Wykres 23. Czy kiedykolwiek zdarzyto sie Panu(-i) upic sie? Dekompozycja ze wzgledu na wiek. N=428

B Tylko raz, dwa razy w zyciu M Kilka razy w zyciu M Kilka razy w roku

M Kilka razy na miesigc B Kilka razy w tygodniu B Nigdy mi sie to nie zdarzyto

18-24 lata 24% 30% 27% 19%
25-34 |ata 20% 35% 23% 11% 11%
35-44 |ata 23% 25% 29% 17% 1% 5%

45-54 lata 15% 34% 30% 8% 13%

55-64 lata 30% 24% 20% 13% 13%

65 lat i wigcej 26% 34% 15% 6% 2% 16%

W niemal wszystkich grupach wiekowych dominujg osoby deklarujgce, ze zdarzyto im sie upi¢ kilka razy
w zyciu. Wyjatkiem s3 tu badani pomiedzy 35 a 44 rokiem Zzycia, gdzie najczesciej padajgce deklaracje
to te dotyczace upijania sie przez badanych kilka razy w roku (29%).

Uwage zwraca takze fakt, ze w najmtodszej grupie respondentéw nie znalazt sie ani jeden, ktéremu
nigdy w zyciu nie zdarzyto sie upi¢. Osoby, ktére doswiadczyty upojenia alkoholowego tylko raz czy dwa
razy w zyciu stanowig mniej niz jedng czwartg badanej mtodziezy (24%).



Wykres 24. Czy zdarza sie Panu(-i) doswiadczy¢ zjawiska ,,urwania sie filmu”? Dekompozycja ze wzgledu na pte¢. N=381

W Tylko raz, dwa razy w zyciu EKilka razy w zyciu m Kilka razy w roku
H Kilka razy na miesigc H Nigdy mi sie to nie zdarzyto
Ogdtem 30% 27% 14% 2% 26%
Kobieta 35% 21% 5%1% 39%
Mezczyzna 26% 34% 22% 4% 14%

Jedna czwarta dorostych mieszkancéw Dartowa, ktérym choé raz w zyciu zdarzyto sie upié, nie
doswiadczyta nigdy stanu tzw. urwania sie filmu — utraty pamieci pod wptywem alkoholu. W grupie tej
istotnie wiecej jest kobiet (39%) niz mezczyzn (4%). Kobiety czesciej réwniez niz mezczyini
doswiadczyty tego stanu raz czy dwa razy w zyciu (Srednio 30%, réznica pomiedzy ptciami to 9 punktow
procentowych). Jeden na pieciu mezczyzn upija sie silnie kilka razy w roku (22%), a co trzeci zrobit to
kilka razy w zyciu.

Wykres 25. Czy zdarza sie Panu(-i) doswiadczy¢ zjawiska ,,urwania sie filmu”? Dekompozycja ze wzgledu na wiek. N=381

B Tylko raz, dwa razy w zyciu M Kilka razy w zyciu W Kilka razy w roku

M Kilka razy na miesigc B Nigdy mi sie to nie zdarzyto
18-24 lata 32% 27% 24% 16%
25-34 |ata 36% 40% 14% 2% 9%
35-44 |ata 34% 27% 12% 6% 21%
45-54 |ata 35% 24% 15% 2% 24%
55-64 lata 30% 16% 16% 38%

65 lat i wiecej 23% 28% 9% 8% 38%

Wiek respondentéw ma wptyw na doswiadczanie przez nich stanu urwania sie filmu — w najmfodszej
grupie wiekowej nie zna go 16% badanych, w najstarszej — juz 38%. Mtodziez upija sie do utraty
Swiadomosci znacznie czesSciej niz osoby starsze — wedtug deklaracji, co czwarty mtody dorosty
doswiadcza tego stanu kilka razy w roku.



Wykres 26. Jakie jest Pana(-i) podejscie do spozywania alkoholu? Dekompozycja ze wzgledu na ptec. N=428

B Powinno sie trzymac od tego z daleka B Powinno sie zawsze zachowac¢ umiar
B Wszystko jest dla ludzi B Cztowiek ma prawo od czasu do czasu sie upic

B Cztowiek ma prawo pi¢, ile mu sie podoba

Ogodtem I¥A 30% 44% 13% 8%
Kobieta 7% 38% 42% 6% 6%
Mezczyzna E3A 22% 46% 20% 10%

Wiekszos¢ uczestnikow badania (44%) na pytanie o swdj stosunek do spozywania alkoholu wskazuje,
ze ich zdaniem wszystko jest dla ludzi. Co trzeci ankietowany (30%) uwaza, ze nalezy zawsze zachowac
umiar; czesciej opinie te podzielajg kobiety (38%) niz mezczyzni (22%). Badani ptci meskiej natomiast
ponad trzykrotnie czesciej niz kobiety sg zdania, ze czfowiek ma prawo od czasu do czasu sie upic¢ (20%
mezczyzn vs. 6% kobiet).

Wykres 27. Jakie jest Pana(-i) podejscie do spozywania alkoholu? Dekompozycja ze wzgledu na wiek. N=428

W Powinno sie trzymac od tego z daleka B Powinno sie zawsze zachowac¢ umiar
B Wszystko jest dla ludzi M Cztowiek ma prawo od czasu do czasu sie upic¢

B Cztowiek ma prawo pic, ile mu sie podoba

1824 1ata | B 62% 19% 5%
25-34 lata B0 31% 48% 9% 9%
35-44 lata B3 31% 40% 9%
45-54 lata || 32% 42% 15%
55-64 lata  [JB 30% 39% 16%
65 lat i wiecej |3 35% 42% 13% 6%

Struktura opinii badanych na temat spozywania napojéw alkoholowych jest nieznacznie zwigzana
z grupg wiekowa, do ktdrej naleza. Na tle pozostatych badanych wyrdznia sie jedynie grupa najmtodsza;
zaledwie 8% najmtodszych badanych uwaza, ze spozywajgc alkohol, nalezy zawsze zachowa¢ umiar
(Srednio: 30%). Jednoczesnie blisko dwie trzecie tych respondentéw (62%) deklaruje, ze wszystko jest
dla ludzi ($rednia w prébie badawczej to 44%).



Substancje odurzajgce i narkotyki

Druga czes¢ badania zwigzana byfa z zazywaniem przez dorostych mieszkancéw Dartowa substancji
odurzajgcych i narkotykdw. Oszacowano odsetek osdb, ktdre miaty kontakt z tymi substancjami,
a takze okreslono, ktére narkotyki sg najbardziej popularne. Badani byli pytani o przyczyny siegania po
substancje odurzajgce, jak réwniez o wiek inicjacji kontaktu z substancjami psychoaktywnymi.
Respondenci proszeni byli takie o okreslenie odczuwanych skutkéw zazywania narkotykow —
fizycznych, psychicznych oraz spotecznych.

Wykres 28. Czy kiedykolwiek zdarzyto sie Panu(-i) siegac¢ po srodki odurzajgce lub narkotyki? N=515

41%

32%
17%
14% 3 15%
11% 11%
7%
i 1 s -

Mezczyzna Kobieta 18-24 lata  25-34lata  35-44lata 45-54 lata  55-64 lata 65 lat i
wiecej

Ogotem Pte¢ Wiek

Jeden na siedmiu dorostych mieszkaricow Dartowa (14%) deklaruje, ze miat stycznos¢ z substancjami
odurzajgcymi. Odsetek ten nieco wyzszy jest wsréd mezczyzn, jednak réznica pomiedzy ptciami to tylko
6 punktdw procentowych. Wraz z rosngcym wiekiem badanych, maleje czesto$¢ odpowiedzi
twierdzacych; do czynienia z narkotykami miat jeden na stu ankietowanych senioréw, natomiast
w najmtodszej grupie wiekowej — 41% badanych.

Wykres 29. Jak czesto zdarza sie Panu(-i) siegac po srodki odurzajgce, narkotyki? Dekompozycja ze wzgledu na ptec. N=70

m Codziennie H Tylko w weekendy
W Kilka razy w miesigcu M Kilka razy w roku
B Zdarzyto mi sie kilka razy w zyciu B Zdarzyto mi sie raz czy dwa razy w zyciu
1%
Ogdtem YA 11% 26% 24% 34%
Kobieta 7% 27% 27% 40%
Mezczyzna P78V 15% 25% 23% 30%

Wiekszos¢ ankietowanych, ktérzy deklarujg, ze mieli stycznos¢ z substancjami odurzajgcymi wskazuje,
ze byty to pojedyncze eksperymenty (34% wskazan). Jednoczesnie co czwarty ankietowany w tej grupie
zazywa narkotyki kilka razy w roku (26%).



MezczyZni zazywajq narkotyki czesciej od kobiet. Wsréd badanych ptci meskiej byty osoby zazywajace
substancje odurzajgce codziennie (3%) oraz w weekendy (5%) — wsrdd ptci zenskiej osob takich nie
byto. Kobiety nieco czesciej wskazujg natomiast, ze majg stycznosc z narkotykami kilka razy w roku lub
zazyly je kilka razy w zyciu.

Wykres 30. Jak czesto zdarza sie Panu(-i) siegac po srodki odurzajgce, narkotyki? Dekompozycja ze wzgledu na wiek. N=553

H Codziennie B Tylko w weekendy

B Kilka razy w miesigcu M Kilka razy w roku

B Zdarzyto mi sie kilka razy w zyciu M Zdarzyto mi sie raz czy dwa razy w zyciu
18-24 lata MFA 17% 50% 6% 22%
25-34 lata VA 13% 17% 29% 38%
35-44 lata 15% 15% 23% 46%

W kolejnych grupach wiekowych maleje liczba osdéb, ktére substancji psychoaktywnych uzywajg
regularnie, w weekendy — przypadki takie (o charakterze istotnym statystycznie) odnotowane zostaty
tylko wsréd badanych do 35. roku zycia. W gronie najmtodszych respondentdédw majgcych stycznosé
z narkotykami, potowa zazywa te substancje kilka razy w roku; w kolejnych grupach wiekowych
czestotliwosé ta maleje, a dominowad zaczynajg osoby, ktére eksperymentowaty z narkotykami kilka
razy w zyciu lub rzadziej.

Wykres 31. Jaki narkotyk Pan(-i) zazywat(a)? N=70
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11% 9% 7% 6%
1% 1% 1%
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3 Dla badanych powyzej 44. roku zycia, ktérzy deklarujg zazywanie substancji psychoaktywnych, dekompozycja
nie zostata zaprezentowana ze wzgledu na zbyt niskg liczebnos$é poszczegdlnych grup wiekowych (tj.
nieprzekraczajgcg 10 osob).



Najpopularniejszg wsrdd dorostych mieszkancéw Darfowa substancjg odurzajgcg jest marihuana;
zazywato jg 91% badanych, ktdérzy mieli kiedykolwiek stycznos¢ z narkotykami. Na drugim miejscu ze
wzgledu na popularnosé¢ plasuje sie amfetamina, po ktdrg siegat co pigty badany w tej grupie (19%).
Jeden na dziewieciu badanych (11%) stosujgcych substancje zmieniajgce swiadomos¢ deklaruje
rowniez, ze zdarzato mu sie zazywac leki jednoczesnie z alkoholem.

Wykres 32. Dlaczego uzywa Pan(i) takich srodkow? Dekompozycja ze wzgledu na ptec. N=70
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Trzy gtdwne przyczyny siegania przez dorostych mieszkarncéw Dartowa po substancje odurzajgce to
che¢ dopasowania sie do towarzystwa (41%), zrelaksowania sie oraz poprawy nastroju (po 31%).
Wsrdd kobiet towarzyskie zazywanie narkotykow jest znacznie czestsze niz wsrdod mezczyzn (rdznica
siega 15 punktow procentowych). Badani ptci meskiej siegajg przede wszystkim, by sie zrelaksowac
(38% wskazan vs. 23% wsréd kobiet).

Wykres 33. Dlaczego uzywa Pan(i) takich srodkéw? Dekompozycja ze wzgledu na wiek. N=55
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W zaleznosci od wieku, badani wskazujg rézne przyczyny siegania po substancje odurzajgce. Najmtodsi
badani przede wszystkim chcg sie zrelaksowaé (50%), a w drugiej kolejnosci — dopasowaé do



towarzystwa (39%). W grupie 25-34 lata to cheé¢ dopasowania do towarzystwa jest najczestszym
powodem siegania po narkotyki (50% wskazan), natomiast w drugiej kolejnosci — cheé lepszej zabawy,
poprawy humoru (29%). Badani pomiedzy 35 a 44 rokiem Zzycia najczesciej zazywa substancje
odurzajace, gdy chce sie dobrze bawic (46%), zas wptyw otoczenia wymieniany jest na drugim miejscu
(39% badanych).

Wykres 34. W jaki sposob pierwszy raz sprobowat(a) Pan(i) Srodka odurzajgcego? N=68

m Zaproponowat znajomy lub
ktos z rodziny

m Wszyscy w towarzystwie
probowali

m Dostat od obcej osoby w
klubie, barze

® Zainteresowat sie przez
media lub literature i sam
dotart

Zdecydowana wiekszo$¢ (85%) badanych po raz pierwszy sprébowata substancji odurzajacej za
posrednictwem znajomych — otrzymujac od kogos bliskiego (45%) lub w towarzystwie, gdzie wszyscy
zazywali takie srodki (40%). Jeden na jedenastu (9%) ankietowanych przyznaje natomiast, ze
zainteresowat sie narkotykami i dotart do nich samodzielnie.

Wykres 35. Czy doswiadcza Pan(i) skutkow fizycznych spozycia srodkow odurzajgcych? N=70

29%
10%
Nie odczuwa zadnych Tak, ale niedokuczliwe i Tak, dokuczliwe, ale Tak, lepiej funkcjonuje
dolegliwosci szybko przechodza przechodza

Wiekszos¢ ankietowanych majacych stycznos¢ z narkotykami deklaruje, ze nie odczuwa zadnych
dolegliwosci fizycznych, zwigzanych z zazywaniem tych srodkéw (41%). Niespetna jedna trzecia (29%)
przyznaje, ze odczuwa niedokuczliwe dolegliwosci, ktére szybko przechodzg, a co pigty badany (20%)
jest zdania, ze po zazyciu substancji odurzajgcej funkcjonuje lepie;j.



Wykres 36. Czy doswiadcza Pan(i) skutkéw psychicznych spozycia sSrodkéw odurzajgcych? N=70

49%
39%
7%
4% 1%
] = = o
Nie doswiadcza Poprawiaja sie Staje sie Ma leki, czarne  Staje sie smutny,  Traci kontakt z
relacje z agresywny mysli, wpada w zatamany rzeczywistoscig i
otoczeniem ,dotki” psychiczne bliskimi

Blisko potowa ankietowanych majgcych kontakt ze s$rodkami odurzajagcymi deklaruje, ze nie
doswiadcza skutkdw psychicznych zazywania tych substancji. W pozostatej grupie zdecydowana
wiekszos¢ jest zdania, ze w wyniku zazywania narkotykdw poprawiajg sie ich relacje z otoczeniem
(39%). Jeden na czternastu badanych (7%) przyznaje, ze po zazyciu Srodka psychoaktywnego staje sie
agresywny, a co dwudziesty ma leki i czarne mysli lub staje sie smutny i zatamany (po 4%).

Wykres 37. Czy spozywanie srodkéw odurzajgcych ma wptyw na Pana(-i) relacje z otoczeniem? N=70

73%
19%
6%
- 1% 1% 1%
Nie ma wiekszego Poprawiajag sie Popada w Ma problemy w Popada w Popadt w konflikt
wptywu relacje z konflikty z rodzing pracy konflikty ze z prawem
otoczeniem znajomymi

Trzy czwarte respondentéw w omawianej grupie jest zdania, ze zazywanie przez nich Srodkow
odurzajacych nie ma wptywu na ich relacje z otoczeniem (73%), zas co pigty uwaza, ze substancje
psychoaktywne sprawiaja, ze relacje te sg lepsze (19%). Jeden na siedemnastu badanych (6%)
przyznaje natomiast, ze przez zazywanie narkotykow popada w konflikty z rodzina.



Wykres 38. Jakie jest Pana(-i) podejscie do uzywania narkotykow, dopalaczy? Dekompozycja ze wzgledu na ptec. N=70

B Powinno sie trzymac od tego z daleka B Powinno sie zawsze zachowa¢ umiar
W Wszystko jest dla ludzi B Cztowiek ma prawo od czasu do czasu sprobowac
Ogdtem 24% 24% 32% 20%
Kobieta 30% 27% 33% 10%
Mezczyzna 20% 22% 30% 28%

Opinie uczestnikdw badania na temat zazywania narkotykow i dopalaczy sg bardzo zréznicowane. Co
trzeci respondent jest zdania, ze wszystko jest dla ludzi (32%), za$ po jednej czwartej uwaza, ze nalezy
trzymacé sie od tych substancji z daleka lub zachowac¢ umiar przy ich stosowaniu. , Ostrozne”
wypowiedzi to domena badanych kobiet; wsréd mezczyzn powszechniejsza jest opinia, ze czfowiek ma
prawo od czasu do czasu sprobowac (rdznica czestosci wskazan tej odpowiedzi pomiedzy ptciami to 18
punktow procentowych — blisko trzykrotna).

Wykres 39. Jakie jest Pana(-i) podejscie do uzywania narkotykow, dopalaczy? Dekompozycja ze wzgledu na wiek. N=55

B Powinno sie trzymacd od tego z daleka B Powinno sie zawsze zachowaé umiar

B Wszystko jest dla ludzi B Cztowiek ma prawo od czasu do czasu sprobowac
18-24 lata 17% 11% 50% 22%
25-34 |ata 25% 21% 37% 17%
35-44 |ata 23% 39% 15% pEVS

Wraz z wiekiem respondentéw, rosnie ich ostroznosé wobec substancji odurzajgcych. W najmtodszej
grupie, pofowa ankietowanych uwaza, ze wszystko jest dla ludzi; w grupie 35-44 lata odsetek wskazan
tej odpowiedzi jest o 35 punktdw procentowych mniejszy. Rosnie natomiast istotnie liczba oséb
deklarujgcych, ze ich zdaniem przy zazywaniu narkotykéw czy dopalaczy nalezy zachowywac¢ umiar: od
11% w najmtodszej grupie badanych do 39% w grupie 35-44 lata.



Papierosy

Trzecia czes¢ badania poswiecona byta diagnozie skali problemu palenia papieroséw przez dorostych
mieszkaricow Dartowa. Badani pytani byli o to, czy palg papierosy tradycyjne i elektroniczne, jak
rowniez, czy palg natogowo. Pytano réwniez o liczbe wypalanych przez nich papieroséw.

Wykres 40. Prosze powiedziec, czy pali Pan(i)papierosy? N=515

47% 49%

. 45%
42% . 41% 41% 41%
I 3M 36% I I I I

Mezczyzna Kobieta 18-24 lata  25-34lata 35-44lata  45-54 lata  55-64 lata 65 lat i
wiecej

Ogotem Pte¢ Wiek

Niespetna potowa (42%) badanych mieszkaicéw Dartowa przyznaje, ze pali papierosy. Odsetek palaczy
wyzszy jest wsrdd mezczyzn; jest ich 0 9 pp. wiecej niz wsrdd kobiet. Najwyzszy odsetek oséb palacych
papierosy odnotowano w grupie wiekowej 25-34 lata (49%); wraz z wiekiem badanych spada on, by w
najstarszej grupie osiggna¢ 41%. Jednoczesnie jednak najnizszy odsetek oséb palacych wystepuje
wsrdd najmtodszych badanych, co moze by¢ odzwierciedleniem coraz szerszej ,mody na niepalenie”
oraz wynikiem realizowanych dziatan profilaktycznych.

Wykres 41. Czy pali Pan(i) natogowo? N=217

86%
80%

77% 76% 77% 73% 76% 75%
I I I ] I I I I

Mezczyzna  Kobieta 18-24 lata 25-34lata 35-44lata 45-54lata  55-64 lata 65 lati
wiecej

Ogotem Pte¢ Wiek
Ponad trzy czwarte (77%) dorostych mieszkaricow Dartowa palgcych papierosy przyznaje, ze robi to

natogowo —wskazania obu ptci sg w tej kwestii niemal identyczne. Istotnie natomiast réznicuje odsetek
palagcych natogowo wiek respondentéw. W$rédd najmtodszych badanych, ponad potowa (56%)



deklaruje, ze pali tylko okazjonalnie. Po 25. roku zycia odsetek palaczy natogowych istotnie wzrasta
(73%) i podnosi sie dalej, by kumulacje (86% palgcych natogowo) osiggngé w grupie najstarsze;j.

Wykres 42. Jak duzo papieroséw Pan(i) pali? N=166%

40%
25%
12% 11%
8%
l — .
Do potowy paczki Do 1 paczki Do 2 paczek Do potowy paczki Do 1 paczki Do 2 paczek
Dziennie Tygodniowo

Wsrod badanych palgcych natogowo, wiekszos¢ (40%) deklaruje, ze wypala dziennie nie wiecej niz
paczke papieroséw. Co czwarty ankietowany wypala dziennie nie wiecej niz pét paczki. Najwiecej — do
dwoch paczek papieroséw dziennie — wypala jeden na o$miu (12%) natogowych palaczy.

Wykres 43. Czy pali Pan(i) e-papierosy? N=349

46%

23%
0,
20% 18%

11%
6% 8%
(4
: u _ -

Mezczyzna  Kobieta 18-24 lata 25-34 lata 35-44 lata 45-54 lata 55-64 lata 65 lati
wiecej

Ogotem Ptec Wiek

Wsrod uczestnikdw badania deklarujacych, ze nie palg papieroséw, jedna dziewigta (11%) uzywa tzw.
e-papieroséw (elektronicznych inhalatoréw nikotyny). Sg one trzykrotnie bardziej popularne wsrod
mezczyzn (20% uzytkownikéw) niz wsrdd kobiet (6%).

E-papierosy to alternatywa dla klasycznego palenia, atrakcyjna przede wszystkim dla ludzi mtodych:
uzywa ich 46% oséb w grupie wiekowej 18-24 lata, deklarujgcych sie jako niepalace. Elektroniczne
inhalatory nikotyny sg relatywnie popularne wsrdd badanych w wieku od 25 do 44 lat, natomiast osoby
po 55. roku zycia w zasadzie ich nie uzywaja.

4 Tylko palacy natogowo.



Przemoc

Kolejna czes¢ wywiadu dotyczyta zagadnien zwigzanych z doswiadczaniem przemocy. Pytania zostaty
pogrupowane wedtug kilku obszaréw problemowych: rozumienia terminu , przemoc”, stawiania sie
w roli ofiary, sprawcy lub $wiadka przemocy, a takze znanych badanym sposobdw radzenia sobie
Z przemoca.

Postrzeganie przemocy

Pierwszy blok pytan zwigzanych z przemocg dotyczyt jej postrzegania — badani pytani byli, czym w ich
opinii jest przemoc fizyczna i psychiczna.

Wykres 44. Czym wedtug Pana(-i) jest przemoc fizyczna? N=515

HTak ® Nie HTozalezy

Klaps dany dziecku w przypadku ztego zachowania 31% 52% 17%

Zamykanie kogo$ w pokoju 54% 28% 18%

Grozby uzycia sity 68% 19% 13%

Gwatt 99% 19
1%
Pobicie 98% 19
4%
Ograniczenie dostepu do jedzenia 94% 2%

Zachowania niemal jednoznacznie oceniane przez badanych jako przejawy przemocy fizycznej to
ograniczanie dostepu do jedzenia, pobicie oraz gwatt. Dwie trzecie respondentdw jest przekonanych,
ze grozby uzycia sity rowniez sg przemocg fizyczng — przeciwnego zdania jest 19% ankietowanych.
Pozbawienie wolnosci (poprzez zamkniecie kogos w pokoju) to przemoc fizyczna w opinii ponad
potowy respondentéw (54%). Najwiecej watpliwosci budzi przemoc wobec dzieci; klaps dany dziecku
w przypadku ztego zachowania przez ponad potowe badanych (52%) nie jest uwazany za przejaw
przemocy fizyczne;j.



Wykres 45. Przejawy przemocy fizycznej. Dekompozycja ze wzgledu na pte¢. N=515
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Klaps dany dziecku Zamykanie kogo$ Grozby uzycia sity Gwatt Pobicie Ograniczenie
w przypadku ztego w pokoju dostepu do
zachowania jedzenia

Opinie badanych na temat zachowan bedacych przejawami przemocy fizycznej réznig sie ze wzgledu
na pteé¢ odpowiadajacych. Wszystkie analizowane zachowania czesciej za przemoc uwazaja kobiety niz
mezczyzni. Szczegdlnie duze rdznice dotyczg pozbawienia innej osoby wolnosci poprzez zamkniecie
w pokoju (réoznica 18 punktéw procentowych), uderzenia zle zachowujgcego sie dziecka (14 punktéow
procentowych) oraz pozbawienia innej osoby dostepu do jedzenia (8 punktéw procentowych).

Wykres 46. Przejawy przemocy fizycznej. Dekompozycja ze wzgledu na wiek. N=515

B 18-24 lata W25-34lata MW 35-44|ata  MWA45-54 |lata  MW55-64 lata W65 lati wiecej

Klaps dany dziecku w przypadku ztego zachowania

Zamykanie kogos$ w pokoju

Grozby uzycia sity

Gwatt

Pobicie

Ograniczenie dostepu do jedzenia




Rowniez wiek badanych wptywa na postrzeganie przez nich poszczegdlnych zachowan jako przejawodw
przemocy fizycznej. Réznice istotne statystycznie dotyczg przede wszystkim karania dzieci klapsem
(najczesciej jako przemoc oceniane przez badanych w wieku 18-24 lata, najrzadziej w grupie 45-54 lata;
rdznica to 24 punkty procentowe). Podobnie duza réznica dotyczyta oceny pozbawiania kogo$ wolnosci
przez zamkniecie w pokoju — najczesciej jako przemoc fizyczng oceniali to zachowanie badani w wieku
25-34 |ata, najrzadziej — ponownie — pomiedzy 45 a 54 rokiem zycia. Ocenianie grézb uzycia sity jako
aktu przemocy fizycznej to domena najmtodszych badanych; wraz z rosngcym wiekiem respondentéw,
coraz rzadziej uznajg oni to zachowanie za przemocowe.

Wykres 47. Czym wedtug Pana(-i) jest przemoc psychiczna? N=515

HTak ®Nie HTozalezy

Krzyczenie na kogos 35% 46% 19%
Rzucenie obelgi na kogos 64% 18% 18%
Wywieranie presji
Szantaz emocjonalny 83% 5% 12%
Naktanianie kogos, by postapit zgodnie z naszg wola
Grozby pozbawiania srodkéw do zycia 93% 2%5%

W przypadku zachowan noszgcych znamiona przemocy psychicznej, odpowiedzi respondentéw byty
bardziej zréznicowane. Najmniej watpliwosci budzg grozby pozbawienia kogos srodkéw do zycia — za
przemoc psychiczng uwaza je 93% ankietowanych. Zdecydowana wiekszos¢ respondentéw (83%) za
przemoc psychiczng uwaza réwniez szantaz emocjonalny. Zachowaniem, ktdre najrzadziej odbierane
jest jako akt przemocy psychicznej jest krzyczenie na kogos$ — wiekszo$¢ ankietowanych (46%) uwaza,
Ze nie jest to zachowanie przemocowe (przeciwnego zdania jest natomiast jedna trzecia badanych).

Wykres 48. Przejawy przemocy psychicznej. Dekompozycja ze wzgledu na pte¢. N=515
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Podobnie jak w przypadku przemocy fizycznej, rdwniez przy ocenie poszczegélnych zachowan jako
przemocy psychicznej bardziej krytyczne sg kobiety. Najwieksze réznice dotyczyty obrzucania innej
osoby obelgami; za przejaw przemocy psychicznej uznato je blisko trzy czwarte kobiet (73%) i tylko
nieco ponad potowa mezczyzn (52%).

Wykres 49. Przejawy przemocy psychicznej. Dekompozycja ze wzgledu na wiek. N=515

W 18-24 lata MW25-34lata MW35-44lata  WA45-54 lata W55-64 lata W65 lati wiecej

Krzyczenie na kogos

Rzucenie obelgi na kogo$

Wywieranie presji

Szantaz emocjonalny

Naktanianie kogos, by postgpit zgodnie z naszg wolg

Grozby pozbawiania srodkéw do zycia

Niezaleznie od grupy wiekowej, zachowania oceniane najczesciej jako przejawy przemocy psychicznej
to grozby pozbawienia kogos srodkéw do zycia (od 84% badanych w wieku 45-54 lata do 100% w wieku
25-34 lata) oraz szantaz emocjonalny (od 78% badanych w wieku 45-64 lata do 96% w grupie 18-24
lata). Najrzadziej wszystkie grupy wiekowe za przemoc psychiczng uznajg krzyk. Uwage zwraca fakt, ze
analizowane zachowania najczesciej jako przejawy przemocy psychicznej oceniali ludzie mtodzi,
pomiedzy 18 a 34 rokiem zycia; pozwala to przypuszczaé, ze dziatania edukacyjne doprowadzity do
istotnego wzrostu $wiadomosci spofecznej w tej kwestii. Najrzadziej natomiast poszczegdlne
zachowania jako akty przemocy psychicznej wskazywali badani pomiedzy 45 a 54 rokiem zycia.

Swiadek przemocy

Drugi watek zwigzany z doswiadczaniem przemocy przez dorostych mieszkarncéw Dartowa to bycie jej
bezposrednim swiadkiem. W tej czesci badania ankietowani pytani byli o to, czy zetkneli sie
kiedykolwiek z aktem przemocy, a jesli tak — wobec kogo byta ona kierowana.



Wykres 50. Czy zaobserwowat(a) Pan(i) ktérgs z wymienionych form przemocy w swoim otoczeniu w ostatnich trzech latach?
N=515>

B Tak HNie
25% 30%
32% 28%
40%
58% 58%
48% 49%
35%
Mezczyzna  Kobieta 18-24 lata 25-34 lata 35-44 lata 45-54 lata 55-64 lata 65 lati
wiecej
Ogodtem Ptec Wiek

Blisko potowa (48%) dorostych mieszkaicéw Dartowa przyznaje, ze w minionych trzech latach
zaobserwowata w swoim otoczeniu przynajmniej jedng z omdéwionych powyzej form przemocy.
Kobiety byty Swiadkami zachowan przemocowych nieco czesciej niz mezczyzni, jednak moze to wynikaé
z odmiennej interpretacji niektérych zachowan jako przejawéw przemocy.

Wykres 51. Wobec kogo zastosowana zostata przemoc? N=248

37%
35% 33%
0,
28% oo,
8%

Kobieta Dziecko Osoba starsza Sam respondent Mezczyzna Osoba
niepetnosprawna

Obserwowane przez badanych akty przemocy dotykaty w pierwszej kolejnosci kobiet (37% wskazan)
oraz dzieci (35%) i 0sob starszych (33%). Jeden na czterech badanych (28%) przyznaje, ze sam padt
ofiarg przemocy fizycznej lub psychiczne;j.

5 Nie zaprezentowano odpowiedzi trudno powiedzieé.



Tabela 3. Ofiara zaobserwowanego aktu przemocy a rodzaj przemocy

N=
Sam respondent 69
Dziecko 87
Kobieta 92
Mezczyzna 61
Osoba starsza 82
Osoba niepetnosprawna 20

Fizyczna

26%
38%
47%
64%
13%
0%

Psychiczna
88%
74%
86%
56%
73%
45%

Seksualna
10%
1%
13%
0%

0%

0%

Ekonomiczna
20%
9%
13%
10%
21%
20%

Zaniedbanie
3%
24%
7%
10%
35%
60%

Ankietowani, ktérzy doswiadczyli w ostatnich trzech latach przemocy, przede wszystkim zetkneli sie
z przemocy psychiczng (88%), rzadziej — fizyczng (26%) lub ekonomiczng (20%). Kobiety, dzieci oraz
osoby starsze réwniez najczesciej — wedtug obserwacji badanych - padajg ofiarami przemocy
psychicznej. Mezczyzn czesciej dotyka przemoc fizyczna, natomiast osoby z niepetnosprawnos$ciami —

zaniedbanie.

Sprawca przemocy

Kolejna czes¢ badania dotyczyta sprawstwa zachowan przemocowych przez badanych. Respondenci
pytani byli o to, czy zdarzyto im sie zachowaé wobec innej osoby w sposdb agresywny, a jesli
zastosowali przemoc — wobec kogo byta ona skierowana.

Wykres 52. Czy zdarzyto sie Panu(-i) w ciggu ostatnich trzech lat straci¢ panowanie nad sobq i...? N=515

Zadne

Zwymyslac kogos
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Ukarac kogos za zte postepowanie
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Blisko dwie trzecie uczestnikdéw badania (61%) deklaruje, ze w minionych trzech latach nie zdarzyto im
sie zadne zachowanie o charakterze przemocowym. Nieco ponad jedna czwarta respondentéw (28%)
przyznaje, ze zwymyslata inng osobe, a co dsmy kogos uderzyt (12%).



Wykres 53. Zachowanie przemocowe w minionych trzech latach w charakterze sprawcy. N=515

61%

54%
50% 49%
39%
34%
I 31%

47%

Kobieta Mezczyzna 18-24 lata 25-34 lata 35-44 lata 45-54 lata 55-64 lata

Ogotem Pte¢

Wiek

19%

65 lat i
wiecej

Sprawcami przemocy zdecydowanie czesciej okazujg sie by¢ mezczyzni; potowa badanych ptci meskiej
przyznaje, ze w ostatnich trzech latach zdarzaty im sie zachowania agresywne. Szczegdlnie istotne
réznice pomiedzy pfciami dotycza przemocy stownej - zwymyslania kogos; zastosowato jg 36%
badanych mezczyzn i 21% kobiet. Jeszcze wieksza dysproporcja dotyczy przemocy fizycznej — uderzenia
kogos; akt agresji fizycznej popetnito w analizowanym okresie 4% kobiet i 21% mezczyzn.

Tabela 4. Zachowanie przemocowe w minionych trzech latach w charakterze sprawcy a wiek. N=515

18-24
lata
Straszy¢ kogo$ 9%
Przymusi¢ kogos sitg do okreslonego zachowania 0%
Ukara¢ kogos za zte postepowanie 2%
Uderzy¢ kogo$ 23%
Zwymysla¢ kogo$ 50%
Zadne 46%

Wraz z rosngcym wiekiem badanych, maleje ich

25-34

lata
8%

11%
19%
13%
37%
39%

35-44

lata
2%
7%
13%
19%
35%
51%

45-54

lata
5%

8%

14%
17%
38%
53%

55-64

lata
2%
3%
10%
8%
23%
66%

65 lati

wiecej
1%
3%
4%
4%
12%
81%

sktonnos¢ do zachowan przemocowych.
W najmtodszej grupie wiekowej potowa respondentéw przyznaje, ze zdarzyto im sie kogos$ zwymyslaé,
a blisko co czwarty (23%) uderzyt inng osobe. Wsrdd senioréw przemoc stowna zostata zadeklarowana
w 12% przypadkdw, natomiast fizyczna — przez jednego na dwudziestu badanych.



Wykres 54. Jaka osoba zostata uderzona? N=60

Obca osoba | 2%
Znajomy(-a) [INNEEGEGEGEEEEEEE 0%
Wiasne dziecko | I ()
Matzonek(-ka), partner(ka) | I 10%
Rodzerstwo | 5%
Dalszy krewny [l 2%

Rodzic | 2%

Sprawcy przemocy fizycznej pytani byli o to, kto padt ofiarg zachowania agresywnego. Najczesciej byty
to przypadkowe, obce osoby (42%), ale niemal réwnie czesto — znajomi (40%). Co pigty badany (22%)
zastosowat przemoc fizyczng wobec wtasnego dziecka, a jeden na dziesieciu — wobec wspdtmatzonka
lub partnera.

Ofiara przemocy

Kolejny poziom pomiaru nasilenia wystepowania zjawiska przemocy na terenie Dartowa to analiza
z perspektywy ofiar. Badani pytani byli, czy w minionych trzech latach zostata wobec nich skierowana
agresja lub przemoc, a jesli tak — jakiego typu oraz kto byt agresorem.

Wykres 55. Czy zdarzyto sie Panu(-i) w ciggu ostatnich trzech lat pasc ofiarg przemocy? N=515

86%

61% 63% 60% 62%
52%
44% 43%
I I ]
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wiecej

Ogdtem Ptec Wiek

Ponad potowa (52%) dorostych mieszkancéw Dartowa padta w minionych trzech latach przynajmniej
raz ofiarg przemocy. Zdecydowanie czesciej byli spotyka to — wedtug deklaracji — mezczyzn niz kobiety.
Padanie ofiarg przemocy najczestsze jest wsréd najmtodszych badanych.



Wykres 56. Czy zdarzyto sie Panu(-i) w ciggu ostatnich trzech lat...? N=515

Zadne I 3%
Zosta¢ zwymyslanym [ 7%
Zosta¢ uderzonym I 12%
By¢ straszonym [ 11%
By¢ nekanym [ 7%
By¢ przymuszanym sitg do robienia czegos I 7%
Zostac ukaranym za zte postepowanie [ 5%
By¢ przymuszonym do stosunku lub innych czynnosci... Il 3%

Zostac publicznie upokorzonym [l 3%

Mniej niz potowa ankietowanych w ostatnich trzech latach nie padta ofiarg zadnej formy zachowan
agresywnych. Wiecej niz co trzeci (37%) respondent zostat zwymyslany, a jeden na o$Smiu (12%) —
uderzony przez inng osobe. Co dziewiaty ankietowany (11%) przyznaje, ze byt przez kogos straszony.
Najistotniejsze rdznice czestosci wskazan pomiedzy ptciami dotyczg bycia zwymyslanym (15 punktow
procentowych), straszonym (9 punktéw procentowych) oraz padniecia ofiarg przemocy fizycznej
(8 punktéow procentowych). Kobiety natomiast nieco czesciej niz mezczyzni sq ofiarami przemocy
psychicznej — nekania lub publicznego upokarzania.

Padanie ofiarg przemocy ma rézng czestotliwosé w poszczegdlnych grupach wiekowych. Z agresja
najczesciej spotykajg sie ludzie mtodzi (686% padto ofiarg przemocy w ostatnich trzech latach),
najrzadziej - seniorzy (32%). Wsréd oséb pomiedzy 18 a 54 rokiem zycia najczesciej padaja deklaracje,
ze doznang w ostatnich latach formga przemocy byto zostanie zwymyslanym; po 55 roku zycia dominuja
osoby, ktdre nie padty ofiarg zadnej formy przemocy. Agresja fizyczna réwniez najczesciej dotyka osoby
mtode — co czwarty badany od 18 do 24 lat zostat w ostatnich trzech latach uderzony przez inng osobe.
Pomiedzy 25 a 54 rokiem zycia odsetek badanych, ktérzy padli ofiarg przemocy fizycznej oscyluje okoto
15%, a nastepnie spada do okoto 6%.

Wykres 57. Kto byt agresorem? N=60

Obca osoba I 47%
Znajomy(-a) I 32%
Matzonek(-ka), partner(ka) | NI 0%
Dalszy krewny N 13%
Wtasne dziecko [ 3%
Byty matzonek, partner Il 2%
Rodzenstwo M 2%

Rodzic W 2%



W niemal potowie przypadkoéw, gdzie badany padt ofiarg przemocy fizycznej, agresorem byta obca dla
niego osoba (47% wskazan). Sprawcg co trzeciego aktu przemocy byta osoba znajoma (32%), zas$ jeden
na pieciu badanych padt ofiarg fizycznego ataku ze strony partnera lub wspdétmatzonka.

Orientacja w sposobach radzenia sobie z przemocg

Ostatni blok pytan zwigzanych z do$wiadczaniem przemocy wsrdd dorostych mieszkancéw Dartowa
dotyczyt kwestii radzenia sobie z przemocg. Respondenci proszeni byli o wskazanie sposobdw, w jakie
zareagowaliby w wypadku bycia ofiarg przemocy. Analizowano réwniez znajomos$¢ poszczegdlnych
instytucji, udzielajgcych wsparcia ofiarom.

Wykres 58. Jak zareagowat(a)by Pan(i) w przypadku doznania przemocy? N=515

Zgtositby Policji [ NN 30
Poprositby o wsparcie bliskich | I 3%
Poradzitby sobie sam | NI )
Nie wie, trudno powiedzie¢ | NI 13%
Zgtositby sie do instytucji dedykowanej ofiarom przemocy | I 13%
Udatby sie do psychologa [ 5%
Zgtositby sie do lekarza [ 5%
Nie podejmowatby dziatania [l 3%
Zgtositby sie do grupy wsparcia Il 3%

Zgtositby sie do innej instytucji | 1%

Na pytanie o to, jak zareagowaliby w wypadku doznania przemocy, badani w wiekszosci deklaruja, ze
zgtosiliby taka sytuacje Policji (39%). Co trzeci ankietowany poprositby o wsparcie osoby bliskie; tak
samo liczna grupa o0sdb chciataby poradzi¢ sobie z sytuacjg samodzielnie (po 32% wskazan). Mniej niz
jedna 6sma badanych (13%) zgtositaby sie do instytucji dedykowanej ofiarom przemocy.



Wykres 59. Jak zareagowat(a)by Pan(i) w przypadku doznania przemocy? Dekompozycja ze wzgledu na pte¢. N=515

B Kobieta B Mezczyzna

52%
46%
40%
31%
24% 20%
(]
15% 15% 17%
I “
Zgtositby Policji Poradzitby sobie sam Poprositby o wsparcie  Nie wie, trudno Zgtositby sie do
bliskich powiedzieé instytucji
dedykowanej ofiarom

przemocy

Bardzo odmienne sg deklarowane sposoby reakcji na doswiadczenie przemocy przez badanych obojga
ptci. Mezczyzni najczesciej chcieliby poradzi¢ sobie w takiej sytuacji samodzielnie (52%), a w drugiej
kolejnosci — korzystajac z pomocy Policji (31%). Dla kobiet zgtoszenie sytuacji na Policji to pierwsza
reakcja (46% wskazan); w drugiej kolejnosci badane poprosityby o wsparcie bliskie osoby (40%).

Wykres 60. Jak zareagowat(a)by Pan(i) w przypadku doznania przemocy? Dekompozycja ze wzgledu na wiek. N=515
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Poszczegdlne grupy wiekowe rdznig sie ze wzgledu na deklarowane potencjalne sposoby radzenia
sobie z przemocg. Mtodsi badani (do 34 lat) w pierwsze]j kolejnosci zwrdciliby sie z prosbg o wsparcie
do bliskich oséb. Wsrdd starszych badanych natomiast pierwszym wyborem w takiej sytuacji staje sie
zgtoszenie sprawy Policji. Do instytucji dedykowanych ofiarom przemocy zgtaszaliby sie w sytuacji
zagrozenia przede wszystkim badani w wieku 55-64 lata — co czwarty z nich wskazat te odpowiedz.
Najwieksze trudnosci natomiast we wskazaniu swojej potencjalnej reakcji na doswiadczenie przemocy
mieli seniorzy: 23% najstarszych badanych nie wiedziato, jak zachowatoby sie w omawianej sytuacji.



Wykres 61. Czy zna Pan(i) miejsca lub instytucje, do ktérych mozna sie zwrdci¢ w przypadku doswiadczenia przemocy
domowej? N=515
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Ogotem Ptec Wiek

Zdecydowana wiekszos¢, bo az 78% badanych, deklaruje, ze zna miejsca lub instytucje, do ktérych
moga zwrdcic sie po pomoc ofiary przemocy domowej. Odsetek odpowiedzi twierdzacych nieco wyzszy
jest wsrdéd kobiet niz wérdd mezczyzn. Najwiekszg wiedze na temat dostepnych instytucji pomocowych
maja badani pomiedzy 55 a 64 rokiem zycia, najmniejszg zas$ osoby w grupie wiekowej 45-54 lata.

Wykres 62. Jakie to miejsca, instytucje? N=403

policia |, ¢
0srodek Pomocy Spotecznej || EGTGTNGEIE 35>
Niebieska Linia, telefon zaufania |||  |GTczNGEIGINGEG 33
Centrum Pomocy Rodzinie || N NN 21
Psycholog, poradnia rodzinna || NN 20%

Organizacja pozarzgdowa l 2%

Najczesciej wskazywang instytucja Swiadczgcg pomoc ofiarom pomocy domowej jest Policja (83%). Co
trzeci respondent jako miejsce, gdzie mozna zwrdcié sie po pomoc wskazuje OPS (36%) lub telefon
zaufania, Niebieskg Linie (33%). Jeden na pieciu ankietowanych jest zdania, ze ofiary przemocy
domowej mogg uzyskaé¢ pomoc od Centrum Pomocy Rodzinie (21%) lub w poradni psychologicznej
(20%). Zaledwie 2% respondentow uwaza, ze w sytuacji doswiadczenia przemocy domowej po pomoc
mozna zwrdcic sie do organizacji pozarzadowych — wyszukanych ad hoc w Internecie (5 wskazan) lub
do Caritas (2 wskazania).



Badanie z dzie¢mi i mtodziezg

Charakterystyka proby

W badaniu realizowanym technika ankiety audytoryjnej w dartowskich szkotach uczestniczyto tgcznie
371 ucznidw. Wsréd ankietowanych chtopcy (53,1%) nieznacznie przewazali nad dziewczetami
(46,9%).

Wykres 63. Ptec¢ uczniow, N=371.

PLEC UCZNIOW

46,9%

53,1%

= Chtopak = Dziewczyna

Zrédto: badanie wtasne

W badaniu uczestniczyli uczniowie szkét podstawowych oraz ponadpodstawowych. Nieco wieksza
okazata sie zbiorowos¢ ucznidw szkdt ponadpodstawowych, ktdrzy stanowili 54,2% préby. Pozostali
ankietowani uczniowie uczeszczali do szkét podstawowych (45,8%). Srednia wieku uczestnikéw
badania wynosita 14,9 lat.



Wykres 64. Rodzaj szkoty, N=371.

RODZAJ SZKOtY
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Zrédto: badanie wtasne

Ankietowane zbiorowosci uczniéw poszczegdlnych typdw szkdt charakteryzowaty sie podobnag
strukturg ptciowa. Zaréwno wsrdd ucznidéw szkét podstawowych, jak i ponadpodstawowych wiekszos¢
stanowili chtopcy — odpowiednio 51,8% i 54,2%.

Wykres 65. Pte¢ uczniow a rodzaj szkoty, N=371.

PLEC A RODZAJ SZKOLY

Szkota ponadpodstawowa

Szkota podstawowa 51,8%
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Zrédto: badanie wtasne

Wsrdd uczestnikdéw badania zdecydowanie przewazali uczniowie zamieszkujgcy w Dartowie. Stanowili
oni niemal 2/3 préby. Pozostate 35% ankietowanych osdb nie byto mieszkaficami Dartowa.



Wykres 66. Miejsce zamieszkania uczniow, N=371.

MIEJSCE ZAMIESZKANIA UCZNIOW
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Zrédto: badanie wtasne

Zaleznie od rodzaju szkoty odmienna okazata sie struktura uczniow pod wzgledem miejsca
zamieszkania. Wsréd ucznidw szkoét podstawowych az 94,1% byto mieszkaricami Dartowa, a tylko 5,9%
pochodzito spoza tego miasta. Natomiast w przypadku szkét ponadpodstawowych tylko 40,5%

badanych mieszkato w Darfowie, a wiekszos$¢ (59,3%) uczniow z tej kategorii nie byto mieszkaricami
Dartowa.

Wykres 67. Miejsce zamieszkania uczniéow a rodzaj szkoty, N=371.
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Zrédto: badanie wtasne



Wiekszos¢ ankietowanych uczniow dartowskich szkét wychowuje sie w rodzinach petnych (69,8%). Z
rodzin rozbitych wywodzito sie 18,9% ucznidw. Natomiast pochodzenie z rodzin o innej strukturze
(osierocona, niepetna czasowo lub biologicznie) byto sporadyczne: odsetek wskazan w tych
przypadkach ksztattowat sie na poziomie od 2,7% (rodzina niepetna biologicznie) do 4,3% (rodzina
osierocona, rodzina niepetna czasowo).

Wykres 68. Struktura rodziny uczniow, N=371.
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Zrédto: badanie wtasne

Niemal co piaty uczen z dartowskich szkét jest jedynakiem (19,4%). Przynajmniej jednego brata posiada
niemal potowa ankietowanych (49,3%), zas przynajmniej jedng siostre — 54% badanych.

Wykres 69. Posiadanie rodzeristwa przez uczniow, N=371.
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Jak wskazano powyzej potowa ankietowanych ucznidéw dartowskich szkét nie posiada braci (50,7%).
Wsrdd pozostatych 183 osdb, ktore zadeklarowaty posiadanie rodzeristwa ptci meskiej, zdecydowana
wiekszos¢ (76%) miata jednego brata. Rowniez w przypadku posiadania rodzenstwa pici zenskiej (200
0s0b), zdecydowana wiekszos¢ ankietowanych miata jedng siostre (74%). Zaréwno Srednia liczba braci
wsrdd ucznidw posiadajgcych braci oraz Srednia liczba sidstr wsréd ucznidw posiadajgcych siostry

wynosita 1,3.

Tabela 5. Liczba braci i siostr, N=371.

Bracia Siostry
Liczba Czestosc % % waznych Liczba Czestosc % % waznych
1 139 37,5 76,0% 1 148 39,9 74,0%
2 31 8,4 16,9% 2 44 11,9 22,0%
3 9 2,4 4,9% 3 7 1,9 3,5%
4 3 0,8 1,6% 4 1 0,3 0,5%
6 1 0,3 0,5%
Ogétem 183 49,3 100,0% Ogétem 200 53,9 100,0%
brak braci 188 50,7 brak siostr 171 54,9
371 100 317 100

Zrédto: badanie wtasne

Zdecydowana wiekszos¢ ucznidow dartowskich szkét zamieszkuje tylko z rodzicami i rodzenstwem
(74,1%). Pozostali ankietowani uczniowie (25,9%) deklarowali zamieszkiwanie z dziadkami lub innymi

cztonkami dalszej rodziny.

Wykres 70. Zamieszkiwanie z dziadkami/innymi cztonkami dalszej rodziny, N=1000.

ZAMIESZKIWANIE Z DALSZA RODZINA

25,9%

74,1%

m Tak = Nie

Zrédto: badanie wtasne



Czas wolny

Najpowszechniejszym sposobem spedzania wolnego czasu przez ucznidow darfowskich szkét jest
niewatpliwie korzystanie z telefonu i Internetu. Ponad 91% ankietowanych robi to praktycznie kazdego
dnia. Co czwarty uczen (24,9%) niemal codziennie gra w gry komputerowe. Praktycznie kazdego dnia
czas wolny na swoje inne hobby przeznacza 28,5% uczniéw, 16,6% uczeszcza niemal codziennie na
zajecia sportowe, tylko 8,4% codziennie czyta ksigzki dla przyjemnosci, a 7% odwiedza ze znajomymi
centra handlowe czy parki. Niemal 82% ucznidow nigdy nie korzysta z gier na automatach, a 44% nigdy
nie chodzi do dyskoteki czy kawiarni. Warto zauwazy¢, ze nieco ponad co trzeci uczen (34,4%) nigdy
nie czyta ksigzek dla przyjemnosci, a 23,1% w ogdle nie bierze udziatu w zajeciach sportowych.

Wykres 71. Sposdb spedzania wolnego czasu przez uczniow*.

SPOSOB SPEDZANIA WOLNEGO CZASU

Mam inne hobby 44,9% 489 20,9% 28,5%
Gram na automatach 81,7% 14,6% I

Korzystam z telefonu )] 91,6%

Korzystam z Internetu WA 91,1%

Chodze ze znajomymi do centréw handlowych, parkdw Bl 20,5% 26,4% 7,09

Chodze w godzinach wieczornych do dyskoteki, kawiarni

itp 43,7% 28,3% 8,6%
Czytam ksigzki dla przyjemnoscl 34,4% 24,7% 13,8% 8,4%
Chodze na zajecia sportowe 23,1% 9,5% 41,3% 16,6%
Gram w gry komputerowe FERNZ TN} 34,0% 24,9%
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*wytgczono odpowiedz: ,,brak odpowiedzi”

Zrédto: badanie wtasne



Uczniowie wskazywali wiele innych sposobdw spedzania wolnego czasu. Wsréd odpowiedzi najczesciej
pojawiata sie siatkdwka, rysowanie, taniec, jazda konna i ptywanie, ale takze pitka nozna, spiewanie,
jazda na rowerze, sport, koszykowka czy muzyka. Mniej niz pieciu uczniéow jako swoje hobby wskazato
gre na gitarze, jazde na rolkach, bieganie, fotografie, malowanie czy sitownie. Pozostate sposoby
spedzania wolnego czasu byty wymieniane przez mniej niz 3 osoby sposrdd uczestniczagcych w badaniu.
Wszystkie wskazania prezentuje ponizsza tabela:

Tabela 6. Inne hobby wskazywane przez uczniow, N=174.

Hobby Liczba Hobby Liczba wskazan
wskazan

siatkdwka 19 jazda na motorze

rysowanie 15 jedzenie

taniec 15 karaoke

jazda konna 11 komentowanie na FB

ptywanie 11 korzystanie z wattpada

pitka nozna kostka rubika

Spiewanie lego

jazda na rowerze literatura

sport majsterkowanie

koszykowka makijaz

muzyka manga

gra na gitarze mitologia

jazda na rolkach

modelarstwo

bieganie motocykle

fotografia motoryzacja
malowanie motoryzacja zabytkowa
sitownia nauka

spanie origami

akrobatyka pisanie historii

break dance
czytanie

gra na perkusji
gra na ukulele
lekkoatletyka
motocross

nauka jezykow (w tym
hiszpanskiego)

N N NN N DN NN W W W W WP~ P oo oo N 0o oo

plastyka
podrézowanie
praca w warsztacie
programowanie C+
przerabianie zdjec
sporty sitowe
sporty walki

R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R RB @R

ogladanie filmdw i seriali 2 stare radia, elektronika 1
spedzanie czasu na swiezym 2 streamowanie na You Tube 1
powietrzu

animacja 1 streetwork 1
boks 1 trening MMA 1
¢wiczenia 1 tworzenie 1
gra na pianinie 1 ufologia 1
gra na skrzypcach 1 wolontariat (3 koty i psy) 1
gra Tomb Rider 1 wrestling 1



gra w karty 1 zwiedzanie 1

gry planszowe 1 zwierzeta 1

hazard 1 zeglowanie 1
1

jazda na hulajnodze
Zrédto: badanie wtasne

Niezaleznie od pfci czy wieku respondentdw dominujgcg aktywnoscig byto codzienne korzystanie z
Internetu i telefonu. Z Internetu codziennie korzysta 91,4% dziewczat i 90,8% chtopcédw oraz 98,4%
ucznidéw szkét ponadpodstawowych i 82,6% ucznidow szkét podstawowych. W przypadku korzystania z
telefonu odsetki wskazan na codzienne uzytkowanie wynosity odpowiednio 92,5%, 90,8%, 97,9% i
84,4%.

Gtéwne rdéznice miedzy chtopcami i dziewczetami dotyczyty czestotliwosci grania w gry komputerowe,
czytania ksigzek dla przyjemnosci oraz chodzenia ze znajomymi do centréw handlowych. Praktycznie
codziennie po gry komputerowe siegato az 37,1% chtopcéw i jedynie 10,7% dziewczat, zas po ksigzki
11% dziewczat i zaledwie 6,1% chtopcodw. Dziewczeta czesciej niz chtopcy wskazywaty réwniez na
spedzanie wolnego czasu ze znajomymi w centrach handlowych czy parkach (9,8% vs 4,6%).

Réznice w odpowiedziach ucznidw poszczegdlnych rodzajow szkét nie byty znaczne, w obydwu
kategoriach dominowato codzienne korzystanie z telefonu i Internetu. Starsi uczniowie czesciej niz
mtodsi koledzy deklarowali codzienne granie w gry komputerowe (27,2% vs 22,4%) oraz chodzenie do
centrow handlowych i parkéw (8% vs 5,9%), natomiast mtodsi nieco czesciej wybierali zajecia sportowe
(17,9% vs 15,5%) oraz znacznie czesciej wskazywali inne hobby niz wymienione w kafeterii odpowiedzi
(33,3% vs 24,7%).

Tabela 7. Sposob spedzania wolnego czasu przez uczniow — odsetek wskazan ,,praktycznie kazdego dnia” ogotem oraz w
dekompozycji ze wzgledu na ptec i rodzaj szkoty

Pte¢ Rodzaj szkoty

Ogétem Chiopak Dai Szkota Szkota

pa ziewezyna podstawowa ponadpodstawowa
Gram w gry
komputerowe
Chodze na
zajecia 16,6% 17,3% 15,8% 17,9% 15,5%
sportowe
Czytam ksiagzki
dla 8,4% 6,1% 11,0% 8,3% 8,5%
przyjemnosci
Chodze w
godzinach
wieczornych do 1,9% 2% 1,7% 1,8% 2%
dyskoteki,
kawiarni itp.
Chodze ze
znajomymi do
centrow 7% 4,6% 9,8% 5,9% 8%
handlowych,
parkow
Korzystam z
Internetu
Korzystam z
telefonu

24,9% 37,1% 10,7% 22,4% 27,2%

91,1% 90,8% 91,4% 82,6% 98,4%

91,6% 90,8% 92,5% 84,4% 97,9%



Gram na
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am inne 28,5% 28,8% 28,1% 33,3% 24,7%
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*wytqczono odpowiedz: ,,brak odpowiedzi”

Zrédto: badanie wtasne

Alkohol

Przekonania uczniéw na temat tatwosci zdobycia réznych rodzajéw alkoholu byty zréznicowane, choé
mozna zauwazy¢, ze opinie o tatwosci przewazaty nad opiniami o trudnosci. Tylko co szdsty badany
uczen (16,7%) przyznat, ze niemozliwe dla niego bytoby zdobycie piwa, w przypadku wina odsetek ten
wzrastat do 18,9%, w przypadku drinkéw — do 19,7%, natomiast niemozliwos¢ zdobycia waodki
deklarowato 22,9% ankietowanych uczniéw. Niemniej jednak nalezy podkresli¢, ze suma wskazan na
bardzo tatwo i dos¢ tatwo (od 42,1% dla drinkéw do 55,6% dla piwa) w przypadku kazdego z
wymienionych alkoholi byta wyzsza niz suma wskazan na bardzo trudno i raczej trudno (od 10,8% dla
piwa do 15,7% dla wina). Najczesciej jako alkohol bardzo trudny do zdobycia wskazywane byta drinki
(9,4%), natomiast jako alkohol bardzo tatwy do zdobycia — piwo (az 36,7% ankietowanych ucznidéw
mogtoby je zdoby¢ w bardzo tatwy sposdb). Nalezy przy tym pamietac, ze, zgodnie z deklaracjami
respondentéow w pytaniach metryczkowych, wiekszo$¢ badanych uczniow (76,3%) nie ukonczyta
jeszcze 18 roku zycia, co, zgodnie z przepisami prawa, uniemozliwia im legalny zakup alkoholu. Tylko
23,7% uczestnikdw badania stanowity osoby majaca 18 lub 19 lat, tj. petnoletnie, ktére mogty same
dokonac zakupu alkoholu.

Wykres 72. tatwos¢ zdobycia alkoholu przez uczniow, N=371.

tATWOSC ZDOBYCIA ALKOHOLU

Napoje alkoholowe (drinki) 19,7% 9,4% 10,8% 31,3% 22,9%
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Zrédto: badanie wtasne

Odpowiedzi ucznidow potwierdzaja, ze najtatwiejszy dostep do alkoholi majg starsi uczniowie. W
przypadku ptci réznice nie byly az tak wyrazne, cho¢ dziewczeta czesciej wskazywaty odpowiedz
niemozliwe, natomiast chtopcy — nie wiem. Catkowity brak mozliwosci zdobycia piwa deklarowato



16,7% uczniow (w tym 19,5% dziewczat i 32,9% ucznidw szkoét podstawowych), w przypadku wina byto
to 18,9% ankietowanych (35,9% ucznidw szkét podstawowych i 21,8% dziewczat), w przypadku
drinkéw — 19,7% (23% dziewczat i 35,9% uczniéw szkét podstawowych), a w przypadku wédki —22,9%
badanych (27% dziewczat i 41,8% ucznidw szkdt podstawowych). Nalezy réwniez wskazaé, ze czescé
uczestnikéw badania nie potrafita oceni¢ stopnia tatwosci zdobycia przez siebie wybranych rodzajéw
alkoholu i wybierata odpowiedz nie wiem (relatywnie najczesciej byli to uczniowie szkét podstawowych
i chtopcy).

Na podstawie deklaracji respondentdw mozna powiedzie¢, ze niezaleznie od rodzaju alkoholu chtopcy
maja do niego fatwiejszy dostep niz dziewczeta, choc rdznice okazaty sie minimalne. Chtopcy czesciej
niz ich kolezanki deklarowali, ze fatwe jest dla nich zdobycie piwa (56,4% vs 54,6%), wina (47,7% vs
44,8%), wodki (46,7% vs 42,6%) czy drinkdw (44,7% vs 39,1%). Jednoczesnie dziewczynki czesciej niz
chtopcy uwazaty, ze pozyskanie poszczegdlnych rodzajow alkoholi jest dla nich niemozliwe. Wsréd
dziewczat 19,5% uznato za nierealne zdobycie piwa (14,2% chtopcéw), 21,8% nie potrafitoby zdoby¢
wina (16,2% chtopcéw), 27% wodki (19,3% chtopcdw), a 23% - drinkdw (16,8% chtopcdw). Z kolei brak
wiedzy na temat mozliwosci zdobycia poszczegélnych alkoholi czesciej deklarowali chtopcy niz
dziewczeta — niezaleznie od rodzaju alkoholu odsetek takich wskazan wsrdd chtopcow byt o kilka
punktéw procentowych wyzszy niz wsrdd dziewczat.

Natomiast, co w pewnym sensie zrozumiate, wraz z wiekiem ucznidw wzrastat odsetek wskazan na
tatwos¢ zdobycia poszczegdlnych alkoholi, a malato przekonanie o niemozliwosci ich zdobycia. Wsréd
ucznidw szkét ponadpodstawowych zaledwie 3% uznato za niemozliwe zdobycia piwa, 4,5% nie
zdobytoby wina, 7% waddki, a 6% drinkdw. Z kolei dla uczniéw szkét podstawowych odsetki te wynosity
odpowiednio 32,9%, 35,9%, 41,8% i 35,9%. tatwos¢ zdobycia piwa deklarowato natomiast az 78,1%
starszych ucznidw (28,8% uczniow szkét podstawowych), wina —72,6% (15,3% najmtodszych), wodki —
68,6% (16,5% uczniow mtodszych), a wina — 66,1% (13,6% ucznidw szkét podstawowych). Wsrod
uczniow ze szkét podstawowych relatywnie najczesciej pojawiaty sie odpowiedzi nie wiem na pytanie
o tatwos¢ zdobycia poszczegdlnych alkoholi. Odsetek wskazan wahat sie od 22,4% w przypadku piwa
do 31,2% w przypadku drinkdw.

Tabela 8. tatwosc zdobycia alkoholu przez uczniow w dekompozycji ze wzgledu na ptec i rodzaj szkoty, N=371.

Ptec Rodzaj szkoty
Ogétem , Szkota Szkota
Chtopak Dziewczyna ponadpodstawo
podstawowa wa
piwo
Niemozliwe 16,7% 14,2% 19,5% 32,9% 3,0%
Bardzo trudno 4,3% 4,1% 4,6% 7,6% 1,5%
Dos¢ trudno 6,5% 6,6% 6,3% 8,2% 5,0%
Dos¢ fatwo 18,9% 17,3% 20,7% 20,0% 17,9%
Bardzo fatwo 36,7% 39,1% 33,9% 8,8% 60,2%
Nie wiem 17,0% 18,8% 14,9% 22,4% 12,4%
wino
Niemozliwe 18,9% 16,2% 21,8% 35,9% 4,5%
Bardzo trudno 7,3% 8,1% 6,3% 10,6% 4,5%
Dos¢ trudno 8,4% 6,1% 10,9% 10,6% 6,5%
Dos¢ fatwo 13,7% 12,7% 14,9% 10,0% 16,9%
Bardzo fatwo 32,6% 35,0% 29,9% 5,3% 55,7%

Nie wiem 19,1% 21,8% 16,1% 27,6% 11,9%



Niemozliwe 22,9% 19,3% 27,0% 41,8% 7,0%
Bardzo trudno 7,0% 6,6% 7,5% 12,9% 2,0%
Dos¢ trudno 7,8% 7,6% 8,0% 5,9% 9,5%
Dosc tatwo 13,7% 13,2% 14,4% 11,8% 15,4%
Bardzo ftatwo 31,0% 33,5% 28,2% 4,7% 53,2%
Nie wiem 17,5% 19,8% 14,9% 22,9% 12,9%
napoje alkoholowe (drinki)
Niemozliwe 19,7% 16,8% 23,0% 35,9% 6,0%
Bardzo trudno 9,4% 6,1% 13,2% 14,7% 5,0%
Dos¢ trudno 5,9% 6,6% 5,2% 4,7% 7,0%
Dos¢ tatwo 10,8% 12,7% 8,6% 7,1% 13,9%
Bardzo ftatwo 31,3% 32,0% 30,5% 6,5% 52,2%
Nie wiem 22,9% 25,9% 19,5% 31,2% 15,9%

Zrédto: badanie wtasne

Kolejne pytanie kwestionariusza dotyczyto juz bezposrednio kwestii spozywania alkoholu przez
uczestnikéw badania. Na podstawie deklaracji uczniéw dartowskich szkét mozna stwierdzi¢, ze mniej
niz potowa z nich (45,8%) nigdy nie pita alkoholu. Co zrozumiate, odsetek wskazan na brak doswiadczen
z alkoholem malat wraz z wiekiem respondentéw. Wsrdd ucznidw szkét podstawowych alkoholu nigdy
nie prébowato 78,8% ankietowanych, zas$ wsréd uczniéw szkét ponadpodstawowych tylko 17,6% nigdy
nie pito alkoholu. Niewielkie okazaty sie rdznice ptciowe w zakresie spozywania alkoholu. Brak
jakichkolwiek doswiadczen zwigzanych z alkoholem deklarowato bowiem 43,7% chiopcow
uczestniczacych w badaniu, za$ wsrdd dziewczat odsetek ten uksztattowat sie na nieznacznie wyzszym
poziomie i wynosit 48,3%.

Wsrod uczestnikdw badania wiecej niz co pigty uczen (21,8%) po raz ostatni spozywat alkohol w okresie
tygodnia poprzedzajgcego realizacje badania, 7% ankietowanych robito to dwa tygodnie temu, 12,9%
ponad miesigc temu, a 5,1% przed ponad rokiem. Najwyzszy odsetek wskazan na spozywanie alkoholu
w okresie jednego tygodnia przed badaniem wystgpit wsrdd ucznidow szkét ponadpodstawowych
(38,8%); byt réwniez wyzszy wsrdd chtopcdw (25,4%) niz wsrdd dziewczat (17,8%).



Wykres 73. Ostatni kontakt z alkoholem ogdtem oraz w dekompozycji ze wzgledu na ptec i rodzaj szkoty, N=371.
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Zrédto: badanie wtasne

Przez uczniéw ze szkét w Dartowie, ktdrzy kiedykolwiek pili alkohol, relatywnie najczesciej spozywanym
alkoholem byto piwo. Taka odpowiedZ wskazato az 59,6% badanych. Znacznie mniej, bo 17,2%
ankietowanych przewaznie siegato po wodke, a 12,8% po wino. Z kolei najrzadziej uczniowie spozywali
drinki (10,3%). Widoczne sg pewne réznice w preferowanych rodzajach alkoholi w zaleznosci od ptci
uczniéw. Chtopcy czesciej niz dziewczeta siegali po piwo (64,3% vs 53,8%), za$ dziewczeta znacznie
czesciej niz chtopcy spozywaty wino (20,9% vs 6,2%). Réznice w przypadku pozostatych alkoholi nie
byty tak znaczne, cho¢ to chtopcy nieco czesciej niz dziewczeta spozywali ostatnio wodke (18,8% vs
15,4%) oraz drinki (10,7% vs 9,9%).

Rdéznice w preferowanych ostatnio alkoholach dotyczyty rowniez wieku. O ile zaréwno wsréd ucznidw
mitodszych, jak i starszych najczesciej wskazywane byto piwo (61,1% i 59,3%), to szczegdlnie wyrazna
dysproporcja dotyczyta wina. Ostatnio siegneto po nie 5,6% ucznidw szkét podstawowych i 14,4%
uczniow szkét ponadpodstawowych. W przypadku ucznidw szkét podstawowych relatywnie wysoki
okazat sie odsetek wskazan na wddke, jako najczesciej spozywany ostatnio alkohol (az 22,2%).



Wykres 74. Rodzaj najczesciej spozywanego alkoholu ogétem oraz w dekompozycji ze wzgledu na ptec i rodzaj szkoty, N=203.
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Kolejne pytanie w kwestionariuszu dotyczyto realnych dziatan dzieci i mtodziezy w zakresie zdobywania
alkoholu, tj. dokonywania jego zakupu. W ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem zdecydowana
wiekszos¢ ankietowanych uczniéw nie kupowata alkoholu dla wtasnych potrzeb. Ponad 90%
respondentéw nie nabywato dla wtasnych potrzeb w tym okresie wina (90,9%), ponad 80% drinkow
(86,5%), a ponad 70% takze wodki (79,6%) czy piwa (72,5%). Biorac jednak pod uwage fakt, ze facznie
36,1% ankietowanych deklarowato spozywanie alkoholu w okresie od 1 do 30 dni przed badaniem
(patrz Wykres 11), nalezy zwréci¢ uwage na to, w jaki sposéb dzieci i mtodziez wchodzg w posiadanie
alkoholu, skoro zdecydowana wiekszos¢ z nich nie dokonata zakupu tego rodzaju napojéw dla wtasnych
potrzeb.

Jak mozna byto przypuszczaé, zakupu poszczegdlnych alkoholi w ciggu ostatnich 30 dni najczesciej
dokonywali najstarsi uczniowie, uczeszczajacy do szkét ponadpodstawowych. Niemal potowa z nich
(46,8%) w poprzednim miesigcu przynajmniej raz zakupita piwo dla wiasnych potrzeb, ponad 34%
dokonato co najmniej jednego zakupu wodki, 23,4% dla wtasnych potrzeb nabyto drinki, a 15,9%
zakupito wino. Sposrdd wskazanych w kafeterii pytania rodzajow alkoholu zaréwno chfopcom, jak i
dziewczetom w ostatnich 30 dniach najczesciej zdarzato sie zakupié piwo —odpowiednio 32,5% i 21,9%
z nich dokonato takiego zakupu przynamniej 1 raz. Na drugim miejscu pod wzgledem dokonywania
zakupdw, niezaleznie od ptci, znalazta sie wdédka, ktérg przynajmniej raz w ostatnich 30 dniach kupit co
czwarty chtopak (24,9%) i 15,5% dziewczat. Drinki w tym okresie zakupito 14,7% chtopcéw i 12,1%
dziewczat, zas$ wino — co dziesigta dziewczyna (10,4%) i 8% chtopcow.



Wykres 75. Zakup alkoholu dla wtasnych potrzeb w ciggu ostatnich 30 dni — przynajmniej 1 raz — ogétem oraz w dekompozycji
ze wzgledu na ptec i rodzaj szkoty, N=371.
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Zrédto: badanie wtasne

Cho¢ dane liczbowe wskazujg, ze wiekszo$¢ ucznidéw po spozyciu alkoholu nie miata objawodw takich
jak: trudnosc z poruszaniem sie, trudnosé z méwieniem czy niepamietanie niektérych wydarzen, nalezy
podkresli¢, ze zbiorowosc tych, ktdrzy borykali sie z takimi problemami po spozyciu alkoholu, jednak
wystgpita wsréd ucznidw. U 29,9% ankietowanych przynajmniej raz w zyciu spozycie alkoholu
spowodowato trudnosci z poruszaniem sie czy méwieniem lub niepamietanie niektérych wydarzen
(przy czym wedtug 20,4% sytuacja taka wystgpita nie czesciej niz 1-2 razy). W ostatnim roku trudnosci
z poruszaniem sie i mowieniem czy luki w pamieci po spozyciu alkoholu miato 21,9% badanych uczniéw
(z czego 13,5% tylko 1 lub 2 razy), a w ostatnich 30 dniach — co dziesigty uczen (10%).

Niezaleznie od pfci czy rodzaju szkoty, do ktdrej uczeszczali badani, wiekszos¢ z nich nigdy nie miata po
wypiciu alkoholu takich objawéw jak trudnos$¢ z poruszaniem sie, trudnos¢ z moéwieniem czy
niepamietanie niektdrych wydarzen. Kiedykolwiek w zyciu doswiadczyto ich 37,1% ucznidw i 21,9%
uczennic, a takze 8,8% ucznidw szkoty podstawowej i niemal potowa (47,8%) ucznidéw szkot
ponadpodstawowych. Za niepokojgcy nalezy uznac fakt, ze u co dziesigtego badanego ucznia (10%)
trudnosci z poruszaniem sie, mowieniem czy niepamietanie niektérych wydarzen po spozyciu alkoholu
wystgpity w ostatnich 30 dniach. W przypadku ucznidw starszych odsetek ten wzrastat do 15,9%, zas
wsrod chtopcow byt niewiele nizszy i wynosit 13,7%.



Wykres 76. Wystgpienie po wypiciu alkoholu takich objawdw jak: trudnos¢ z poruszaniem sie, trudnos¢ z mowieniem,
niepamietanie niektérych wydarzen — przynajmniej 1 raz — ogotem oraz w dekompozycji ze wzgledu na ptec i rodzaj szkoty,
N=371.
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Zrédto: badanie wtasne

Na podstawie deklaracji uczestnikdw badania mozna wskazaé, ze napojem najczesciej towarzyszacym
inicjacji alkoholowej jest piwo — uczniowie siegali po nie relatywnie najwczesniej. W wieku 9 lat i mniej
po raz pierwszy piwa napito sie 12,8% ucznidw, a ogdtem niemal potowa (46,2%) ankietowanych
pierwszy kontakt z tym alkoholem miata w wieku 13 lat i mniej. Majac nie wiecej niz 13 lat wina
sprébowato po raz pierwszy 32% badanych, w przypadku drinkédw byto to 27,5%, zas w przypadku
wodki — niewiele mniej — 23% ankietowanych. Z kolei pierwszy kontakt z piwem w wieku 16 i wiecej lat
miato tylko 15,9% badanych, wyzsze okazaty sie odsetki osdb, ktédre w tym wieku po raz pierwszy
prébowaty wina (29,6%), wodki (35,1%) czy drinkéw (37,6%).



Wykres 77. Wiek inicjacji alkoholowej w zaleznosci od rodzaju alkoholu.
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Zrédto: badanie wtasne

Uczniowie, ktérzy spozywali alkohol, najczesciej robili to w domach prywatnych, swoich wtasnych
(31,3%) lub cudzych (34,3%). Niemal co siodmy badany konsumowat alkohol na ulicy, w parku czy
innym ogdlnodostepnym miejscu (14,9%), a znacznie mniej respondentéw po raz ostatni spozywato
alkohol na dyskotece (8,5%), w innym miejscu niz wymienione w kafeterii odpowiedzi (6%), w barze
lub pubie (3%) czy w restauracji (2%). Wsrdd innych miejsc, w ktérych uczniowie ostatnio spozywali
alkohol, znalazty sie gtéwnie te zwigzane z organizacjg imprez okolicznosciowych typu s$lub (3 osoby)
czy sylwester (1 osoba), a takze miejsca takie jak: hotel, dziatka czy fono przyrody (po 1 osobie).

Na podstawie odpowiedzi respondentéw mozna wskazaé, iz uczennice czesciej niz uczniowie ostatni
raz pity alkohol w domach: swoich (36,7% vs 27%) oraz cudzych (35,6% vs 33,3%). Z kolei chtopcy
znacznie czesciej niz ich kolezanki spozywali alkohol w ogdlnodostepnych miejscach (18% ucznidw i
11,1% uczennic) oraz na dyskotekach (odpowiednio 10,8% i 5,6%). Az 38,9% ucznidw szkot
podstawowych ostatni raz alkohol pito w swoim domu, a kolejne 8,3% w domu cudzym. Dla starszych
ucznidow odsetki te wynosity odpowiednio 29,7% i 40%. W tej zbiorowosci czesciej niz wéréd mtodszych
ucznidw pojawiaty sie wskazania na dyskoteki, bary i puby oraz restauracje jako miejsca ostatniego
spozywania alkoholu. Warto zauwazy¢, iz co trzeci uczen szkoty podstawowej, ktory prébowat
alkoholu, ostatnio uczynit to na ulicy, w parku czy innym ogdlnodostepnym miejscu.



Wykres 78. Miejsce ostatniego spoZzywania alkoholu ogotem oraz w dekompozycji ze wzgledu na ptec i rodzaj szkoty, N=201.
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Zrédto: badanie wtasne

Ponad dwie trzecie uczniéw dartowskich szkét nigdy w zyciu sie nie upita. Brak takich doswiadczen
deklarowato 77% dziewczat i 60,4% chtopcow. W przypadku rodzaju szkét odsetki te okazaty sie
bardziej zréznicowane, a wraz z wiekiem malata liczba ucznidw, ktdrzy nigdy sie nie upita. W szkotach
podstawowych az 93,5% ankietowanych nigdy nie doswiadczyto upojenia alkoholowego, zas wsréd
uczniéw szkoét ponadpodstawowych juz tylko 46,8% nie miato takich doswiadczen. Pierwsze upicie sie
nastepowato przewaznie w wieku 16 lati wiecej (14%), zaréwno wsrdd dziewczat (9,2%), jak i chtopcow
(18,3%). Wsrdd uczniow szkét ponadpodstawowych 25,9% po raz pierwszy upito sie majac co najmniej
16 lat, a co dziesigty (10%) — w wieku 15 lat.



Wykres 79. Wiek pierwszego upicia sie ogétem oraz w dekompozycji ze wzgledu na ptec i rodzaj szkoty, N=371.
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Zrédto: badanie wtasne

Uczniowie zostali poproszeni o wskazanie, na ile prawdopodobne jest, ze po spozyciu alkoholu
doswiadczg ktdrejkolwiek z przedstawionych sytuacji. Niemal dla kazdej sytuacji najczesciej
wskazywang odpowiedzig byto nie wiem — respondenci nie potrafili realnie oceni¢, jakie jest
prawdopodobienstwo wystgpienia opisywanych zdarzen po wypiciu przez nich alkoholu. Mozna jednak
wskaza¢, ze za najbardziej prawdopodobne uznawano wiekszg otwartosé na innych (tgcznie 44,5%
wskazan bardzo prawdopodobne i raczej prawdopodobne), szkodzenie sobie na zdrowiu (44,4%),
zrelaksowanie (39,6%), robienie rzeczy, ktérych bedzie sie zatowato (36,7%) oraz poczucie szczescia
(34,6%).

Z kolei za nieprawdopodobne respondenci uznawali najczesciej sytuacje, w ktérych po spozyciu
alkoholu bedg mieli problemy z policja (53,4% wskazan bardzo mato prawdopodobne i mafo
prawdopodobne), nie bedg w stanie przestac pic¢ (52,1%) czy bedg sie czuli chorzy (42,3%).



Wykres 80. Prawdopodobieristwo wystgpienia wybranych sytuacji po wypiciu alkoholu, N=371.

PRAWDOPODOBIENSTWO WYSTAPIENIA SYTUACII PO

WYPICIU ALKOHOLU
Czuje sie chory 29,6% 12,7% 9,7% 11,6%
Mam duzo zabawy z picia alkoholu 18,3% 13,2% 11,3% 12,9%
Robie co$, czego bede zatowat 17% 14,6% 15,4% 21,3%

Czuje sie bardziej otwarty wobec innych 12,9% 6,2%

21,3% VWS

Mam kaca 20,2% 11,1% 17% 19,9%

Nie jestem w stanie przestac pi¢ 41% 11,1% 1,9% 10%

Zapominam o swoich problemach 15,4% 12,1% 17,3% 15,1%

Czuje sie szczesliwy 15,4%  9,2% 17,8% 17%

Szkodze sobie na zdrowiu 15,4% 14% 14,8% 29,6%

Mam ktopoty z policjg 39,9% 13,5% 8,1% 8,4%

Czuje sie zrelaksowany 12,9% 6,2% 19,1% 20,5%
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Zrédto: badanie wtasne

Na etapie analizy statystycznej odpowiedziom respondentdw dotyczacym mozliwych konsekwencji
spozywania alkoholu przyporzadkowano odpowiednie wartosci: bardzo mafo prawdopodobne
(wartosc¢ 1), mato prawdopodobne (wartosé¢ 2), nie wiem (wartosc¢ 3), raczej prawdopodobne (warto$é
4) oraz bardzo prawdopodobne (wartosc¢ 5). Na podstawie ocen obliczone zostaty sSrednie dla kazdego
stwierdzenia, dzieki czemu tatwiej mozna poréwnac opinie respondentow z réznych grup.

Dziewczeta czesciej niz chtopcy uwazaty, ze picie alkoholu szkodzi ich zdrowiu (3,34), po alkoholu robig
rzeczy, ktorych beda zatowaé (3,11) oraz czujg sie chore (2,64). Z kolei chtopcy czesciej niz ich kolezanki



zauwazali, ze spozywanie alkoholu sprawia, ze sg bardziej otwarci (3,42), czujg sie zrelaksowani (3,31)
i szczesliwi (3,19), zapominajg o problemach (3,07) i majg duzo zabawy z picia (3,01). Jednoczesnie
jednak chtopcy czesciej niz dziewczeta za prawdopodobne zjawiska po spozyciu alkoholu uwazali kaca
(3,13), problemy z policja (2,41) czy niemoznos¢ zaprzestania picia (2,35).

Wraz z wiekiem ucznidw wzrastato przekonanie o tym, ze po spozyciu alkoholu beda sie czuli
zrelaksowani (z 2,79 wsrdd ucznidw mtodszych do 3,69 wsrdd ucznidw starszych), otwarci (z 3,04 do
3,63), szczesliwi (z 2,74 do 3,44), ale takze zapomng o swoich problemach (z 2,93 do 3,14) i bedg mieli
duzo zabawy z picia (z 2,71 do 3,01). Z kolei uczniowie szkét podstawowych czesciej niz ich starsi
koledzy wskazywali na negatywne konsekwencje spozywania alkoholu: szkodzenie swojemu zdrowiu
(z 3,64 vs 3,01), robienie rzeczy, ktérych bedzie sie potem zatowato (3,38 vs 2,85), doswiadczanie kaca
(3,26 vs 2,88), bycie chorym (3,05 vs 2,23), ktopoty z policjg (2,94 vs 1,79) czy niemozno$¢ zaprzestania
picia (2,72 vs 1,98).

Tabela 9. Prawdopodobieristwo wystgpienia wybranych sytuacji po wypiciu alkoholu — ocena na skali od 1 do 5 w
dekompozycji ze wzgledu na ptec, rodzaj szkoty i miejsce zamieszkania, N=371.

Ptec Rodzaj szkoty
Ogdtem Chtopak Dziewczyna Szkota Szkota
P ¥ podstawowa ponadpodstawowa

Czujg sig zrelaksowany 3,28 3,31 3,25 2,79 3,69
Mam ktopoty z policja 2,32 2,41 2,21 2,94 1,79
Szkodzg sobie na 3,29 3,25 3,34 3,64 3,01
zdrowiu

Czujg sig szczgsliwy 3,12 3,19 3,04 2,74 3,44
Zapominam o swoich 3,05 3,07 3,02 2,93 3,14
problemach ’ ! ! ! !
Nie jestem w stanie 232 235 298 272 198
przestac pi¢ ’ ! ! ! ’
Mam kaca 3,05 3,13 2,97 3,26 2,88
Czuje sig bardziej 3,36 3,42 3,28 3,04 3,63
otwarty wobec innych ! ! ! ! ’
Robig cos, czego bede 3,09 3,08 3,11 3,38 2,85
zatowat ! ! ! ! !
Mam duzo zabawy 2,87 3,01 2,72 2,71 3,01

picia alkoholu
Czuje sig chory 2,61 2,58 2,64 3,05 2,23
Zrédto: badanie wtasne

Narkotyki

Kolejna czes¢ kwestionariusza poswiecona byta réznym srodkom odurzajgcym, a zwtaszcza kwestiom
dostepnosci i uzywania narkotykéw i dopalaczy przez uczniow.

Poczgtkowo uczniowie z dartowskich szkét zostali poproszeni o ocene, czy tatwo bytoby im zdoby¢
marihuane lub haszysz. Uwagi wymaga fakt, ze jedynie co pigty uczen (20,8%) uznat to za niemozliwe.
Opinie takie réwnie czesto wyrazaty dziewczeta (20,7%) jak i chtopcy (20,8%), natomiast wsrdd
uczniow szkét podstawowych odsetek wskazan na niemoznos¢ pozyskania marihuany lub haszyszu
wynosit 37,1%. Z kolei az 45,3% ucznidw ze szkot Srednich uwazato, ze zdobycie tych substancji bytoby



dla nich tatwe (fgczne odpowiedzi dos¢ tatwe i bardzo tatwe). Podobne przekonanie wyrazato réwniez
30,5% chtopcow i 27,6% dziewczat.

Wykres 81. tatwosc zdobycia marihuany lub haszyszu ogotem oraz w dekompozycji ze wzgledu na ptec i rodzaj szkoty, N=371.

tATWOSC ZDOBYCIA MARIHUANY LUB HASZYSZU

;8: Szkota podstawowa 37,1% 7,1%
Dziewczyna 20,7% 6,3% 13,2% 14,4% 36,8%

k2

a

Chtopak 20,8% 8,6% 17,3% 13,2% 30,5%

Ogotem PARY 7,5% 15,4% 13,7% 33,4%
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M Bytoby to niemozliwe M Bardzo trudne Dos¢ trudne M Do$¢ fatwe M Bardzotatwe M Nie wiem

Zrédto: badanie wtasne

Palenie marihuany lub haszyszu nie jest zbyt popularne wséréd badanych uczniéw dartowskich szkét.
Nigdy w zyciu po te narkotyki nie siegneto 76,3% ankietowanych, 79,5% nie uczynito tego w ostatnim
roku, a ponad 88% nie zapalito marihuany czy haszyszu ani razu w ostatnich 30 dniach. Pozostali
uzywali tych narkotykéw raczej sporadycznie, najczesciej pojawiaty sie odpowiedzi wskazujace, ze
uczniowie mieli 1 czy 2 kontakty z marihuang lub haszyszem.

Wykres 82. Czestotliwosc palenia marihuany lub haszyszu, N=371.

CZESTOTLIWOSC PALENIA MARIHUANY LUB HASZYSZU

W ostatnich 30 dniach 88,4% 4,3%
W ostatnim roku 79,5% 6,2% 2,4% 3,2% 2,2% 593,8%
Kiedykolwiek w zyciu 76,3% 5,9% 1,9% 3% 1,9% 8,4%

70% 75% 80% 85% 90% 95% 100%

m0 m1-2 3-5 m6-9 m10-19 m20-39 m40iwigcej

Zrédto: badanie wtasne



Przynajmniej 1 raz w swoim zyciu marihuane lub haszysz palito 23,7% ucznidow. W ostatnim roku robit
to co pigty ankietowany (20,5%), a w ostatnich 30 dniach — wiecej niz co ésmy badany (11,6%). Po
uzywki w postaci marihuany i haszyszu czesciej siegali chtopcy (26,9% kiedykolwiek w zyciu) oraz
uczniowie ze szkét sSrednich: niemal 40% z nich palito marihuane lub haszysz przynajmniej raz w zyciu.

Wykres 83. Czestotliwos¢ palenia marihuany lub haszyszu — przynajmniej 1 raz — ogétem oraz w dekompozycji ze wzgledu na
ptec i rodzaj szkoty, N=371.

CZESTOTLIWOSC PALENIA MARIHUANY LUB HASZYSZU -
przynajmniej 1 raz

18,9%
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(%]
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K 2,9%
& Szkota podstawowa ‘4,1%
5,3%
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Dziewczyna 19,0%
e
NS)
Q@
a
11,7%
26,9%
g 11,6%
& 23,7%
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Zrédto: badanie wtasne

Uczniowie oceniali rowniez dostepnos¢ innych, wybranych narkotykéw. Ponad potowa badanych
(51,3%) uznata za niemozliwe zdobycie amfetaminy. Opinie dziewczat i chtopcdéw na temat tatwosci
zdobycia amfetaminy okazaty sie zblizone. Znaczne réznice dotyczyly natomiast odpowiedzi ucznidw
poszczegdlnych rodzajéw szkot. Wsréd ucznidow szkét podstawowych ponad potowa (52,4%) uznata za
niemozliwe zdobycie amfetaminy. Z kolei relatywnie najwiecej wskazan na tatwos$¢ zdobycia
amfetaminy sformutowali uczniowie szkot srednich: tgcznie 24,9% odpowiedzi dos¢ tatwe i bardzo
tatwe.



Wykres 84. tatwos¢ zdobycia amfetaminy ogotem oraz w dekompozycji ze wzgledu na ptec i rodzaj szkoty, N=371.

tATWOSC ZDOBYCIA AMFETAMINY

% Szkota ponadpodstawowa 25,4% 12,4% 15,4% 9,5% 28,9%

va

19

el

2 Szkotfa podstawowa 52,4% 10% 5,9% 25,3%
Dziewczyna 37,9% 11,5% 10,9% 5,2% 25,9%

)

Q

o

Chtopak 37,6% 11,2% 11,2% 5,6% 28,4%
Ogoétem 37,7% 11,3% 11,1% 5,4% 27,2%
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Zrédto: badanie wtasne

Zaledwie 30,2% badanych przyznato, ze niemozliwe bytoby dla nich zdobycie srodkéw uspokajajgcych.
Minimalnie czesciej przekonanie takie byto udziatem dziewczat (31%) niz chtopcow (29,4%), a wsrod
uczniow szkét podstawowych odsetek wskazan na niemozliwosé uzyskania srodkéw uspokajajgcych
uksztattowat sie na poziomie 45,9%. Relatywnie najwiecej wskazan na tatwosé zdobycia $rodkow
uspokajajacych sformutowali uczniowie szkét srednich: tacznie az 38,3% stanowity odpowiedzi dos¢
tatwe i bardzo tatwe. Na tatwosé zdobycia sSrodkédw uspokajajgcych wskazato réwniez 29,4% badanych
uczniow i 27,5% ankietowanych uczennic.



Wykres 85. tatwosc zdobycia srodkéw uspokajajgcych ogétem oraz w dekompozycji ze wzgledu na ptec i rodzaj szkoty, N=371.

tATWOSC ZDOBYCIA SRODKOW USPOKAJAJACYCH

% Szkota ponadpodstawowa 16,9% 8,5% 17,4% 20,9% 24,9%

B
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he)

2 Szkota podstawowa 45,9% 7,1% 12,4% 4,7% 23,5%
Dziewczyna 31% 9,8% 14,9% 12,6% 23,6%

O
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Chtopak 29,4% 6,1% 15,2% 14,2% 24,9%

Ogoétem 30,2% 7,8% 15,1% 13,5% 24,3%
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Zrédto: badanie wtasne

Na niemozliwos¢ zdobycia ecstasy wskazywato 35,3% ankietowanych ucznidw. Podobnie jak w
poprzednich przypadkach byli to przede wszystkim mtodsi uczniowie, ze szkét podstawowych (50%), a
réznice miedzy ptciami okazaty sie niewielkie. Z kolei fatwos¢ zdobycia tabletek ecstasy najczesciej
deklarowali uczniowie ze szkét srednich (tgcznie 24,3% wskazan dosc fatwe i bardzo tatwe).



Wykres 86. tatwos¢ zdobycia ecstasy ogétem oraz w dekompozycji ze wzgledu na ptec i rodzaj szkoty, N=371.

tATWOSC ZDOBYCIA ECSTASY

%‘ Szkota ponadpodstawowa 22,9% 10% 13,9%  10,4% 31,8%
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Chtopak 34% 8,6% 8,6% 6,6% 31%
Ogoétem 35,3% 9,2% 9,7% 6,2% 30,5%
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Zrédto: badanie wtasne

Zdobycie dopalaczy jest niemozliwe dla 36,7% ucznidw dartowskich szkét. Catkowity brak dostepu do
tego typu srodkéw deklarowato 50,6% ucznidw ze szkoét podstawowych, 35,6% dziewczat i 37,6%
chtopcéw. Natomiast najwyzsze odsetki wskazan na tatwos¢ zdobycia dopalaczy dotyczyty ponownie
ucznidw szkét ponadpodstawowych (20,8%), cho¢ niewiele nizszy byt wsrdd dziewczat (18,9%). Ogdlnie
niemal co szdsty uczen szkdt w Darfowie mogtby dosé fatwo lub bardzo fatwo zdobyé¢ dopalacze.



Wykres 87. tatwos¢ zdobycia dopalaczy ogétem oraz w dekompozycji ze wzgledu na ptec i rodzaj szkoty, N=371.

tATWOSC ZDOBYCIA DOPALACZY
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Zrédto: badanie wtasne

Na podstawie deklaracji uczestnikdw badania mozna stwierdzi¢, ze niemal co piaty uczen dartowskich
szkot (19%) kiedykolwiek zazywat narkotyki. Brak takich doswiadczen deklarowato 83,3% dziewczat i
78,7% chtopcow, a takze 94,1% ucznidow szkdt podstawowych i 69,7% ucznidow szkot srednich.

Wykres 88. Odsetek uczniéw, ktdrzy nigdy nie zazywali narkotykéw ogdtem oraz w dekompozycji ze wzgledu na ptec i rodzaj
szkoty, N=371.
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Zrédto: badanie wtasne



Jak wskazano powyzej 81% ankietowanych uczniéw deklarowato, ze nigdy nie zazywato narkotykdw.
Pozostate 19% badanych (71 oséb) posiadato doswiadczenia narkotykowe. Wiekszo$¢ z nich narkotyki
otrzymata od znajomych: starszych, w swoim wieku lub mtodszych —tgcznie deklarowato tak 69% ogotu
0s0b, ktére zazywaty narkotyki. Ale warto zauwazy¢, ze 5,6% zazywajgcych narkotyki otrzymato je od
osoby nieznajomej. Kolejne 38% ankietowanych samodzielnie kupito narkotyki: od znajomego (33,8%)
lub nieznajomego (4,2%). Natomiast liczba wskazan na inne Zrédta dostepu do narkotykéw nie
przekraczata 2 osdb, co pozwala stwierdzi¢, ze nie sg to popularne kanaty zdobywania narkotykow
przez uczniéw dartowskich szkot.

Wykres 89. Zrédta dostepu do narkotykéw, N=71.

SPOSOB ZDOBYCIA NAROKOTYKOW

Dat mi je znajomy w moim wieku lub mtodszy [N 39,4%
Kupitem od znajomego NN 33,8%
Dat mi je starszy znajomy NS 29,6%
Dat mi kto$, kogo nie znam M 5,6%
Kupitem od nieznajomego [ 4,2%
Inny sposéb M 2,8%
Dat mi starszy brat lub siostra [l 2,8%
Dat mi jeden z rodzicow M 1,4%
Dat mi mtodszy brat lub siostra  0,0%
Wozigtem z domu bez zgody rodzicéw = 0,0%
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Zrédto: badanie wtasne

Po narkotyki uczniowie siegali przede wszystkim z ciekawosci. Wtasnie ten powdd wymienito ponad %
0s0b, ktore miaty doswiadczenia narkotykowe. Znacznie rzadziej przyczyng zazywania narkotykow byta
nuda (8,3%), che¢ zapomnienia o problemach (4,2%) czy inny powdd (4,2%), np. relaks. Tylko jedna
osoba przyznata, ze zazyta narkotyki, poniewaz nie chciata sie wyrdznia¢ w grupie (1,4%).



Wykres 90. Powdd siegniecia po narkotyki, N=72.

POWODY ZAZYWANIA NARKOTYKOW

Z ciekawosci | EE—— 76,4%
Znudow [ 8,3%
Nie pamigtam [l 5,6%
Chciatem zapomnieé o problemach - 4,2%
Inny powdd - 4,2%
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Zrédto: badanie wtasne

Ogromna wiekszo$¢ ankietowanych uczniéw dartowskich szkét nigdy w zyciu nie zazywata zadnego z
narkotykow wymienionych w kafeterii odpowiedzi. Relatywnie najwieksza grupa badanych miata
styczno$é ze srodkami uspokajajgcymi zazywanymi bez pozwolenia lekarza — 10,2% uczniéw
przynajmniej raz w zyciu siegneto po takie srodki (w tym 5,9% nie wiecej niz 2 razy w Zzyciu).
Amfetamine zazywato kiedykolwiek 6,5% ankietowanych (w tym 2,2% maksymalnie 2 razy w zyciu),
alkohol z lekami kiedykolwiek faczyto 5,4% ucznidw (w tym 3,2% nie wiecej niz 2 razy w zyciu), po LSD
lub inne halucynogeny siegneto 3,8% badanych, a po kokaine — 3,5%. Stycznos$¢ z pozostatymi
narkotykami miato nie wiecej niz kilka oséb wsrdd ankietowanych.

Tabela 10. Czestotliwos¢ zazywania wybranych narkotykéw, N=371.

40 i
0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-39 ot
wiecej
Srodki kajaj b
pL‘)zw:)I:SrIF;: I::;‘i:;( €2 89.8% 5,9% 1,6% 1,6% 0,3% 0,3% 0,5%
Amfetamina 93,5% 2,2% 0,5% 1,1% 1,1% 0,5% 1,1%
LSD lub i
h‘c;luc‘;:;"g';y 96,2% 1,6% 1,1% 0,3% 0,5% 0,0% 0,3%
Crack 98,4% 0,3% 0,5% 0,0% 0,8% 0,0% 0,0%
Kokaina 96,5% 2,4% 0,8% 0,0% 0,0% 0,0% 0,3%
Relevin 99,2% 0,3% 0,5% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Heroina 99,2% 0,0% 0,0% 0,3% 0,0% 0,3% 0,3%
GHB (pigutka gwattu) 99,7% 0,3% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Sterydy anaboliczne 98,4% 1,1% 0,3% 0,0% 0,0% 0,3% 0,0%
'z\'aa:;%:‘g‘c'q“;:::,‘l’(';'x:i"e 99,2% 0,5% 0,3% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Alkohol z lekami 94,6% 3,2% 0,8% 1,1% 0,0% 0,3% 0,0%
Dopalacze 98,7% 1,1% 0,0% 0,0% 0,3% 0,0% 0,0%

Zrédto: badanie wtasne



Niezaleznie od wieku czy ptci, zdecydowana wiekszo$¢ badanych ani razu nie miata doswiadczen z
przedstawionymi s$rodkami odurzajgcymi. Mozna jednak zauwazyé, ze jakikolwiek kontakt z
analizowanymi substancjami zdecydowanie czesciej byt udziatem ucznidw szkét ponadpodstawowych.
Ci badani, ktorzy przynajmniej raz stosowali ktdrys ze wskazanych srodkdéw, najczesciej siegali po srodki
uspokajajgce bez pozwolenia lekarza (10,7% chtopcow i 9,8% dziewczat oraz 13,9% uczniow szkét
$rednich). Relatywnie czesto siegano po amfetamine (10,4% ucznidw szkét ponadpodstawowych i 8,1%
chtopcow) oraz pojawiato sie tgczenie alkoholu z lekami (6,3% dziewczat i 9,5% ucznidw szkot Srednich),
natomiast pozostate srodki byty stosowane przez nieliczne osoby.

Tabela 11. Czestotliwosc zazywania wybranych narkotykdow — przynajmniej 1 raz w Zyciu — ogétem oraz w dekompozycji ze
wzgledu na ptec i rodzaj szkoty, N=371.

Ptec Rodzaj szkoty
Ogédtem Szkota Szkota
Chtopak Dzi
opa zlewczyna podstawowa ponadpodstawowa

Srodki uspokajajace
(bez pozwolenia 10,2% 10,7% 9,8% 5,9% 13,9%
lekarza)
Amfetamina 6,5% 8,1% 4,6% 1,8% 10,4%
LSD lub i

ub inne 3,8% 4,6% 2,9% 0,6% 6,5%
halucynogeny
Crack 1,6% 2,5% 0,6% 0,0% 3,0%
Kokaina 3,5% 4,1% 2,9% 0,6% 6,0%
Relevin 0,8% 0,5% 1,1% 0,0% 1,5%
Heroina 0,8% 0,0% 1,7% 0,0% 1,5%
GHB (pigutka gwattu) 0,3% 0,0% 0,6% 0,0% 0,5%
Sterydy anaboliczne 1,6% 2,0% 1,1% 0,6% 2,5%
Narkotyki
wstrzykiwane za 0,8% 1,0% 0,6% 0,6% 1,0%
pomoca strzykawki
Alkohol z lekami 5,4% 4,6% 6,3% 0,6% 9,5%
Dopalacze 1,3% 1,0% 1,7% 0,6% 2,0%

Zrédto: badanie wtasne

Jak wynika z powyzszych danych, znacznie mniejszy odsetek ucznidow dartowskich szkét probowat
kiedykolwiek narkotykdéw niz alkoholu, a dodatkowo inicjacja narkotykowa nastepowata pdzZniej niz
alkoholowa. Relatywnie najwiecej osdb posiadato doswiadczenia zwigzane z paleniem marihuany
(19,4%) oraz stosowaniem srodkéw uspokajajacych bez pozwolenia lekarza (11,1%). Pierwszy kontakt
z narkotykiem nastepowat najczesciej w wieku 16 lat i wiecej. Wtasnie w tym wieku 8,4% uczniéw po
raz pierwszy siegato po marihuane, 4,6% po srodki uspokajajace, a po 4% po amfetamine i potaczenie
alkoholu z lekami. Przypadki siegania przez uczniéw po opisane narkotyki w wieku 13 lat lub wczesdniej
byty sporadyczne, a stosunkowo najwczesniej ankietowani zazywali Srodki uspokajajgce bez
pozwolenia lekarza oraz marihuane — ok. 3% o0sdéb zrobito to majac nie wiecej niz 13 lat.



Wykres 91. Wiek pierwszego kontaktu z wybranymi substancjami, N=371.
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Papierosy

Kolejna cze$¢ badania poswiecona byta kontaktom respondentéw z wyrobami tytoniowymi, przy czym
poruszone zostaty zaréwno kwestie dostepnosci tej uzywki, jak i jej stosowania. Zdobycie papieroséw
przez uczniow dartowskich szkét nie jawi sie jako wyjgtkowe trudne. Tylko 8,4% ankietowanych uznato
to za niemozliwe, a kolejne 8,9% za bardzo lub dos¢ trudne. Niemal 65% badanych uznato natomiast,
ze zdobycie przez nich papieroséw bytoby dosé¢ tatwe (19,9%), a nawet bardzo tatwe (45%). Nalezy przy
tym pamietaé, ze podobnie jak w przypadku dostepnosci alkoholu, wiekszo$¢ badanych ucznidw nie
ukonczyta jeszcze 18 roku zycia, co, zgodnie z przepisami prawa, uniemozliwia im legalny zakup
artykutow tytoniowych.

Ponownie nie zaobserwowano znaczacych réznic w odpowiedziach dziewczat i chtopcéw na temat
tatwosci zdobycia papieroséw. Bytoby to tatwe dla 65,5% uczennic i 64,5% ucznidéw, a trudnosci w tym
zakresie miatoby tylko 6,3% dziewczat i 11,2% chtopcdw. Zdecydowanie najwyzszy odsetek wskazan
na tatwos¢ zdobycia papieroséw wystapit wsrdd ucznidw szkét srednich (81,1%). Z kolei o catkowitej
niemozliwosci zdobycia artykutdow tytoniowych najczesciej moéwili uczniowie szkdt podstawowych
(14,1%.



Wykres 92. tatwos¢ zdobycia papieroséw, N=371.
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Zrédto: badanie wtasne

Dane uzyskane w toku badania wskazujg, ze niewiele ponad potowa (53,9%) ankietowanych uczniéw
nigdy nie palita papieroséw. Wystepuja niewielkie réznice miedzy ptciami w tym zakresie — brak
kontaktéw z papierosami deklarowato bowiem 56,3% dziewczat i 51,8% chtopcéw. Rdzinice w
czestotliwosci palenia papierosdw bardzo wyraznie korelowaty natomiast z wiekiem badanych
nastolatkéow. Nigdy w Zyciu nie palito papieroséw 74,7% ucznidw szkét podstawowych, zas wsréd
uczniéw szkoét ponadpodstawowych odsetek ten malat do zaledwie 36,3%.

Respondenci siegali po papierosy z rézng czestotliwoscia, jednak niemal we wszystkich kategoriach
zmiennych niezaleznych (oprécz szkoty podstawowej) najczesciej podawano, ze liczba wypalonych w
Ciggu zycia papierosdw przekraczata 40. Niemal co czwarty uczen (24,5%) wypalit w swoim zyciu wiecej
niz 40 papierosdw. Mniej liczne okazaty sie natomiast zbiorowosci tych, ktdrzy w swoim zyciu zapalili
papierosa nie wiecej niz 2 razy (8,6%), a takze z inng czestotliwoscia.



Wykres 93. Czestotliwosc¢ palenia papieroséw ogdétem oraz w dekompozycji ze wzgledu na ptec i rodzaj szkoty, N=371.
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Zrédto: badanie wtasne

Jak wskazywano powyzej 53,9% ankietowanych uczniéw dartowskich szkét nigdy nie palito papieroséw,
a ponadto 77,4% nigdy nie zaczeto pali¢ codziennie. Pozostali zostali poproszeni o wskazanie wieku, w
ktorym wypalili pierwszego papierosa (N=171) oraz kiedy zaczeli pali¢ codziennie (N=80). Wsrdd tych
0s0b, ktére kiedykolwiek pality papierosy, inicjacja nastepowata przewaznie w wieku ,,nastu” lat, przy
czym najczesciej wskazywano 16 i wiecej lat (19,9%) oraz 13 lat (18,7%), a takze 12 lat (14,6%), 15 lat
(14%) oraz 14 lat (13,5%). Natomiast codzienne palenie papieroséw rozpoczynato sie gtéwnie w wieku
16 lat i wiecej (51,2%), znacznie rzadziej w wieku 15 lat (19%), 14 lat (14,3%) czy 13 lat (9,5%). Na
pozostate lata jako poczatek codziennego palenia wskazywato mniej niz 4% ankietowanych.



Wykres 94. Wiek inicjacji nikotynowej.
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Zrédto: badanie wtasne

E-papierosy okazaty sie nieznacznie bardziej rozpowszechnione wsrdd ucznidw dartowskich szkét niz
zwykte papierosy. Niemal co drugi uczen (49,3%) nigdy w zyciu nie probowat e-papieroséw, przy czym
odsetki te byty niemal identyczne zaréwno dla chtopcéw, jak i dla dziewczat. Znaczne réznice dotyczyty
z kolei stosowania e-papieroséow w zaleznosci od rodzaju szkoty. Wsrdd mtodszych ucznidw 70% nigdy
nie palito e-papieroséw, podczas gdy wsréd ucznidw szkét ponadpodstawowych odsetek deklarujgcych
brak takich kontaktéw spadat do poziomu 31,8%. Czestotliwos¢ siegania po e-papierosy byta rézna,
jednak niemal we wszystkich kategoriach zmiennych niezaleznych (oprécz szkoty podstawowej)
najczesciej podawano, ze liczba wypalonych w ciggu zycia e-papierosdw przekraczata 40 sztuk. Ponad
22% ucznidow wypalito w swoim zyciu wiecej niz 40 e-papieroséw: wsrdod chtopcdéw odsetek ten
wzrastat do 28,4%, za$ wsrdd uczniow szkoét ponadpodstawowych az do 34,8%. Mniej liczne okazaty sie
natomiast zbiorowosci tych, ktérzy w swoim zyciu zapalili e-papierosa nie wiecej niz 2 razy (8,6%), a
takze z inng czestotliwoscia.



Wykres 95. Czestotliwosc palenia e-papieroséw ogotem oraz w dekompozycji ze wzgledu na ptec i rodzaj szkoty, N=371.
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Wiek siegania po e-papierosy okazat sie zréznicowany. Ponad 23% ankietowanych po raz pierwszy
uzyto e-papierosa majac 16 lat i wiecej, a co piaty (10%) w wieku 13 lat. Po kilkanascie procent uczniow
majgcych doswiadczenia z e-papierosami siegneto po nie majac 15 lat (16,3%), 14 lat (14,7%) lub 12 lat
(14,2%). Mniej ucznidéw pierwsze kontakty z e-papierosami miato w wieku ponizej 12 lat.

Wykres 96. Wiek inicjacji e-papieroséw, N=190.
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Zachowania ryzykowne

Czesc kwestionariusza poswiecona byta réwniez kwestiom niebezpiecznych i ryzykownych zachowan
podejmowanych przez uczniéw.

Zdecydowana wiekszo$¢ uczniéw darfowskich szkét w ostatnich 12 miesigcach nie uczestniczyta w
zdarzeniach przedstawionych w kafeterii. Ponad 90% ankietowanych nigdy nie uderzyto nauczyciela
(98,9%) ani rodzica (96%), nie podpalito rzeczy nalezgcej do innej osoby (96,2%) oraz nie zranito nikogo
w taki sposéb, aby potrzebowat pomocy lekarza czy pielegniarki (91,9%). Bardzo wysoki odsetek
uczniow nigdy nie wynidst niczego ze sklepu bez ptacenia (89,5%), nie byt ofiarg kradziezy lub napadu
(69,2%), nie miat problemdw z policjg (86,5%), nie zniszczyt niczego nalezgcego do szkoty (86,3%), nie
byt w szpitalu (77,1%) ani nie zabrat niczego innej osobie (73,6%). Czynnego udziatu w bdjce w ostatnich
12 miesigcach nie brato 65,8% ankietowanych.

Relatywnie najczesciej respondenci deklarowali wystepowanie problemdéw i nieporozumien z
rodzicami oraz nieprzygotowania do lekcji. W ciggu ostatnich 12 miesiecy poprzedzajgcych badanie co
dziesiaty uczen (10%) co najmniej 40 razy doswiadczyt problemoéw z rodzicami, a 10,8% minimum 40
razy nie przygotowato sie do lekgcji. Z kolei zupetny brak takich doswiadczen deklarowato odpowiednio
24,3% i 13,2% badanych. Z czestotliwos$cig na poziomie 1 czy 2 razy w ostatnim roku najczesciej
wystepowaty wypadki lub zranienia (33,2%), trudnosci w relacjach z przyjaciétmi (27,4%), problemy z
rodzicami (23,2%), zabranie czyjes$ rzeczy (22,1%), nieprzygotowanie do lekcji (19,9%), boéjki (19,4%)
oraz pobyty w szpitalu lub wezwanie karetki (18,1%).



Wykres 97. Udziat uczniow w wybranych zdarzeniach w ciggu ostatnich 12 miesiecy, N=371.
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Zrédto: badanie wtasne

Analiza odpowiedzi ucznidéw na pytanie dotyczace udziatu w wybranych zdarzeniach w ciggu ostatnich
12 miesiecy pozwala zauwazy¢ pewne rdznice w zaleznosci od ptci i wieku respondentéw, choé we
wszystkich kategoriach najwyzszy odsetek wskazan dotyczyt nieprzygotowania do lekcji, czego w



ostatnim roku doswiadczyto niemal 87% badanych. Relatywnie najczesciej w analizowanych
zdarzeniach uczestniczyli chtopcy oraz uczniowie szkét ponadpodstawowych. Chtopcy znacznie czesciej
niz dziewczeta deklarowali, ze w ostatnim roku przynajmniej jeden raz uczestniczyli w béjce (44,2% vs
23%), ale takze mieli problemy z policjg (15,2% vs 11,5%), wyniesli cos ze sklepu bez ptacenia (12,7%
vs 8%) oraz zranili kogos do tego stopnia, ze wymagat pomocy lekarza lub pielegniarki (10,2% vs 5,7%).
Wyzsze niz wéréd dziewczat okazaty sie rowniez odsetki chtopcdw, ktérzy przynajmniej jeden raz ulegli
wypadkowi czy zranieniu, byli w szpitalu lub wzywano do nich karetke, zabrali komus$ co$, co nie
nalezato do nich, zniszczyli lub podpalili co$ nalezgcego do szkoty, jak réwniez uderzyli rodzica czy
nauczyciela.

Na tle pozostatych respondentéw uczniowie ze szkdt ponadpodstawowych charakteryzowali sie
relatywnie wysokim odsetkiem oséb, ktére w ostatnich 12 miesigcach miaty przynajmniej raz problemy
z rodzicami (79,1% vs 71,8%), doswiadczyty problemow z policjg (16,4% vs 10%), byty ofiarg kradziezy
lub napadu (15,9% vs 4,7%), podpality co$ nalezgcego do szkoty (6,5% vs 0,6%) czy uderzyty nauczyciela
(1,5% vs 0,6%).

Tabela 12. Udziat uczniow w wybranych zdarzeniach w ciggu ostatnich 12 miesiecy — odsetek wskazan przynajmniej 1 raz”
w dekompozycji na ptec i rodzaj szkoty, N=371.

Pte¢ Rodzaj szkoty

Ogétem . Szkota Szkota
Chtopak Dziewczyna
podstawowa ponadpodstawowa

Czynnie
uczestniczytem/am 34,2% 44,2% 23,0% 33,5% 34,8%
w bojce
Ulegtem/am
wypadkowi lub 66,6% 69,5% 63,2% 65,9% 67,2%
zranieniu
Miatem/am
problemy i
nieporozumienia z
rodzicami
Miatem/am
problemy i
nieporozumienia z
przyjaciétmi
Nie
przygotowatem/tam 86,8% 86,8% 86,8% 87,1% 86,6%
sie do lekcji
Bytem/am ofiarg
kradziezy lub 10,8% 10,7% 10,9% 4,7% 15,9%
napadu
Miatem/am
problemy z policja
Bytem/am w
szpitalu lub
wzywano do mnie
karetke
Uderzytem/am
nauczyciela
Uderzytem/am
rodzica
Zranitem/am kogo$
tak, ze wymagat

75,7% 76,1% 75,3% 71,8% 79,1%

80,6% 80,2% 81,0% 81,2% 80,1%

13,5% 15,2% 11,5% 10,0% 16,4%

22,9% 23,9% 21,8% 22,9% 22,9%

1,1% 1,5% 0,6% 0,6% 1,5%
4,0% 4,6% 3,4% 5,3% 3,0%

8,1% 10,2% 5,7% 7,1% 9,0%



pomocy lekarza lub
pielegniarki
Zabratem/am co$
innej osobie, co nie 26,4% 27,4% 25,3% 25,9% 26,9%
nalezato do mnie
Wyniostem/am co$
ze sklepu bez 10,5% 12,7% 8,0% 10,6% 10,4%
ptacenia
Podpalitem/am co$
nalezacego do innej 3,8% 4,6% 2,9% 0,6% 6,5%
osoby
Zniszczytem/am co$
nalezacego do 13,7% 14,2% 13,2% 12,9% 14,4%
szkoty
Zrédto: badanie wtasne

Korzystanie z nowoczesnych technologii

Kwestionariusz ankiety obejmowat réwniez kwestie korzystania przez ucznidw z nowoczesnych
technologii, w tym telefonu, komputera czy Internetu.

Niemal wszyscy (96,7%) uczniowie dartowskich szkét codziennie uzywaja telefonu. Tylko 3% nie ma go
na co dzien, a 0,3% (tj. jedna osoba) nie korzysta z niego w ogdle. Dzieci i mtodziez spedzajg z telefonem
codziennie ponad dwie godziny. Niemal jedna trzecia uczniéw (60,9%) codziennie korzysta z telefonu
przez czas dtuzszy niz wtasnie dwie godziny, przy czym s3 to czesciej dziewczeta (67,2%) niz chtopcy
(55,3%) oraz uczniowie szkét ponadpodstawowych (az 70,6%) niz mtodsi — choé¢ nadal niemal potowa
uczniéw szkot podstawowych (49,4%) spedza z telefonem co najmniej dwie godziny dziennie.

Wykres 98. llos¢ czasu spedzanego codziennie na uzywaniu telefonu ogotem oraz w dekompozycji ze wzgledu na ptec i rodzaj
szkoty, N=371.
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Zrédto: badanie wtasne



Bardzo powszechne jest rowniez korzystanie z Internetu przez uczniéw dartowskich szkét. Codziennie
czyni to 97,6% badanych, a tylko 2,2% nie uzywa Internetu codziennie, a 0,3% (1 osoba) nie korzysta z
niego w ogdle. Wiecej niz /3 uczniéw (67,9%) uzywa Internetu przez minimum dwie godziny dziennie.
Relatywnie najwiecej czasu w Internecie spedzajg najstarsi uczniowie. Az 76,1% z nich uzywa tego
medium dtuzej niz dwie godzinny kazdego dnia. W przypadku mtodszych ucznidéw na taki czas uzywania
Internetu wskazato 58,2% badanych, a co dziesiaty z nich spedza w Internecie nie wiecej niz pét godziny
dziennie.

Wykres 99. llos¢ czasu spedzanego codziennie na uzywaniu Internetu ogétem oraz w dekompozycji ze wzgledu na ptec i rodzaj
szkoty, N=371.

SREDNI CODZIENNY CZAS UZYWANIA INTERNETU

.g Szkotfa ponadpodstawowa  [E¥; 76,1% 0,5%
¥4
]
19
e}
& Szkota podstawowa  [ELeA MWL 58,2% 4,19
Dziewczyna [(FEFEWAZS 68,4% 1,1%
N S)
2
o
Chtopak KXY 67,5% 3%

5,7%6,2% 67,9% 2,2%

Ogotem

0% 10%  20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M do pot godziny W miedzy pét godziny a godzine od godziny do dwdch godzin

B powyzej dwdch godzin M nie uzywam Internetu codziennie M nie uzywam w ogéle Internetu

Zrédto: badanie wtasne

Co interesujace, korzystanie przez uczniow z komputeréow nie jest tak czeste jak korzystanie z
telefondw czy nawet Internetu. Zgodnie z deklaracjami uczestnikow badania, wiecej niz co trzeci uczen
w Dartowie (34,2%) nie uzywa komputera codziennie, przy czym wsrdd ucznidw szkét
ponadpodstawowych odsetek ten wzrasta do 39,3%, a wsrdd dziewczat az do 43,7%. Warto doda¢, ze
co dziesigty uczen (10,5%) nie uzywa komputera w ogodle, a na catkowity brak korzystania z tego
medium czesciej wskazywaty dziewczeta (15,5%) oraz uczniowie szkét podstawowych (17,6%).
Codzienny kontakt z komputerami ma ponad potowa badanych (55,3%), w tym co czwarty (25,9%)
spedza przy komputerze co najmniej dwie godziny dziennie. Codziennie przez ponad dwie godziny z
komputera korzysta az 37,1% badanych chtopcow (i tylko 13,2% dziewczat) oraz 31,8% ucznidw szkot
ponadpodstawowych.



Wykres 100. llos¢ czasu spedzanego codziennie na uzywaniu komputera ogotem oraz w dekompozycji ze wzgledu na ptec i
rodzaj szkoty, N=371.
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Zrédto: badanie wtasne

Korzystanie przez ucznidow z komputerdow, telefonéw i Internetu moze wigzac sie z negatywnymi
doswiadczeniami. W zwigzku z powyiszym ankietowani zostali poproszeni o wskazanie, czy i
ewentualnie z jaka czestotliwoscig spotkali sie w Internecie z pewnymi nieprzyjemnymi sytuacjami,
takimi jaki ponizanie czy oSmieszanie, straszenie, wyzywanie, podszywanie czy rozpowszechnianie
kompromitujgcych informacji. Na podstawie wypowiedzi ucznidw dartowskich szkét mozna stwierdzi¢,
Ze czestotliwosé wystepowania ww. sytuacji jest zréznicowana. Ponad 80% uczniéw nigdy nie spotkato
sie z sytuacja, gdy ktos sie pod nich podszywat (84,1%) lub rozpowszechniat kompromitujgce materiaty
na ich temat (84,9%). Niemal 70% badanych nigdy nie doswiadczyto w Internecie straszenia przez
innych, a 61,2% nigdy nie byto ponizanych czy osmieszanych. Relatywnie najczesciej w Internecie
zdarzato sie wyzywanie, ktérego nie doswiadczyto tylko 45,3% ucznidow. Az 18,9% ankietowanych byto
wyzywanych w Internecie przynajmniej 10 razy, a ponizania czy o$mieszania z takg sama
czestotliwoscia doswiadczyto 8,9% ucznidw.



Wykres 101. Czestotliwos¢ doswiadczania negatywnych sytuacji w Internecie ogétem oraz w dekompozycji ze wzgledu na pteé
i rodzaj szkoty, N=371.
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Zrédto: badanie wtasne

Jak wynika z wypowiedzi ucznidw, az 54,7% z nich przynajmniej jeden raz spotkato sie w Internecie z
wyzwiskami. Relatywnie najczesciej doswiadczenia takie mieli uczniowie szkét ponadpodstawowych
(60,7%) oraz chtopcy (58,9%). Z ponizaniem i o$mieszaniem w Internecie zmagato sie 38,8%
ankietowanych, gtéwnie starszych uczniéw (46,8%), a ze straszeniem — 31% badanych (przy 38,8%
wsrdad ucznidow szkét ponadpodstawowych). Po kilkanascie procent uczniéw przynajmniej jeden raz
spotkato sie w Internecie z podszywaniem (15,9%) czy rozpowszechnianiem kompromitujacych
informacji na swéj temat (15,1%). Ponownie sytuacje takie byty udziatem najczesciej najstarszych
uczniéw (odpowiednio 20,4% i 17,9%).



Wykres 102. Czestotliwos¢ doswiadczania negatywnych sytuacji w Internecie — przynajmniej 1 raz — ogdtem oraz w
dekompozycji ze wzgledu na ptec i rodzaj szkoty, N=371.
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Zrédto: badanie wtasne

Uczniowie zostali poproszeni réwniez o wskazanie, czy podczas korzystania z Internetu sami stosowali
wobec innych ktdéres ze wymienionych negatywnych zachowan. Ponad 90% ucznidw nigdy nie
rozpowszechniato kompromitujgcych informacji na temat innych oséb (93,5%) ani nie podszywato sie
pod nikogo (92,5%). 81% nigdy nikogo nie straszyto, a 68,5% ani raz nie dopuscito sie ponizania czy
o$mieszania innych ludzi. Z kolei wyzywanie innych uzytkownikéow w Internecie nigdy nie zdarzyto sie
55% badanych ucznidow. Jednakze co siddmy ankietowany (14,6%) przyznawat, ze wiecej niz 10 razy
wyzywat inne osoby w Internecie, a co czternasty (7,3%) z podobna czestotliwoscig ponizat i osSmieszat
innych uzytkownikéw Internetu.



Wykres 103. Czestotliwos¢ wystepowania negatywnych zachowar w Internecie ogétem oraz w dekompozycji ze wzgledu na
ptec i rodzaj szkoty, N=371.
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Zrédto: badanie wtasne

Na podstawie odpowiedzi ucznidw mozna stwierdzi¢, ze az 45% z nich przynajmniej jeden raz uzywato
wyzwisk wobec innych uzytkownikéw Internetu. Wsrdd chtopcéw odsetek ten wzrasta do 51,8%, a
wsrod ucznidw szkoét ponadpodstawowych az do 56,2%. Ponad 30% ankietowanych przynajmniej jeden
raz ponizato lub osmieszato kogo$ w Internecie i ponownie najczesciej robili to chtopcy (37,1%) oraz
starsi uczniowie (40,8%). Do straszenia innych oséb w Internecie przyznawato sie 18,6% badanych, w
tym co czwarty chtopiec oraz uczen szkoty ponadpodstawowej. Po kilka procent ucznidw przynajmniej
jeden raz w Internecie podszywato sie pod kogo$ (7,5%, w tym 11,4% wsrdod uczniow szkot
ponadpodstawowych) lub rozpowszechniato kompromitujgce materiaty na czyjs$ temat (6,5%).



Wykres 104. Czestotliwos¢ wystepowanie negatywnych zachowarn w Internecie — przynajmniej 1 raz — ogdtem oraz w
dekompozycji ze wzgledu na ptec i rodzaj szkoty, N=371.
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Zrédto: badanie witasne

Wsparcie i autorytety

Ostatnia czes¢ kwestionariusza poswiecona byta identyfikacji uczniowskich autorytetéw oraz Zrédet
poszukiwania wsparcia w sytuacjach kryzysowych.

Okazuje sie, ze relatywnie najczesciej pierwszymi osobami, do ktérych uczniowie zwrdciliby sie w
przypadku réznych probleméw, sg rodzice. Wéréd ankietowanych uczniéw 33,4% zwrécitoby sie do
rodzicdw o pomoc w przypadku problemdéw z alkoholem, a 31% postgpitoby podobnie w przypadku
problemdéw z uzywkami. W przypadku przemocy 32,6% badanych szukatoby najpierw pomocy u policji,
a 29,4% u rodzicow. Zaufaniem ucznidw cieszg sie takze koledzy i przyjaciele — 18,6% respondentow
wiasnie u tych oséb szukatoby wsparcia w przypadku problemoéw z uzywkami, 15,9% w przypadku
problemdw z alkoholem, a 8,6% w przypadku doswiadczania przemocy. Rzadziej uczniowie zwréciliby



sie do pedagoga: odpowiednio 10%, 12,7% i 6,5%. Inne osoby jeszcze rzadziej byty wskazywane, jako
te, do ktdrych uczniowie zwrdciliby sie w pierwszej kolejnosci w przypadku probleméw. Nalezy rowniez
zauwazy¢ zbiorowos¢ osdb, ktdre nikogo nie prosityby o pomoc. Ponad 15% ankietowanych uczniéw
samodzielnie chciatoby rozwigzaé problemy z uzywkami, niemal 13% nie zwrdcitoby sie o pomoc do
nikogo w przypadku probleméw z alkoholem, a 9% nikogo nie prositoby o pomoc w problemach z
przemoca.

Tabela 13. Osoby stuzgce wsparciem w przypadku problemow z przemocq, alkoholem i uzywkami, N=371.

W przypadku W przypadku W przypadku
probleméw z probleméw z probleméw z
przemoca alkoholem uzywkami
Policja 32,6% 4,6% 13,7%
Pedagog 10% 12,7% 6,5%
Wychowawca 4,9% 3,2% 1,1%
Rodzice 29,4% 33,4% 31%
Dziadkowie 2,2% 6,7% 5,1%
Rodzenstwo 1,6% 7,5% 5,1%
seepiadel/praviaciota B.6% 15,9% 18,6%
Ksigdz/katecheta 1,6% 1,6% 1,9%
Do innej osoby 0,3% 1,6% 1,3%
Do nikogo 8,9% 12,7% 15,6%

Zrédto: badanie wtasne

Niezaleznie od ptci czy rodzaju szkoty najwiekszym zaufaniem uczniéw w przypadku problemoéw z
przemoca cieszyliby sie rodzice i policja. Do rodzicéw zwrdcitoby sie 27,4% chtopcow i 31,6% dziewczat
oraz 31,2% ucznidw szkét podstawowych i 27,9% ucznidw szkét ponadpodstawowych. Z kolei wsparcia
w policji czesciej szukaliby chtopcy (39,1%) niz dziewczeta (25,3%) oraz niemal co trzeci uczen,
niezaleznie od rodzaju szkoty. Najstarsi uczniowie relatywnie najczesciej o pomoc w przypadku
przemocy poprosiliby swoich znajomych i przyjaciét (12,4%), a z kolei mtodsi — znacznie czesciej niz
starsi — szukaliby pomocy u pedagoga (12,9% vs 7,5%) czy dziadkéw (4,7% vs 0%). Samodzielnie z
problemem przemocy czesciej chciatby sobie poradzi¢ dziewczynki (11,5%) oraz uczniowie szkot
ponadpodstawowych (10,4)%.

Tabela 14. Osoby stuzgce wsparciem w przypadku problemow z przemocq ogdétem oraz w dekompozycji ze wzgledu na ptec i
rodzaj szkoty, N=371.

Ogétem Ptec Rodzaj szkoty
Chtopak Dziewczyna Szkota Szkota
podstawowa ponadpodstawowa

Policja 32,6% 39,1% 25,3% 32,4% 32,8%
Pedagog 10% 10,7% 9,2% 12,9% 7,5%
Wychowawca 4,9% 3,6% 6,3% 5,3% 4,5%
Rodzice 29,4% 27,4% 31,6% 31,2% 27,9%
Dziadkowie 2,2% 1,0% 3,4% 4,7% 0%
Rodzenstwo 1,6% 1,5% 1,7% 1,8% 1,5%
Kolega/kolezanka 8,6% 8,6% 8,6% 4,1% 12,4%
lub przyjaciel/
przyjaciétka

Ksigdz/katecheta 1,6% 1,5% 1,7% 0,6% 2,5%



Do innej osoby 0,3% 0,0% 0,6% 0% 0,5%
Do nikogo 8,9% 6,6% 11,5% 7,1% 10,4%
Zrédto: badanie wtasne

Niezaleznie od pitci czy rodzaju szkoty w przypadku problemoéw z alkoholem okoto jednej trzeciej
ankietowanych zwrdcitoby sie do rodzicéw, przy czym takie przekonanie czesciej wyrazali chtopcy
(36%) niz dziewczeta (30,5%) oraz uczniowie mtodsi (35,9%) niz starsi (31,3%). Wsréd dziewczat i
uczniow szkét ponadpodstawowych na drugim miejscu znalezli sie koledzy i przyjaciele (odpowiednio
20,1% i 17,9%), wsrdd chtopcow — pedagog (16,2%), zas wsrdd ucznidw szkoét podstawowych ex aequo
byli to koledzy i pedagodzy (po 13,5%). Ponownie samodzielnie z problemami alkoholowymi najczesciej
chciatyby sobie poradzi¢ dziewczeta (15,5%) i uczniowie ze szkét ponadpodstawowych (16,4%).

Tabela 15. Osoby stuzgce wsparciem w przypadku problemow z alkoholem ogdotem oraz w dekompozycji ze wzgledu na ptec i
rodzaj szkoty, N=371.

Ptec Rodzaj szkoty
Ogodtem
) Chiopak Dziewczyna podSsZtI:\)Ai/i)wa ponadzzlzg;wowa
Policja 4,6% 5,1% 4,0% 5,9% 3,5%
Pedagog 12,7% 16,2% 8,6% 13,5% 11,9%
Wychowawca 3,2% 4,6% 1,7% 3,5% 3%
Rodzice 33,4% 36,0% 30,5% 35,9% 31,3%
Dziadkowie 6,7% 7,6% 5,7% 8,8% 5%
Rodzenstwo 7,5% 6,1% 9,2% 7,6% 7,5%
Kolega/kolezanka
lub przyjaciel/ 15,9% 12,2% 20,1% 13,5% 17,9%
przyjaciétka
Ksiadz/katecheta 1,6% 1,5% 1,7% 1,2% 2%
Do innej osoby 1,6% 0,5% 2,9% 1,8% 1,5%
Do nikogo 12,7% 10,2% 15,5% 8,2% 16,4%

Zrédto: badanie wtasne

Réwniez w przypadku probleméw z uzywkami uczniowie zwréciliby sie o pomoc do rodzicow.
Uczynitoby tak 33% chtopcoéw i 28,7% dziewczat oraz 31,2% ucznidw szkét podstawowych i 30,8%
uczniow szkot ponadpodstawowych. Po kilkanascie procentdéw uczniéw z kazdej kategorii ptci i rodzaju
szkoty pomocy szukatoby u policji albo u kolegdéw i przyjaciét. Na pomoc tej ostatniej grupy liczyto az
23% dziewczat i 20,9% ucznidow szkét ponadpodstawowych. Ponownie te dwie kategorie byty
jednoczes$nie tymi, w ktérych najczesciej wskazywano na cheé¢ samodzielnego poradzenia sobie z
problemem uzywek. Pomocy od nikogo w takim przypadku nie chciatoby az 20,7% dziewczynek i 16,9%
starszych uczniow.

Tabela 16. Osoby stuzgce wsparciem w przypadku problemow z uzywkami ogétem oraz w dekompozycji ze wzgledu na ptec i
rodzaj szkoty, N=371.

Ptec Rodzaj szkoty
cecem Chiopak Dziewczyna podssztl;(\)/\i?)wa ponadiiﬁiilwowa
Policja 13,7% 15,2% 12,1% 12,9% 14,9%
Pedagog 6,5% 9,1% 3,4% 9,4% 1%
Wychowawca 1,1% 1% 1,1% 0,6% 1,5%

Rodzice 31% 33% 28,7% 31,2% 30,8%



Dziadkowie 5,1% 5,1% 5,2% 8,2% 2,5%

Rodzenstwo 5,1% 6,6% 3,4% 5,3% 5%
Kolega/kolezanka

lub przyjaciel/ 18,6% 14,7% 23,0% 15,9% 20,9%
przyjaciotka

Ksigdz/katecheta 1,9% 2,5% 1,1% 1,8% 2%
Do innej osoby 1,3% 1,5% 1,1% 1,2% 1,5%
Do nikogo 15,6% 11,2% 20,7% 14,1% 16,9%

Zrédto: badanie wtasne

Ostatnie pytanie ankiety dotyczyto autorytetdw uczniéw dartowskich szkét. Dla niemal 85%
ankietowanych autorytetem jest kto$ z rodziny, gtéwnie rodzice (44,2%), ale takze mama (14%), tata
(11,3%), babcia (8,4%) czy dziadek (6,7%). Dla ponad 30% uczniéw autorytetem jest kto$ ze Swiata
celebrytédw: muzycy i artysci (16,2%), sportowcy (12,7%) czy aktorzy (2,7%). Kolejne 11,1% badanych
za autorytet uznaje kolegdéw i przyjaciét, a inne osoby czy instytucje wskazywato mniej niz 5%
respondentéw. Warto dodac, ze 12% uczniéw w Dartowie deklarowato brak jakiejkolwiek osoby, ktéra
mogtaby by¢ dla nich autorytetem.

Wykres 105. Osoba bedqgca autorytetem dla uczniow, N=371.
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Zrédto: badanie wtasne

Wsrdd innych oséb bedacych autorytetami uczniéw dartowskich szkoét pojawiaty sie bardzo rézne
wskazania. Obejmowaty one zaréwno papieza (7 oséb), cztonkdw rodziny takich jak brat, ciocia, siostra,
dziadkowie czy prababcia, ale takze osoby ze $wiata nauki (Elon Musk), polityki (Mustafa Kemal
Atatirk), influencerow internetowych czy fikcyjne postaci z seriali oraz gier komputerowych. Wszystkie
wskazania respondentéw umieszczono w tabeli ponizej.



Tabela 17. Inne osoby bedgce autorytetem dla uczniow, N=41.

Osoba Liczba wskazann  Osoba Liczba wskazan
papiez 7 Idol 1
brat 4 Jax Teller (postac z serialu Sons of 1
Anarchy)
chtopak 3 Krystian Chmiel 1
ciocia, ciocia i wujek 3 modelka 1
ja 2 Mustafa Kemal Atatiirk (turecki 1
polityk z | pot. XX wieku)
siostra 2 narkoman 1
Elon Musk (naukowiec) 1 nie wiem 1
Batman (bohater komiksowy i 1 nikt 1
filmowy)
dziadkowie 1 pani zajmujaca sie zwierzetami 1
dziennikarz 1 prababcia 1
Ezio Auditore da Firenze 1 ReTo (polski raper) 1
(bohater gier Assassin's Creed)
Fuzzu 1 Tayoo 1
Gimper (polski youtuber, 1 trener 1
influencer)

Zrédto: badanie wtasne

Niezaleznie od ptci czy rodzaju szkoty autorytetem uczniéw najczesciej s rodzice, choé¢ odsetki w
poszczegdlnych kategoriach okazaty sie zréznicowane. Na rodzicow jako autorytet wskazywato 45,7%
chtopcoéw i 42,5% dziewczat oraz 52,9% ucznidw szkét podstawowych i tylko 36,8% ucznidw szkét
ponadpodstawowych. Mama jest autorytetem czesciej dla dziewczat (15,5%) oraz starszych ucznidow
(18,4%), zas tata — czesciej dla chtopcéw (14,2%). Podobnie na autorytet w postaci babci czesciej
wskazywaty dziewczynki (10,9%), zas na autorytet dziadka — chtopcy (8,6%). Sportowcy przewaznie byli
autorytetami chtopcéw (az 18,3%, tj. wiecej niz mama czy tata) oraz starszych uczniow (15,4%), zas
muzycy i artysci — dziewczat (17,8%) czy ucznidow ze szkét ponadpodstawowych (18,9%). Rowniez na
autorytet w osobach znajomych i przyjaciot czesciej powotywaty sie dziewczynki (13,2%) oraz starsi
uczniowie (12,4%). Warto dodac¢ réowniez, ze niezaleznie od kategorii ptci czy rodzaju szkoty odsetek
wskazan na brak autorytetéw ksztattowat sie na poziomie 11-12%.

Tabela 18. Osoba bedgca autorytetem dla uczniow ogdtem oraz w dekompozycji ze wzgledu na ptec i rodzaj szkoty, N=371.

Pte¢ Rodzaj szkoty
oectem Chiopak Dziewczyna podSsZtI:\)A{/Zwa ponad;f)I::ic;{taawowa

rodzice 44,2% 45,7% 42,5% 52,9% 36,8%
policja 4,9% 5,1% 4,6% 7,6% 2,5%
pedagog 1,1% 1,5% 0,6% 2,4% 0,0%
wychowawca 3,5% 2,0% 5,2% 5,3% 2,0%
mama 14% 12,7% 15,5% 8,8% 18,4%
tata 11,3% 14,2% 8,0% 11,8% 10,9%
babcia 8,4% 6,1% 10,9% 10,6% 6,5%
dziadek 6,7% 8,6% 4,6% 6,5% 7,0%
kolega/kolezanka

lub przyjaciel/ 11,1% 9,1% 13,2% 9,4% 12,4%

przyjaciétka



ksigdz/katecheta 2,4% 3,6% 1,1% 2,9% 2,0%

sportowiec 12,7% 18,3% 6,3% 9,4% 15,4%
aktor 2,7% 1,5% 4,0% 3,5% 2,0%
muzyk/artysta 16,2% 14,7% 17,8% 12,9% 18,9%
kto$ inny 13,2% 13,2% 13,2% 14,1% 12,4%
gz:ga takiej 11,9% 11,2% 12,6% 12,4% 11,4%

Zrédto: badanie wtasne

Podsumowanie

Podsumowanie badania z dorostymi

Pierwsza cze$s¢ badania dotyczyta spozywania przez dorostych mieszkaricow Dartowa napojow
alkoholowych. Zdecydowana wiekszo$é, bo ponad cztery pigte dorostych mieszkancéw Dartowa
przyznaje, ze zdarza im sie pija¢ alkohol. Czestotliwos¢ spozywania napojoéw alkoholowych jest wsréd
Dorostych mieszkancéw Dartowa dos$¢ duza: co pigty badany pije alkohol kilka razy w tygodniu, a
kolejne 39% - kilka razy w miesigcu.

Najczesciej wskazywanym przez badanych miejscem spozywania napojow alkoholowych sg wtasne
domy — pije w nich alkohol ponad potowa respondentéw. Co trzeci respondent spozywa alkohol na
uroczystosciach rodzinnych lub podczas spotkan ze znajomymi w ich domach. Dorosli mieszkancy
Darfowa napoje alkoholowe spozywajg najczesciej w towarzystwie rodziny lub znajomych.

Pytani o to, dlaczego najczesciej siegajg po alkohol, badani w pierwszej kolejnosci wskazujg potrzebe
zrelaksowania sie, w drugiej za$ — chec¢ uczczenia jakiego$ wydarzenia czy uroczystosci.

Najczesciej spozywanym przez mieszkaricdw Dartowa rodzajem alkoholu jest piwo — siegata po nie w
ostatnim miesigcu blisko jedna trzecia badanych, gtéwnie mezczyzn. Popularne sg takze wino i drinki,
napoje alkoholowe — po te rodzaje alkoholu siegajg gtéwnie kobiety.

Profil spozywajacych alkohol kobiet i mezczyzn jest odmienny — mezczyzni spozywajy nhapoje
alkoholowe czesciej. Kobiety czesciej siegajg po alkohol dla podkreslenia uroczystych chwil, mezczyzni
natomiast — na co dzieA. Rdznice w sposobie spozywania napojéw alkoholowych rysujg sie réwniez
wyraznie pomiedzy poszczegdlnymi grupami wiekowymi respondentéw. Mtodziez pije alkohol
znacznie czesciej niz starsi: jest on elementem zabawy w gronie znajomych, imprez, sposobem na
poprawe humoru. Starsi badani czesciej siegajg po alkohol w gronie rodzinnym, w trakcie domowych
spotkan czy uroczystosci.

Ponad potowa uczestnikéw badania deklaruje, ze nie odczuwa fizycznych konsekwencji spozywania
alkoholu. Wiekszos¢ respondentéw na pytanie o odczuwane psychiczne skutki spozywania alkoholu
wskazuje, ze staje sie bardziej towarzyska. Trzy czwarte ankietowanych deklaruje, ze spozywanie
alkoholu nie ma wiekszego wptywu na ich relacje z otoczeniem.

Jeden na dziewieciu badanych deklaruje, ze nigdy w zyciu nie zdarzyto mu sie upié - czesciej byty to
kobiety niz mezczyzni. Co trzeci badany przyznaje, ze upit sie kilka razy w zyciu, a co czwarty — ze tylko



raz lub dwa. Jedna czwarta dorostych mieszkarncéw Dartowa, ktérym choc raz w zyciu zdarzyto sie upic,
nie doswiadczyta nigdy stanu tzw. urwania sie filmu — utraty pamieci pod wptywem alkoholu.

Wiekszo$¢é uczestnikdéw badania na pytanie o swoj stosunek do spozywania alkoholu wskazuje, ze ich
zdaniem wszystko jest dla ludzi. Co trzeci ankietowany uwaza, ze nalezy zawsze zachowa¢ umiar.
Jednoczesnie, zdecydowana wiekszos¢ dorostych mieszkaricow Dartowa uwaza alkoholizm za
najistotniejszy problem spoteczny w miescie.

Druga czes¢ badania zwigzana byta z zazywaniem przez dorostych mieszkancéw Dartowa substancji
odurzajgcych i narkotykéw. Jeden na siedmiu dorostych mieszkancéw Dartowa deklaruje, ze miat
stycznos¢ z substancjami odurzajgcymi przynajmniej raz w zyciu. Najpopularniejszg wsréd dorostych
mieszkancow Dartowa substancjg odurzajacg jest marihuana; zazywato jg 91% badanych, ktérzy mieli
kiedykolwiek stycznos¢ z narkotykami. Na drugim miejscu ze wzgledu na popularnos¢ plasuje sie
amfetamina, po ktdrg siegat co pigty badany w tej grupie.

Trzy gtdwne przyczyny siegania przez dorostych mieszkancéw Dartowa po substancje odurzajgce to
che¢ dopasowania sie do towarzystwa, zrelaksowania sie oraz poprawy nastroju.

Zdecydowana wiekszo$¢ badanych po raz pierwszy spréobowata substancji odurzajgcej za
posrednictwem znajomych — otrzymujgc od kogos bliskiego - lub w towarzystwie, gdzie wszyscy
zazywali takie srodki.

Wiekszo$¢ ankietowanych majgcych stycznos¢ z narkotykami deklaruje, ze nie odczuwa zadnych
dolegliwosci fizycznych, zwigzanych z zazywaniem tych $rodkdéw. Blisko potowa ankietowanych
deklaruje réwniez, ze nie doswiadcza skutkéw psychicznych zazywania narkotykow. Trzy czwarte
respondentdw majgcych stycznos$é z substancjami odurzajgcymi jest zdania, ze zazywanie przez nich
tych srodkéw nie ma wptywu na ich relacje z otoczeniem, za$ co pigty uwaza, ze substancje
psychoaktywne sprawiajg, ze relacje te sg lepsze.

Opinie uczestnikdw badania na temat zazywania narkotykdow i dopalaczy sg bardzo zréznicowane. Co
trzeci respondent jest zdania, ze wszystko jest dla ludzi, zas po jednej czwartej uwaza, ze nalezy trzymac
sie od tych substancji z daleka lub zachowa¢ umiar przy ich stosowaniu.

Co trzeci dorosty mieszkaniec Dartowa (36%) uwaza, ze narkotyki i Srodki psychoaktywne generuja
jeden z najistotniejszych problemdéw spotecznych w miescie.

Trzecia czes$¢ badania poswiecona byta diagnozie skali problemu palenia papieroséw przez dorostych
mieszkancow Dartowa. Niespetna potowa (42%) badanych mieszkaricow Dartowa przyznaje, ze pali
papierosy. Odsetek palaczy wyzszy jest wsréd mezczyzn niz wsrdd kobiet. Ponad trzy czwarte oséb
palgcych papierosy przyznaje, ze robi to natogowo. Wiekszo$¢ z nich deklaruje, ze wypala dziennie nie
wiecej niz paczke papieroséw.

Wsrod uczestnikéw badania deklarujgcych, ze nie palg papieroséw, jedna dziewigta uzywa tzw. e-
papieroséw. Sg one trzykrotnie bardziej popularne wsrdd mezczyzn niz wsrdd kobiet. E-papierosy to
alternatywa dla klasycznego palenia, atrakcyjna przede wszystkim dla ludzi mtodych.

Ostatnia cze$¢ wywiadu dotyczyta zagadnien zwigzanych z doswiadczaniem przemocy.

Zachowania niemal jednoznacznie oceniane przez badanych jako przejawy przemocy fizycznej to
ograniczanie dostepu do jedzenia, pobicie oraz gwatt. Dwie trzecie respondentdw jest przekonanych,
ze grozby uzycia sity réwniez sg przemocg fizyczng. Najwiecej watpliwosci budzi przemoc wobec dzieci;
klaps dany dziecku w przypadku ztego zachowania przez ponad potowe badanych nie jest uwazany za
przejaw przemocy fizycznej.



W przypadku zachowan noszgcych znamiona przemocy psychicznej, odpowiedzi respondentéw byty
bardziej zréznicowane. Najmniej watpliwosci budzg grozby pozbawienia kogos srodkéw do zycia oraz
szantaz emocjonalny, uwazane za przemoc psychiczng przez zdecydowang wiekszosé ankietowanych.
Zachowaniem, ktére najrzadziej odbierane jest jako akt przemocy psychicznej jest krzyczenie na kogos.

Blisko potowa dorostych mieszkaficow Dartowa przyznaje, ze w minionych trzech latach
zaobserwowata w swoim otoczeniu przejawy przemocy fizycznej lub psychicznej. Obserwowane przez
badanych akty przemocy dotykaty w pierwszej kolejnosci kobiet oraz dzieci i oséb starszych. Kobiety,
dzieci oraz osoby starsze najczesciej padajg ofiarami przemocy psychicznej. Mezczyzn czesciej dotyka
przemoc fizyczna, natomiast osoby z niepetnosprawnosciami — zaniedbanie.

Blisko dwie trzecie uczestnikédw badania deklaruje, ze w minionych trzech latach nie zdarzyto im sie
zadne zachowanie o charakterze przemocowym. Nieco ponad jedna czwarta respondentdw przyznaje,
ze zwymyslata inng osobe, a co dsmy kogos$ uderzyt. Sprawcami przemocy zdecydowanie czesciej
okazujg sie byé mezczyzni; potowa badanych ptci meskiej przyznaje, ze w ostatnich trzech latach
zdarzaty im sie zachowania agresywne.

Sprawcy przemocy fizycznej pytani byli o to, kto padt ofiarg zachowania agresywnego. Najczesciej byty
to przypadkowe, obce osoby, ale niemal réwnie czesto — znajomi. Co pigty badany zastosowat przemoc
fizyczng wobec wtasnego dziecka, a jeden na dziesieciu — wobec wspdétmatzonka lub partnera.

Ponad potowa dorostych mieszkarnicow Dartowa padta w minionych trzech latach przynajmniej raz
ofiarg przemocy. Zdecydowanie czesciej byli spotyka to mezczyzn niz kobiety. Padanie ofiarg przemocy
najczestsze jest wsrdd najmtodszych badanych.

Mniej niz potowa ankietowanych w ostatnich trzech latach nie padta ofiarg zadnej formy zachowan
agresywnych. Wiecej niz co trzeci respondent zostat zwymyslany, a jeden na oSmiu - uderzony przez
inng osobe. W niemal potowie przypadkéw, gdzie badany padt ofiarg przemocy fizycznej, agresorem
byta obca dla niego osoba. Sprawcg co trzeciego aktu przemocy byta osoba znajoma, zas jeden na
pieciu badanych padt ofiarg fizycznego ataku ze strony partnera lub wspdtmatzonka.

Na pytanie o to, jak zareagowaliby w wypadku doznania przemocy, badani w wiekszosci deklaruja, ze
zgtosiliby taka sytuacje Policji. Co trzeci ankietowany poprositby o wsparcie osoby bliskie; tak samo
liczna grupa oséb chciataby poradzi¢ sobie z sytuacja samodzielnie. Mniej niz jedna ésma badanych
zgtositaby sie do instytucji dedykowanej ofiarom przemocy.

Bardzo odmienne sg deklarowane sposoby reakcji na doswiadczenie przemocy przez badanych obojga
ptci. Mezczyzni najczesciej chcieliby poradzi¢ sobie w takiej sytuacji samodzielnie, a w drugiej kolejnosci
— korzystajac z pomocy Policji. Dla kobiet zgtoszenie sytuacji na Policji to pierwsza reakcja; w drugiej
kolejnosci badane poprosityby o wsparcie bliskie osoby.

Zdecydowana wiekszos¢, bo az 78% badanych, deklaruje, ze zna miejsca lub instytucje, do ktérych
mogg zwrécic sie po pomoc ofiary przemocy domowej. Najczesciej wskazywang instytucjg swiadczacg
pomoc ofiarom pomocy domowej jest Policja. Co trzeci respondent jako miejsce, gdzie mozna zwrdcic
sie po pomoc wskazuje OPS lub telefon zaufania, Niebieskg Linie.

Co czwarty respondent jest zdania, ze przemoc nalezy do najistotniejszych problemoéw spotecznych
w Dartowie.



Podsumowanie badania z dzie¢mi i mtodzieza

W badaniu uczestniczyto tacznie 371 ucznidw, wsrdd ktérych chtopcey (53,1%) nieznacznie przewazali
nad dziewczetami. Srednia wieku uczestnikéw badania wynosita 14,9 lat, przy czym 54,2% préby
stanowili uczniowie szkét ponadpodstawowych, a 45,8% uczniowie szkét podstawowych. Wiekszos¢
uczestnikéw badania (65%) stanowili mieszkancy Dartowa, zas$ pozostate 35% nie byto mieszkaricami
miasta. Wiekszos¢ ankietowanych ucznidow wychowuje sie w rodzinach petnych (69,8%). Z rodzin
rozbitych wywodzito sie 18,9% ucznidw, natomiast pochodzenie z rodzin o innej strukturze byto
sporadyczne: odsetek wskazan w tych przypadkach ksztattowat sie na poziomie od 2,7% (rodzina
niepetna biologicznie) do 4,3% (rodzina osierocona, rodzina niepetna czasowo). Niemal co piaty uczen
jest jedynakiem (19,4%). Przynajmniej jednego brata posiada niemal potowa ankietowanych (49,3%),
za$ przynajmniej jedng siostre — 54% badanych. Zaréwno $rednia liczba braci wsréd ucznidéw
posiadajgcych braci oraz $rednia liczba sidstr wsrdd uczniéw posiadajgcych siostry wynosita 1,3.
Zdecydowana wiekszos$¢ ucznidow zamieszkuje tylko z rodzicami i rodzenstwem (74,1%), a pozostali
(25,9%) deklarowali zamieszkiwanie z dziadkami lub innymi cztonkami dalszej rodziny.

Najpowszechniejszym sposobem spedzania wolnego czasu przez ucznidw jest korzystanie z telefonu i
Internetu, co praktycznie kazdego dnia czyni ponad 91% ankietowanych. Praktycznie kazdego dnia czas
wolny na swoje inne hobby (gtéwnie siatkdwka, rysowanie, taniec, jazda konna i ptywanie, ale takze
pitka nozna, Spiewanie, jazda na rowerze, sport, koszykéwka czy muzyka) przeznacza 28,5% ucznidw,
co czwarty (24,9%) niemal codziennie gra w gry komputerowe, 16,6% uczeszcza niemal codziennie na
zajecia sportowe, tylko 8,4% codziennie czyta ksigzki dla przyjemnosci, a 7% odwiedza ze znajomymi
centra handlowe czy parki. Niezaleznie od ptci czy wieku respondentéw dominujgcy aktywnoscia byto
codzienne korzystanie z Internetu i telefonu. Gtdwne rdéznice miedzy chtopcami i dziewczetami
dotyczyty czestotliwosci grania w gry komputerowe, czytania ksigzek dla przyjemnosci oraz chodzenia
ze znajomymi do centrow handlowych — chtopcy czesciej wybierajg gry komputerowe, zas dziewczynki
— ksigzki i spedzanie czasu w galeriach i parkach. Réznice w odpowiedziach uczniéw poszczegdlnych
rodzajow szkoét nie byty znaczne, starsi uczniowie czesciej deklarowali codzienne granie w gry
komputerowe oraz chodzenie do centrow handlowych i parkéw, natomiast mtodsi nieco czesciej
wybierali zajecia sportowe oraz znacznie czesciej wskazywali inne hobby niz wymienione w kafeterii
odpowiedzi.

Przekonania uczniéw na temat fatwosci zdobycia réznych rodzajéw alkoholu byty zréznicowane, cho¢
mozna zauwazy¢, ze opinie o tatwosci przewazaty nad opiniami o trudnosci. Tylko co szésty badany
uczen (16,7%) przyznat, ze niemozliwe dla niego bytoby zdobycie piwa, w przypadku wina odsetek ten
wzrastat do 18,9%, w przypadku drinkéw — do 19,7%, natomiast niemozliwos¢ zdobycia waddki
deklarowato 22,9% ankietowanych ucznidw. Suma wskazan na tatwos¢ uzyskania w przypadku kazdego
z wymienionych alkoholi (od 42,1% dla drinkéw do 55,6% dla piwa) byta wyzsza niz suma wskazan na
trudnos¢ (od 10,8% dla piwa do 15,7% dla wina). Najczesciej jako alkohol bardzo trudny do zdobycia
wskazywane byta drinki (9,4%), natomiast jako alkohol bardzo tatwy do zdobycia — piwo (36,7%).
Odpowiedzi ucznidw potwierdzajg, ze najtatwiejszy dostep do alkoholi majg starsi uczniowie, wraz z
wiekiem uczniéw wzrastat odsetek wskazan na tatwos¢ zdobycia poszczegdlnych alkoholi, a malato
przekonanie o niemozliwosci ich zdobycia. W przypadku pfci réznice nie byty az tak wyrazne, cho¢
chtopcy minimalnie czesciej niz ich kolezanki deklarowali, ze tatwe jest dla nich zdobycie piwa, wina,
wodki czy drinkéw, a jednoczesnie dziewczynki czesciej niz chtopcy uwazaty, ze pozyskanie
poszczegdlnych rodzajéw alkoholi jest dla nich niemozliwe.

Na podstawie deklaracji ucznidow mozna stwierdzi¢, ze mniej niz potowa z nich (45,8%) nigdy nie pita
alkoholu Odsetek wskazan na brak doswiadczen z alkoholem malat wraz z wiekiem respondentéw:



wsrdd ucznidw szkét podstawowych alkoholu nigdy nie probowato 78,8% ankietowanych, zas wsrod
uczniow szkdt ponadpodstawowych tylko 17,6%. Niewielkie okazaty sie réznice ptciowe w zakresie
spozywania alkoholu: brak jakichkolwiek doswiadczen zwigzanych z alkoholem deklarowato 43,7%
chtopcow i 48,3% dziewczat. Wsréd uczestnikdw badania wiecej niz co pigty uczen (21,8%) po raz
ostatni spozywat alkohol w okresie tygodnia poprzedzajgcego realizacje badania, 7% ankietowanych
robito to dwa tygodnie temu, 12,9% ponad miesigc temu, a 5,1% przed ponad rokiem. Najwyzszy
odsetek wskazan na spozywanie alkoholu w okresie jednego tygodnia przed badaniem wystgpit wéréd
uczniow szkoét ponadpodstawowych; byt rowniez wyzszy wsrdd chtopcdw niz wsréd dziewczat.

Przez uczniéw, ktorzy kiedykolwiek pili alkohol, relatywnie najczesciej spozywanym alkoholem byto
piwo (59,6%). Znacznie mniej (17,2%) ankietowanych przewaznie siegato po wddke, 12,8% po wino, a
10,3% po drinki. Chtopcy czesciej niz dziewczeta siegali po piwo (64,3% vs 53,8%), zas dziewczeta — po
wino (20,9% vs 6,2%). Zaréwno przez mtodszych, jak i starszych uczniéw najczesciej wskazywane byto
piwo (61,1% i 59,3%).

W ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem zdecydowana wiekszos¢ ankietowanych uczniéw nie
kupowata alkoholu dla wtasnych potrzeb: 90,9% respondentéw nie nabywato dla wtasnych potrzeb w
tym okresie wina (90,9%), 86,5% drinkéw, 79,6% waodki, a 72,5% piwa. Zakupu poszczegodlnych alkoholi
w ciggu ostatnich 30 dni najczesciej dokonywali najstarsi uczniowie: niemal potowa z nich (46,8%) w
poprzednim miesigcu przynajmniej raz zakupita piwo dla wtasnych potrzeb, ponad 34% dokonato co
najmniej jednego zakupu waédki, 23,4% dla wtasnych potrzeb nabyto drinki, a 15,9% zakupito wino.
Zaréwno chtopcom, jak i dziewczetom w ostatnich 30 dniach najczesciej zdarzato sie zakupi¢ piwo —
odpowiednio 32,5% i 21,9% z nich dokonato takiego zakupu przynamniej 1 raz.

U 29,9% ankietowanych przynajmniej raz w zyciu spozycie alkoholu spowodowato trudnosci z
poruszaniem sie czy méwieniem lub niepamietanie niektorych wydarzen (przy czym wedtug 20,4%
sytuacja taka wystgpita nie czesciej niz 1-2 razy). W ostatnim roku trudnosci z poruszaniem sie i
mowieniem czy luki w pamieci po spozyciu alkoholu miato 21,9% badanych uczniéw (z czego 13,5%
tylko 1 lub 2 razy), a w ostatnich 30 dniach — co dziesigty uczen (10%). Kiedykolwiek w zyciu ww.
probleméw doswiadczyto 37,1% ucznidw i 21,9% uczennic, a takze 8,8% ucznidw szkoty podstawowe;j
i niemal potowa (47,8%) uczniéw szkét ponadpodstawowych. U co dziesigtego badanego ucznia (10%)
trudnosci z poruszaniem sie, mowieniem czy niepamietanie niektorych wydarzen po spozyciu alkoholu
wystgpity w ostatnich 30 dniach. W przypadku ucznidw starszych odsetek ten wzrastat do 15,9%, za$
wsrdd chfopcédw byt niewiele nizszy i wynosit 13,7%.

Napojem najczesciej towarzyszacym inicjacji alkoholowej jest piwo — uczniowie siegali po nie
relatywnie najwczesniej. W wieku 9 lat i mniej po raz pierwszy piwa napito sie 12,8% ucznidw, a ogdtem
niemal potowa (46,2%) ankietowanych pierwszy kontakt z tym alkoholem miata w wieku 13 lat i mniej.
Majac nie wiecej niz 13 lat wina sprébowato po raz pierwszy 32% badanych, w przypadku drinkdéw byto
to 27,5%, zas w przypadku wédki — niewiele mniej — 23% ankietowanych.

Uczniowie, ktdrzy spozywali alkohol, najczesciej robili to w domach prywatnych, swoich wtasnych
(31,3%) lub cudzych (34,3%). Niemal co siédmy badany konsumowat alkohol na ulicy, w parku czy
innym ogolnodostepnym miejscu (14,9%), a znacznie mniej respondentéw po raz ostatni spozywato
alkohol na dyskotece (8,5%), w innym miejscu niz wymienione w kafeterii odpowiedzi (6%), w barze
lub pubie (3%) czy w restauracji (2%).

Ponad dwie trzecie ucznidéw nigdy w zyciu sie nie upita. Brak takich doswiadczen deklarowato 77%
dziewczat i 60,4% chtopcéw, a takie 93,5% ucznidw szkét podstawowych i 46,8% ucznidw szkot
ponadpodstawowych. Pierwsze upicie sie nastepowato przewaznie w wieku 16 lat i wiecej (14%).



Wsrod réznych sytuacji, ktdre moga wystgpié¢ po spozyciu alkoholu, za najbardziej prawdopodobne
uczniowie uznawali wiekszg otwartos¢ na innych (tgcznie 44,5% wskazan bardzo prawdopodobne i
raczej prawdopodobne), szkodzenie sobie na zdrowiu (44,4%), zrelaksowanie (39,6%), robienie rzeczy,
ktorych bedzie sie zatowato (36,7%) oraz poczucie szczescia (34,6%). Z kolei za nieprawdopodobne
respondenci uznawali najczesciej sytuacje, w ktérych po spozyciu alkoholu bedg mieli problemy z
policjg (53,4% wskazan bardzo mato prawdopodobne i mato prawdopodobne), nie bedg w stanie
przestac pic (52,1%) czy beda sie czuli chorzy (42,3%). Dziewczeta czesciej niz chtopcy uwazaty, ze picie
alkoholu szkodzi ich zdrowiu, po alkoholu robig rzeczy, ktérych bedy zatowac oraz czujg sie chore. Z
kolei chtopcy czesciej niz ich kolezanki zauwazali, ze spozywanie alkoholu sprawia, ze sg bardziej
otwarci, czuja sie zrelaksowani i szczesliwi, zapominajg o problemach i majg duzo zabawy z picia, ale
takze doswiadczg kaca, problemdw z policjg czy niemoznosci zaprzestania picia.

Wraz z wiekiem ucznidw wzrastato przekonanie o tym, ze po spozyciu alkoholu beda sie czuli
zrelaksowani, otwarci, szczesliwi, ale takze zapomng o swoich problemach i bedg mieli duzo zabawy z
picia. Z kolei uczniowie szkét podstawowych czesciej niz ich starsi koledzy wskazywali na negatywne
konsekwencje spozywania alkoholu: szkodzenie swojemu zdrowiu, robienie rzeczy, ktérych bedzie sie
potem Zzatowato, doswiadczanie kaca, bycie chorym, ktopoty z policjg czy niemoznos¢ zaprzestania
picia.

Jedynie co pigty uczen (20,8%) uznat zdobycie marihuany lub haszyszu za niemozliwe. Az 45,3%
ucznidw ze szkot srednich uwazato, ze zdobycie tych substancji bytoby dla nich tatwe, a podobne
przekonanie wyrazato 30,5% chtopcéw i 27,6% dziewczat.

Palenie marihuany lub haszyszu nie jest zbyt popularne wsréd uczniéw. Nigdy w zyciu po te narkotyki
nie siegneto 76,3% ankietowanych, 79,5% nie uczynito tego w ostatnim roku, a ponad 88% nie zapalito
marihuany czy haszyszu ani razu w ostatnich 30 dniach. Pozostali uzywali ww. narkotykdéw raczej
sporadycznie, najczesciej pojawiaty sie odpowiedzi wskazujgce na 1 czy 2 kontakty z marihuang lub
haszyszem. Przynajmniej 1 raz w swoim zyciu marihuane lub haszysz palito 23,7% uczniéw. W ostatnim
roku robit to co pigty ankietowany (20,5%), a w ostatnich 30 dniach — wiecej niz co 6smy badany
(11,6%). Po uzywki w postaci marihuany i haszyszu czesciej siegali chtopcy (26,9% kiedykolwiek w zyciu)
oraz uczniowie ze szkét srednich: niemal 40% z nich palito marihuane lub haszysz przynajmniej raz w
Zyciu.

Ponad potowa badanych (51,3%) uznata za niemozliwe zdobycie amfetaminy. Opinie dziewczat i
chtopcédw na temat tatwosci zdobycia amfetaminy okazaty sie zblizone (ok. 38%), a znaczne rdznice

wystapity w zaleznosci od wieku. Wsrdd ucznidéw szkét podstawowych ponad potowa (52,4%) uznata
za niemozliwe zdobycie amfetaminy, a wsrdd ucznidw starszych — jedynie 25,4%.

Dla 30,2% badanych niemozliwe bytoby zdobycie srodkéw uspokajajgcych. Minimalnie czesciej
przekonanie takie byto udziatem dziewczat (31%) niz chtopcow (29,4%), a takze ucznidw szkot
ponadpodstawowych (16,9%). Wérdd ucznidéw mtodszych odsetek wskazan na niemozliwos¢ uzyskania
srodkow uspokajajgcych uksztattowat sie na poziomie 45,9%.

Na niemozliwos$¢ zdobycia ecstasy wskazywato 35,3% ankietowanych. Podobnie jak w poprzednich
przypadkach byli to przede wszystkim mtodsi uczniowie, ze szkét podstawowych (50%), a rdznice
miedzy ptciami okazaty sie niewielkie. Z kolei tatwos¢ zdobycia tabletek ecstasy najczesciej deklarowali
uczniowie ze szkét Srednich (facznie 24,3% wskazan dosé tatwe i bardzo tatwe).

Zdobycie dopalaczy jest niemozliwe dla 36,7% ucznidow. Catkowity brak dostepu do tego typu srodkéw
deklarowato 50,6% ucznidw ze szkét podstawowych, 24,9% ucznidow ze szkét ponadpodstawowych,



35,6% dziewczat i 37,6% chtopcéw. Z kolei niemal co szdsty uczen (16,7%) mdgtby dos¢ tatwo lub
bardzo fatwo zdoby¢ dopalacze.

Niemal co piaty uczen (19%) kiedykolwiek zazywat narkotyki. Brak takich doswiadczen deklarowato
83,3% dziewczat i 78,7% chtopcdw, a takze 94,1% ucznidw szkot podstawowych i 69,7% uczniow szkodt
Srednich. Wsrdd osdb, ktére miaty doswiadczenia narkotykowe, wiekszos$¢ otrzymata te substancje od
znajomych: starszych, w swoim wieku lub mtfodszych (facznie 69%), /s kupita od znajomego, a
niektérzy kupili (4,2%) lub otrzymali je (5,6%) od nieznajomych.

Po narkotyki uczniowie siegali przede wszystkim z ciekawosci. Wtasnie ten powdd wymienito ponad %
0s0b, ktore miaty doswiadczenia narkotykowe. Znacznie rzadziej przyczyng zazywania narkotykow byta
nuda (8,3%), che¢ zapomnienia o problemach (4,2%) czy inny powdd (4,2%), np. relaks. Tylko jedna
osoba przyznata, ze zazyta narkotyki, poniewaz nie chciata sie wyrézniaé¢ w grupie (1,4%).

Zdecydowana wiekszos¢ ankietowanych nigdy w Zzyciu nie zazywata Zzadnego z narkotykéw
wymienionych w kafeterii odpowiedzi. Relatywnie najwieksza grupa badanych miata stycznosé ze
srodkami uspokajajacymi zazywanymi bez pozwolenia lekarza — 10,2% uczniéw przynajmniej raz w
zyciu siegneto po takie $rodki (w tym 5,9% nie wiecej niz 2 razy w zyciu). Amfetamine zazywato
kiedykolwiek 6,5% ankietowanych (w tym 2,2% maksymalnie 2 razy w 2zyciu), alkohol z lekami
kiedykolwiek tgczyto 5,4% ucznidw (w tym 3,2% nie wiecej niz 2 razy w zyciu), po LSD lub inne
halucynogeny siegneto 3,8% badanych, a po kokaine — 3,5%. Stycznos$¢ z pozostatymi narkotykami
miato nie wiecej niz kilka oséb wsréd ankietowanych.

Inicjacja narkotykowa nastepowata z reguty pdziniej niz alkoholowa. Relatywnie najwiecej oséb
posiadato doswiadczenia zwigzane z paleniem marihuany (19,4%) oraz stosowaniem S$rodkow
uspokajajgcych bez pozwolenia lekarza (11,1%). Pierwszy kontakt z narkotykiem nastepowat
najczesciej w wieku 16 lat i wiecej. Wtasnie w tym wieku 8,4% ucznidw po raz pierwszy siegato po
marihuane, 4,6% po $rodki uspokajajace, a po 4% po amfetamine i potaczenie alkoholu z lekami.

Zdobycie papieroséw przez ucznidw nie jawi sie jako trudne: tylko 8,4% ankietowanych uznato to za
niemozliwe, a kolejne 8,9% za bardzo lub dos¢ trudne. Niemal 65% badanych uznato natomiast, ze
zdobycie przez nich papieroséw bytoby dos¢ fatwe (19,9%), a nawet bardzo tatwe (45%). Zdobycie
papieroséw bytoby tatwe dla 65,5% uczennic i 64,5% ucznidw, a trudnosci w tym zakresie miatoby tylko
6,3% dziewczat i 11,2% chtopcéw. Zdecydowanie najwyzszy odsetek wskazan na tatwosc¢ zdobycia
papieroséw wystapit wsrdd ucznidw szkot srednich (81,1%), a najwiecej opinii o braku mozliwosci
pozyskania papieroséw wyrazili mtodsi uczniowie (14,1%).

Niewiele ponad potowa (53,9%) ankietowanych ucznidw nigdy nie palita papieroséw, a 77,4% nigdy
nie zaczeto pali¢ codziennie. Brak kontaktow z papierosami deklarowato 56,3% dziewczat i 51,8%
chtopcdéw. Nigdy w zyciu nie palito papieroséw réwniez 74,7% ucznidw szkoét podstawowych, zas wéréd
uczniéw szkét ponadpodstawowych odsetek ten malat do 36,3%. Ogdtem 46,1% ucznidw miato kontakt
z papierosami. Respondenci siegali po te uzywke z rézng czestotliwoscia, jednak niemal we wszystkich
kategoriach zmiennych niezaleznych (oprdcz szkoty podstawowej) najczesciej podawano, ze liczba
wypalonych w ciggu zycia papieroséw przekraczata 40. Niemal co czwarty uczen (24,5%) wypalit w
swoim zyciu wiecej niz 40 papieroséw. Wsrdd tych osdb, ktére kiedykolwiek pality papierosy, inicjacja
nastepowata przewaznie w wieku ,nastu” lat, przy czym najczesciej wskazywano 16 i wiecej lat (19,9%)
oraz 13 lat (18,7%), a takze 12 lat (14,6%), 15 lat (14%) oraz 14 lat (13,5%). Natomiast codzienne palenie
papieroséw rozpoczynato sie gtéwnie w wieku 16 lat i wiecej (51,2%), znacznie rzadziej w wieku 15 lat
(19%), 14 lat (14,3%) czy 13 lat (9,5%).



Niemal co drugi uczen (49,3%) nigdy w zyciu nie prébowat e-papierosdw, przy czym odsetki te byty
niemal identyczne zaréwno dla chtopcéw, jak i dla dziewczat. Znaczne rdznice dotyczyty stosowania e-
papieroséw w zaleznosci od rodzaju szkoty: wsrdd mitodszych ucznidw 70% nigdy nie palito e-
papieroséw, podczas gdy wsréd ucznidw szkét ponadpodstawowych — 31,8%. Ogdtem 50,7% ucznidow
miafo kontakt z e-papierosami. Czestotliwo$é siegania po e-papierosy byfa rézna, jednak niemal we
wszystkich kategoriach zmiennych niezaleznych (oprécz szkoty podstawowej) najczesciej podawano,
ze liczba wypalonych w ciggu zycia e-papieroséw przekraczata 40 sztuk. Ponad 22% uczniéw wypalito
W swoim zyciu wiecej niz 40 e-papieroséw: wsrdod chtopcow odsetek ten wzrastat do 28,4%, zas wsrdd
uczniow szkét ponadpodstawowych az do 34,8%. Wiek siegania po e-papierosy okazat sie
zréznicowany. Ponad 23% ankietowanych po raz pierwszy uzyto e-papierosa majac 16 lat i wiecej, a co
piaty (10%) w wieku 13 lat. Po kilkanascie procent uczniéw majacych doswiadczenia z e-papierosami
siegneto po nie majac 15 lat (16,3%), 14 lat (14,7%) lub 12 lat (14,2%).

Zdecydowana wiekszo$¢ ucznidow w ostatnich 12 miesigcach nie uczestniczyta w zdarzeniach i
zachowaniach ryzykownych i niebezpiecznych. Ponad 90% ankietowanych nigdy nie uderzyto
nauczyciela (98,9%) ani rodzica (96%), nie podpalito rzeczy nalezacej do innej osoby (96,2%) oraz nie
zranito nikogo w taki sposéb, aby potrzebowat pomocy lekarza czy pielegniarki (91,9%). Bardzo wysoki
odsetek uczniow nigdy nie wynidst niczego ze sklepu bez ptacenia (89,5%), nie byt ofiarg kradziezy lub
napadu (69,2%), nie miat problemdéw z policja (86,5%), nie zniszczyt niczego nalezgcego do szkoty
(86,3%), nie byt w szpitalu (77,1%) ani nie zabrat niczego innej osobie (73,6%). Czynnego udziatu w
bdjce w ostatnich 12 miesigcach nie brato 65,8% ankietowanych.

Relatywnie najczesciej respondenci deklarowali wystepowanie problemdéw i nieporozumien z
rodzicami oraz nieprzygotowania do lekcji. W ciggu ostatnich 12 miesiecy poprzedzajgcych badanie co
dziesiaty uczen (10%) co najmniej 40 razy doswiadczyt problemdw z rodzicami, a 10,8% minimum 40
razy nie przygotowato sie do lekgcji. Z kolei zupetny brak takich doswiadczen deklarowato odpowiednio
24,3% i 13,2% badanych. Z czestotliwos$cia na poziomie 1 czy 2 razy w ostatnim roku najczesciej
wystepowaty wypadki lub zranienia (33,2%), trudnosci w relacjach z przyjaciétmi (27,4%), problemy z
rodzicami (23,2%), zabranie czyje$ rzeczy (22,1%), nieprzygotowanie do lekcji (19,9%), bdjki (19,4%)
oraz pobyty w szpitalu lub wezwanie karetki (18,1%).

Niemal wszyscy (96,7%) uczniowie codziennie uzywaja telefonu, a korzystaja z niego przewaznie ponad
dwie godzinny dziennie. Niemal dwie trzecie uczniéow (60,9%) codziennie korzysta z telefonu przez czas
dtuzszy niz wtasnie dwie godziny, przy czym sg to czesciej dziewczeta (67,2%) niz chtopcy (55,3%) oraz
uczniowie szkoét ponadpodstawowych (az 70,6%) niz mtodsi — cho¢ nadal niemal potowa uczniéw szkét
podstawowych (49,4%) spedza z telefonem co najmniej dwie godziny dziennie.

Powszechne jest rowniez korzystanie z Internetu przez ucznidw: codziennie czyni to 97,6% badanych,
tylko 2,2% nie uzywa Internetu codziennie, a 0,3% (1 osoba) nie korzysta z niego w ogdle. Wiecej niz
2/3 ucznidw (67,9%) uzywa Internetu przez minimum dwie godziny dziennie. Relatywnie najwiecej
czasu w Internecie spedzajg najstarsi uczniowie — 76,1% z nich uzywa tego medium dtuzej niz dwie
godzinny kazdego dnia. W przypadku mtodszych ucznidw na taki czas uzywania Internetu wskazato
58,2% badanych, a co dziesiaty z nich spedza w Internecie nie wiecej niz pét godziny dziennie.

Co trzeci uczen (34,2%) nie uzywa komputera codziennie, przy czym wsrdd ucznidow szkot
ponadpodstawowych odsetek ten wzrasta do 39,3%, a wsréd dziewczat az do 43,7%. Co dziesiaty uczen
(10,5%) nie uzywa komputera w ogodle, a na catkowity brak korzystania z tego medium czesciej
wskazywaty dziewczeta (15,5%) oraz uczniowie szkét podstawowych (17,6%). Codzienny kontakt z
komputerami ma ponad potowa badanych (55,3%), w tym co czwarty (25,9%) spedza przy komputerze



co najmniej dwie godziny dziennie. Codziennie przez ponad dwie godziny z komputera korzysta 37,1%
badanych chtopcéw (i tylko 13,2% dziewczat) oraz 31,8% uczniow szkot ponadpodstawowych.

Czestotliwos¢ spotykania sie przez ucznidw z pewnymi nieprzyjemnymi sytuacjami w Internecie, takimi
jaki ponizanie czy o$mieszanie, straszenie, wyzywanie, podszywanie czy rozpowszechnianie
kompromitujgcych informacji jest zréznicowana. Ponad 80% uczniéw nigdy nie spotkato sie z sytuacja,
gdy ktos sie pod nich podszywat (84,1%) lub rozpowszechniat kompromitujgce materiaty na ich temat
(84,9%). Niemal 70% badanych nigdy nie doswiadczyto w Internecie straszenia przez innych, a 61,2%
nigdy nie byto ponizanych czy osmieszanych. Relatywnie najczesciej w Internecie zdarzato sie
wyzywanie, ktérego nie doswiadczyto tylko 45,3% uczniéw. Az 18,9% ankietowanych byto wyzywanych
w Internecie przynajmniej 10 razy, a ponizania czy osmieszania z takg samg czestotliwosciag
doswiadczyto 8,9% uczniow.

Wsrod ucznidw 54,7% przynajmniej jeden raz spotkato sie w Internecie z wyzwiskami. Relatywnie
najczesciej doswiadczenia takie mieli uczniowie szkét ponadpodstawowych (60,7%) oraz chtopcy
(58,9%). Z ponizaniem i oSmieszaniem w Internecie zmagato sie kiedykolwiek 38,8% ankietowanych,
gtéwnie starszych ucznidéw (46,8%), a ze straszeniem — 31% badanych (przy 38,8% wsrdd ucznidw szkot
ponadpodstawowych). Po kilkanascie procent ucznidw przynajmniej jeden raz spotkato sie w
Internecie z podszywaniem (15,9%) czy rozpowszechnianiem kompromitujacych informacji na swoj
temat (15,1%). Ponownie sytuacje takie byty udziatem najczesciej najstarszych ucznidw.

Wiekszo$¢ ucznidw samodzielnie réwniez nie stosowato wobec uzytkownikéow Internetu ww.
zachowan. Ponad 90% uczniéw nigdy nie rozpowszechniato kompromitujgcych informacji na temat
innych osdb (93,5%) ani nie podszywato sie pod nikogo (92,5%), 81% nigdy nikogo nie straszyto, a 68,5%
ani raz nie dopuscito sie ponizania czy osmieszania innych ludzi. Z kolei 45% uczniéw przynajmniej
jeden raz uzywato wyzwisk wobec innych uzytkownikdw Internetu: wsrdd chtopcéw odsetek ten
wzrasta do 51,8%, a wérdd ucznidw szkét ponadpodstawowych do 56,2%. Ponad 30% ankietowanych
przynajmniej jeden raz ponizato lub osmieszato kogo$ w Internecie i ponownie najczesciej robili to
chtopcy (37,1%) oraz starsi uczniowie (40,8%). Do straszenia innych oséb w Internecie przyznawato sie
18,6% badanych, w tym co czwarty chtopiec oraz uczen szkoty ponadpodstawowej. Po kilka procent
uczniéw przynajmniej jeden raz w Internecie podszywato sie pod kogos (7,5%, w tym 11,4% wsrod
uczniow szkét ponadpodstawowych) lub rozpowszechniato kompromitujgce materiaty na czyjs temat
(6,5%).

Relatywnie najczesciej pierwszymi osobami, do ktérych uczniowie zwréciliby sie w przypadku réznych
problemdw, sg rodzice. Wsréd ankietowanych ucznidw 33,4% zwrdcitoby sie do rodzicéw o pomoc w
przypadku problemdw z alkoholem, a 31% postgpitoby podobnie w przypadku problemdéw z uzywkami.
W przypadku przemocy 32,6% badanych szukatoby najpierw pomocy u policji, a 29,4% u rodzicéw.
Zaufaniem ucznidw cieszg sie takze koledzy i przyjaciele — 18,6% respondentéw wtasnie u tych osdb
szukatoby wsparcia w przypadku problemoéw z uzywkami, 15,9% w przypadku probleméw z alkoholem,
a 8,6% w przypadku doswiadczania przemocy. Rzadziej uczniowie zwrdciliby sie do pedagoga, a inne
osoby jeszcze rzadziej byty wskazywane, jako te, do ktérych uczniowie zwrdciliby sie o pomoc w
pierwszej kolejnosci w przypadku probleméw. Dos¢ duze byty zbiorowosci osdb, ktére nikogo nie
prosityby o pomoc. Ponad 15% ankietowanych ucznidw samodzielnie chciatoby rozwigza¢ problemy z
uzywkami, niemal 13% nie zwrécitoby sie o0 pomoc do nikogo w przypadku problemoéw z alkoholem, a
9% nikogo nie prositoby o pomoc w problemach z przemoca.

Autorytetem dla 85% ucznidw jest ktos z rodziny, gtéwnie rodzice (44,2%), ale takze mama (14%), tata
(11,3%), babcia (8,4%) czy dziadek (6,7%). Dla ponad 30% uczniéw autorytetem jest ktos ze Swiata
celebrytéw: muzycy i artysci (16,2%), sportowcy (12,7%) czy aktorzy (2,7%). Kolejne 11,1% badanych



za autorytet uznaje kolegdw i przyjaciét, a inne osoby czy instytucje wskazywato mniej niz 5%
respondentow. Niezaleznie od pfci czy rodzaju szkoty autorytetem ucznidw najczesciej sg rodzice,
wskazywato tak 45,7% chtopcdw i 42,5% dziewczat oraz 52,9% ucznidéw szkét podstawowych i 36,8%
uczniow szkét ponadpodstawowych. Mama jest autorytetem czesSciej dla dziewczat (15,5%) oraz
starszych uczniow (18,4%), zas tata — czesciej dla chtopcéw (14,2%). Podobnie na autorytet w postaci
babci czesciej wskazywaty dziewczynki (10,9%), zas na autorytet dziadka — chtopcy (8,6%). Sportowcy
przewaznie byli autorytetami chtopcow (18,3%) oraz starszych ucznidw (15,4%), za$ muzycy i artysci —
dziewczat (17,8%) czy ucznidw ze szkdét ponadpodstawowych (18,9%). Rowniez na autorytet w osobach
znajomych i przyjaciét czesciej powotywalty sie dziewczynki (13,2%) oraz starsi uczniowie (12,4%). Az
12% ucznidéw nie posiadato zadnego autorytetu, przy czym odsetek ten byt bardzo podobny we
wszystkich kategoriach pfci i rodzaju szkoty.

Czynniki ryzyka

Na podstawie przeprowadzonych badan mozliwe jest wskazanie czynnikdéw ryzyka w poszczegdlnych
grupach, ktére zostaty poddane badaniu. Wskazanie tych czynnikéw znajduje sie ponizej.

Dorosli:

v Alkohol jest uwazany przez wiele oséb jako sposdb na zrelaksowanie sie.

v' Mtodsi doro$li traktujg alkohol jako element zabawy i pijg go znacznie czesciej niz starsi dorosli.

v" Substancje psychoaktywne sg coraz popularniejsze wérdd mieszkaficdw Dartowa. 1 na 7 z nich
ma doswiadczenie w zazywaniu takich substancji.

v Papierosy to takze do$é duzy problem wérdd dorostych mieszkaricow Darfowa. Odsetek oséb
palacych to okoto 40%, z czego % pali natogowo.

v" Kwestie przemocy psychicznej to element, nad ktérym nalezy w dalszym ciggu pracowaé,
bowiem wiele jej elementdw nie jest uwazanych przez respondentdw przez przemoc jako taka.

Dzieci i mtodziez:

v" Kontakt z alkoholem miata ponad potowa badanej mtodziezy, odsetek ten ro$nie wraz z
wiekiem.

v" Piwo jest traktowane przez mtodziez rodzaj napoju, ktdry czesto towarzyszy im w spotkaniach
ze znajomymi, a po jego bedg sie czuli zrelaksowani, otwarci, szczesliwi, ale takze zapomng o
swoich problemach i beda mieli duzo zabawy z picia.

v" Alkohol najczesciej spozywany jest przez mtodziez w domach, przez co trudno jest czesto
zauwazyc jego spozycie.

v Kontakt z narkotykami miato okoto 1/5 badanej mtodziezy. Zdobycie tzw. narkotykéw miekkich
nie jest uwazane za zbyt trudne.

v/ Kontakt z papierosami miato okoto potowy badanych, z czego okoto % miato z nimi czesty
kontakt.

v" Ponad pofowa z badanych uczniéw miata do czynienia z wyzwiskami pod ich adresem, a biorac
po uwage wage i czestotliwos$¢ przebywania w wirtualnym swiecie stanowi to duze zagrozenie.



Czynniki chronigce

Na podstawie przeprowadzonych badan mozliwe jest wskazanie czynnikow chronigcych w
poszczegdlnych grupach, ktdre zostaty poddane badaniu. Wskazanie tych czynnikdw znajduje sie

ponizej.

Dorodli:

v
v
v

AN NI

Silna lokalna spotecznos¢, posiadajgca bliskie relacje miedzy poszczegélnymi cztonkami.
Wysokie zaufanie i bezpieczenstwo spoteczne.

Dobre relacje ze znajomymi, przyjacidtmi, szczegdlnie w zakresie mozliwosci wspdlnego
rozwigzywania probleméw.

Korzystne warunki ekonomiczne.

Wsparcie instytucji pomocowych, preznie dziatajgcych na terenie gminy.

Rozbudowana infrastruktura wolnego czasu (sportowa, rekreacyjna, kulturalna).

Niski poziom akceptacji zachowan destrukcyjnych.

Dzieci i mtodziez:

v

v

\

Styl opieki rodzicielskiej, w tym zaangazowanie rodzicéw w kwestie zwigzane z nauky oraz
wychowanie.

Dobre relacje ze znajomymi i przyjaciétmi, szczegdlnie posiadanie bliskich relacji z co najmniej
jednga, zaufang osoba.

Posiadanie dobrych relacji z rodzicami oraz rodzeristwem, pozytywne relacje pomiedzy
samymi rodzicami.

Otoczenie spoteczne w postaci lokalnej spotecznosci charakteryzujacej sie wysokim poziomem
bezpieczenstwa, a takze niskimi napieciami spotecznymi.

Wysoki poziom nauczania, szkota bliska dzieciom i mtodziezy.

Rozbudowana infrastruktura wolnego czasu (sportowa, rekreacyjna, kulturalna).

Dobre wzorce starszego rodzenstwa.



Rekomendacje

Niniejsze opracowanie wskazuje spektrum zjawisk zwigzanych ze stosowaniem srodkéw
psychoaktywnych przez mieszkanicéw Dartowa. W oparciu o pozyskane dane mozna podjgé prébe
stworzenia kompleksowego zestawu srodkdéw zaradczych, ktéry pomoze ograniczy¢ czestotliwos¢ tych
zjawisk i zwalczyé problem nadmiernego korzystania z substancji psychoaktywnych przez mieszkanicéow
Dartowa — zaréwno dorostych, jak i dzieci i mtodziez.

Waznym elementem bedzie tutaj wspoétpraca wielu instytucji, ktérych zintegrowane dziatania pomoga
zmieniaé postawy oséb dotknietych analizowanymi w niniejszym opracowaniu problemami. Tylko
wielopfaszczyznowa aktywna i twdrcza wspdtpraca wielu organdéw pozwoli wypracowaé kompleksowe
i holistyczne rozwigzania, ktére osiggng duzg efektywnos¢ i pomoga ograniczy¢ wystepowanie tego
zjawiska.

Dziatania, ktére nalezy kontynuowac powinny skupiac sie na trzech ptaszczyznach:
1. Profilaktyki i zapobieganiu nadmiernego korzystania z substancji psychoaktywnych.
2. Pomocy osobom, ktére dotknat problem uzaleznienia od substancji psychoaktywnych.

3. Pomocy osobom, ktére wyszty z uzaleznienia, by mogty powréci¢ do normalnego funkcjonowania
w zyciu spofecznym.

Poczynajac od strony profilaktycznej nalezy wskaza¢, ze koszt dziatan tego typu jest niewspétmiernie
mniejszy od kosztéw, ktére ponoszone sg w momencie leczenia czy terapii osoby uzaleznionej.
Profilaktyka przektada sie nie tylko na ekonomie, ale rowniez na fakt, ze osoby swiadome dziatania
substancji psychoaktywnych majg wiekszg szanse, by uchronié¢ swoje zdrowie, a czesto nawet zycie
przed niekorzystnym ich wptywem. Aby dziatalnos¢ tego typu byta mozliwie jak najbardziej skuteczna
powinna skupiaé sie nie tylko na osobach zdrowych, ktére wykazujg niskg tendencje do siegania po
substancje psychoaktywne, ale rowniez do oséb znajdujacych sie w grupie ,ryzyka”, jak rdwniez do
0sob, ktore w natogu juz sie znalazty, poniewaz istnieje ryzyko, ze powrdca do natogu — jest wiec
potrzeba by ustawicznie je doksztatcac i uswiadamia¢ w tym aspekcie.

Dziatalnos¢ profilaktyczng nalezy kontynuowaé poprzez wdrozenie oraz rozpropagowanie:

e w placowkach oswiatowych (nalezy edukowac¢ juz na poziomie szkoty podstawowej, by
zapobiegad takim zjawiskom pojawiajgcym sie w dorostym zyciu);

e w placéwkach opieki medycznej (by edukowaé przy okazji wizyty u lekarza lub korzystania z
pomocy ambulatoryjnej);

e w osrodkach terapeutycznych (by przestrzegac przed konsekwencjami uzywania substancji
psychoaktywnych);

e w mediach — zwtaszcza mediach spofecznosciowych, ktére stajg sie coraz popularniejsze;
rekomenduje sie potraktowanie Internetu jako jednego z gtdwnych kanatéw dotarcia
zwilaszcza do mtodych oséb, ktére wykazujg duzg tendencje do siegania po substancje
psychoaktywne.

Z drugg ptaszczyzng dziatan — pomocg osobom dotknietym uzaleznieniem — tgczy sie rowniez
dziatalnos$¢ profilaktyczna. Profilaktyke mozna wtgczaé w proces leczenia i terapii np. w ramach grupy
wsparcia lub prywatnych sesji terapeutycznych w dedykowanych do tego osrodkach lub
u wyspecjalizowanych do tego osdéb. Dodatkowym elementem winna by¢ tutaj pomoc osobom
bezposrednio zwigzanym z osobom uzaleznionym — partnerom/matzonkom, dzieciom, rodzicom, tak
by holistycznie zadbaé o wszystkie osoby dotkniete natogiem.



Trzeci element, czyli pomoc w powrocie do normalnego funkcjonowania oséb uzaleznionych, ktére
zakonczyty leczenie i terapie sukcesem zaktadatby m.in. proces przywracania takich oséb na rynek
pracy (przy wspodtpracy z Urzedami Pracy, Osrodkami Aktywizacji Zawodowej itp.), czy pomoc
w odzyskaniu utraconych relacji rodzinnych czy przyjacielskich (przy wspétpracy z psychologami,
terapeutami, mediatorami).

Zgodnie z powyziszym proponuje sie realizacje celéw ukierunkowanych na przeciwdziatanie
przeciwdziatania alkoholizmowi oraz narkomanii i innym uzaleznieniom na terenie Darfowa:

1. Cele gtéwne

1.1 Zapobieganie i przeciwdziatanie uzaleznieniom od alkoholu i narkotykéw na terenie
Dartowa.

1.2 Podniesienie poziomu wiedzy oraz S$wiadomosci mieszkaicow  Dartowa
(ze szczegélnym uwzglednieniem dzieci i miodziezy) na temat skutkéw zdrowotnych
i spotecznych wynikajgcych z uzywania alkoholu i narkotykow.

2. Cele strategiczne

2.1 Zintensyfikowanie dziatan w obszarze edukacji i profilaktyki w zakresie zagrozen
wynikajgcych z zazywania substancji psychoaktywnych.

2.2 Zwiekszenie skutecznosci dziatan edukacyjnych i profilaktycznych w zakresie
przeciwdziatania uzalezniam od alkoholu i narkotykow.

2.3 Ukierunkowania dziatan z zakresu zapobiegania i przeciwdziatania uzaleznieniom
w podziale na grupy niskiego ryzyka, grupy wysokiego ryzyka oraz grupy osdb uzaleznionych.

2.4 Zmniejszenie popytu na uzywanie substancji psychoaktywnych.

3. Cele operacyjne

3.1 Upowszechnienie informacji na temat dostepu do dziatan ukierunkowanych na
przeciwdziatanie uzaleznieniom, a takze zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej dla
0s0b uzaleznionych.

3.2 Realizacja dziatan ukierunkowanych pomoc osobom wspadtuzaleznionym.

3.3 Wprowadzenie ograniczonej dostepnosci alkoholu i papierosébw na terenie
Dartowa dla mtodziezy poprzez edukacje i kontrole sprzedawcow.

3.4 Ukierunkowanie na rozwdj kadr uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu
przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii poprzez podnoszenie ich kompetencji.

3.5 Realizacja programéw profilaktycznych wdrazanych w palcéwkach oswiatowych oraz
w szkotach, w osrodkach opiekunczo-wychowawczych.

3.6 Wspieranie dziatalnosci  profilaktycznej i  wychowawczej w  $wietlicach
socjoterapeutycznych i ogniskach wychowawczych.



Rekomendacje do dalszych dziatan na podstawie opinii lideréw opinii

Dartowa

W ramach realizacji projektu badawczego zostaty przedstawione wyniki badania. Odbiorcami
prezentacji byli liderzy opinii, m.in. przedstawiciele szkét, pomocy spotecznej, poradni psychologiczno-
pedagogicznej organizacji pozarzadowych oraz innych instytucji majgcych wptyw na zycie mieszkancéw
Darfowa. Na podstawie przedstawionych wynikow badania oraz witasnych doswiadczen liderzy
stworzyli zestaw rekomendacji do dziatarh majgcych zmniejszy¢ lub powstrzymaé negatywne zjawiska
spoteczne:

zapewnienie dzieciom i mfodziezy czasu wolnego przez instytucje i organizacje do tego
powotane,

lepsza akcja informacyjna nt. mozliwosci spedzania czasu wolnego, trafiajgca przede wszystkim
do grup, ktére na ogoét z tego nie korzystaja,

traktowanie rodziny jako swego rodzaju systemu, ktéremu trzeba zapewniaé zaspokajanie
potrzeb,

ksztattowanie potrzeb i zachowan zwigzanych ze spedzaniem wolnego czasu, zaréwno w
odniesieniu do dzieci i mtodziezy, jak i oséb dorostych,

ksztattowanie norm i wzorcow spotecznych tak, by nie dochodzito do zachowan uznawanych
powszechnie za szkodliwe,

nalezy prowadzié regularne spotkania z przedstawicielami szkét oraz instytucji zajmujgcych sie
wsparciem mieszkaficéw w celu oceny oraz wskazywania nowych dziatan, ktére sg niezbedne
w celach profilaktyki,

w celu ograniczenn niepozgdanych efektdw uzaleznien behawioralnych nalezy dziatania
profilaktyczne kierowaé nie tyle do poszczegdlnych grup, co catego systemu rodzinnego,
nalezy dziatania profilaktyczne potgczy¢ z treningiem kompetencji psychospotecznych,
zarodwno u dzieci i mtodziezy, jak i dorostych. Kompetencje psychospoteczne to m.in.: radzenie
sobie z emocjami i stresem, utrzymywanie dobrych relacji interpersonalnych, twoércze i
krytyczne myslenie, samoswiadomosc i empatia,

zwiekszenie umiejetnosci komunikacyjnych pomiedzy rodzicami a dzie¢mi, umozliwiajgce
zrozumienie potrzeb emocjonalnych dziecka i wspieranie jego rozwoju psychicznego.
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