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1. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie i

al 204
1. Organ administracji publicznej, Urzad Miejski w Dattowie ' ﬂ‘.}—i]i-i':’j \
do ktérego jest adresowana oferta Burmistrz Miasta D3rtowa \ '«.
1

2. Rodzaj zadania publicznego’’

Pomoc spoteczna- [t)%ialania na rzecz
W Jisty polac. =

1. Dane oferenta(-tow)

Nr rejestr
przekazang

www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby,

strona

ODDZIAL REJONOWY POLSKIEGO ZWIAZKU EMERYTOW, RENCISTOW | INWALIDOW W DA
stowarzyszenie, nr KRS 0000109984, data rejestracji w KRS 16.05.2002r. siedziba: ul. 1 Maja 3

REOWIE-
76-150 Darlowo

2. Dane osoby upowaznione]j do sktadania

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

dusia0507 @vp.pl

Danuta Puczyriska- Przewodniczaca, tel. 781 480 402, e

mail

11l Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

Aktywny senior to zdrowy senior

Data

2. Termin realizacji zadania publicznego” :
rozpoczecia

1.07.2019

Data
zakonczenia

28.09.2019

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

enioralnej. Pozostate cele realiz
dartowskich senioréw, promocja a

senioralnego. W ramach realizacji zadania zostanie przeprowadzona prelekcja

\Wyktad poprowadzi instruktor gimnastyki.

Harmonogram dziatan podejmowanych w ramach zadania publicznego:
1. Informacja, promocja, zarzadzanie- 01.07.2019 r.-28.09.2019 r.

i zajecia nordic walking -02.07.2019 .- 25.09.2019r.

3. Rozliczenie zadania publicznego -22.09.2019-28.09.2019 1.

Gtéwnym celem realizacji projektu jest podniesie sprawnosci fizycznej oraz promowanie zdrowego stylu zy
senioréw poprzez organizacje zajec z gimnastyki ogélnorozwojowej, wzmacniajaco-rozciagajacej oraz rekreacyjnej. ldea realizacji
adania wynika z potrzeby wzmacniania sprawnosci fizycznej oraz aktywnosci spotecznej wérod dartowsk
acji zadania: polepszenie stanu zdrowia fizycznego i psychicznego ora

ktywnosci fizycznej wéréd starszych mieszkaricow miasta, oraz wspdlna zabawa z ruchem i
muzyka. Dodatkowo seniorzy beda uczgszczac na zajecia Nordic Walking érednio raz na tydzien. Projekt przyc;
kondycji fizycznej senioréw, wptynie na zaspokojenie ich potrzeb i oczekiwan w zakresie oferty sp
dostosowana do ich mozliwosci fizycznych. Realizacja projektu stworzy warunki do aktywnosci fizycznej

kondycji fizycznej i psychicznej cztowieka, zdrowego stylu zycia wéréd senioréw oraz zachecenia seniorow dc

Miejsce realizacji: Swietlica Zwigzku Emerytow, Rencistéw i Inwalidéw w Dartowie ul. 1-go Maja 3, 76-150 Daffowo.
2. Organizacja zajgtz gimnastyki ogélnorozwojowej, wzmacniajaco- rozciagajacej, i rekreacyjnej oraz p

Grupa odbiorcéw zadania: dartowscy seniorzy, cztonkowie stowarzyszeri/ grup zrzeszajacych osoby starsze, cztonkowie Zwigzku|

cia wéréd dartowskich

ej licznej spotecznosci
sprawnosci fizycznej

zyni sie do zwigkszenia)
rtowej, ktora bedzi
integracji érodnwiska
na temat wptywu aktywnosdi fizycznej na popraw

aktywnosci ruchowej.

relekcja multimedialna

3 Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzia

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z poin. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moie by¢ dluzszy niz 90 dni.

alnosci poiytku




Fmerylow, Rencistow i Inwalidow.

zadania publicznego
Planowany poziom osiggniecia
rezultatéw (wartosé
docelowa)

e sorawnodci | kondycli fizyeznej | ZajeCia  gimnastyczne 24 h
wéréd  starszych  mieszkafncow miasta | przez caly  Okres realizacji | potwicrdzona na ostatecinym rozliczeniu 2
poprzez realizacje zajec z zakresu gimnastyki zadania, $rednio 8h zajet w instruktorem gimnastyki
ogo6lnorozwojowej, wzmacniajaco- | miesigcu.
rozciagajace] oraz rekreacyjnej

s zakladanych rezultatow realizacji

Sposéb monitorowania roju‘rtatéw | irédio

Nazwa rezultatu informacji o osiagniediu wskainika

llos¢ przeprowadzonych zaje¢  zostanie

Przeprowadzenie prelekcji na temat wplywu | Prelekcje przeprowadzone lloé¢ przeprowadzonych prelekcji zostanie
aktywnosci fizycznej na poprawg kondycji | zostang przez trenera | potwierdzona na oswiadczeniu
fizycznej i psychicznej cztowieka, zdrowego | gimnastyki w iloéci okoto 6 | wolontarystycznym
stylu zycia wsrod senioréw oraz zachecenia | godziny w czasie realizacji

senioréw do aktywnosci ruchowej zadania.

Promocja aktvwnoéci fizycznej weérad | Zajecia Nordic walking dla | llos¢ przeprowadzonychl  zajec zostanie
senioréw oraz zdrowego stylu Zycia oraz senioréw, ¢rednio 2 razy w | potwierdzona na o$wiadezeniu
integracja spofeczna, poprzez wspolng | tygodniu po 2 godziny. tacznie wolontarystycznym

zabawe z ruchem okoto 48 godzin ‘J

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doéwiadczenia w realizacji dziatar planowanych w ofercie or zasobéw, ktére bed#
wykorzystane w realizacji zadania T

Zwiazek Emerytéw, Rencistow i Inwalidéw jest organizacjg spoteczng, pozarzadowa, samodzielng i niezalezna. Dziatalno$¢ Zwigzku jest
oparta przede wszystkim na pracy spotecznej ogétu jego cztonkéw. Cele i formy dziatania: poprawa waru 6w socjalno-bytowych,
uczestniczenie w zyciu spolecznym przez wspétdziatanie z organami wiadzy, administracji publiczne] i samorzadowej, 1ntegracjaJ
cztonkéw poprzez aktywnosc kulturalna, rekreacyjna i zdrowotng, spetnianie potrzeb ludzi starszych w postaci gospodarowania ich
wolnego czasu, rozwijania zainteresowar. W éwietlicy naszego Zwiazku w Dartowie réznorodnoéé prowadzonych zajec daje mozliwosd
rozwijania wiasnych talentow i zainteresowan cztonkéw organizacji- 0s6b starszych, seniorow, przewlekle chor ch.

Dodwiadczenie w realizacji dziatar planowanych w ofercie: w latach ubieglych Zwigzek Emerytow otrzymy at dotacje na realizacjg
zblizonych zadan publicznych m.in. w 2018 roku ,Emerycie trzymaj forme” organizacja zaje¢ dot. kwestii zdrowotnych oraz zdrowegoj
stylu zycia i aktywnodci fizycznej, w roku 2017 ,Gimnastyka dla senioréw” - organizacja zajgc z gimn tyki ogdlnorozwojowej,
\wzmacniajaco- rozciggajacej i rekreacyjnej oraz prelekcja multimedialna na temat 2drowego stylu zycia, w roKu 2016 ,Seniorzy zawsz
aktywni” - organizacja zajec z gimnastyki ogdlnorozwojowej, prelekcja multimedialna na temat promowa ia zdrowego stylu zycia
wéréd seniorow.

Zasoby, ktére zostang wykorzystane w realizacji zadania
\Wktad osobowy:

prelekcje na temat wplywu aktywnosci fizycznej na poprawe kondycji fizycznej i psychicznej cztowieka, zdrowego stylu zycia wéréd
senioréw oraz zachecenia senioréw do aktywnosci ruchowej w formie wyktadéw przeprowadzone przez trengra gimnastyki- 6h.
Ewiczenie nordic walking- instruktor $rednio jeden raz w tygodniu bedzie prowadzit zajecia, facznie okoto 24 “ech zaje¢, po 2 godziny.
IWktad rzeczowy:
Zajecia odbywac sig beda w éwietlicy Zwigzku Emerytow, Rencistéw i Inwalidéw w Dartowie. Sprzet dostepry w Swietlicy: Komputer,
drukarka, ekran projekeyjny zostanie wykorzystany do prowadzenia zajec na temat wptywu aktywnosci fizycznej na poprawg kondydji
fizycznej i psychicznej cztowieka, zdrowego stylu zycia wéréd senioréw oraz zachgcenia senioréw do aktywhosci ruchowej w formie
[w_ykiadéw- prezentacji multimedialnej oraz sprzet do ¢wiczen tj. rower stacjonarny oraz karimaty.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Z innych
PLN
% Wynagrodzenie instruktora gimnastyki | 1752,00
73 zt/1h
2 Czynsz —eksploatacja podstawowa 471,99

3; Koordynator zadania 250,00




4. Obstuga ksiegowa 250,00
5 Prowadzenie prelekeji/ wyktadow 40 240,00
zt/1h
6. Zajecia nordic walking 30 z}/1 h 1440,00
(e Materiaty biurowe 286,50
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 4690,49 I 3000,00 1690,49

V. Oswiadczenia

Oéwiadczam(-my), Ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci  pozytku
oferenta(-téw);
2) pobieranie $wiadczeri pienigznych bedzie sie odbywa¢ wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziata
publicznego;

3) oferent* / eferenci* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zalegatfal* 2 optacaniem naleznoéci z tytulu zobowigzan

podatkowych;
4) oferent* feferenci® skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-j3)* /-zalegatjal* z oplacaniem naleznosci z tyt
ubezpieczenia spofeczne;

publicznego

nosci pozytku

tu sktadek na

5) dane zawarte w czeéci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* | inpa-wiasciwa-ewideneia®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zafacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktyczn
7) w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywa
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktorych dotycza te dane, zlg
oéwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

PRZEWODNICZACA
Zarzadu owego Darl

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
os6b upowaznionych do skiadania oswiadczer
woli w imieniu oferentéw)

POLSKI ZWIAZEK
EMERYTOW RE NCISTOW INWALIDOW
ZARZAD REJONOWY
76-150 DARLOWO ). 1 Mai2 3

NIP 525-15-62-577
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