UCHWALA NR LI11/400/2018
RADY MIEJSKIEJ W DARLOWIE

z dnia 27 marca 2018 r.

w sprawie przyjecia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Darlowo
na lata 2018 -2020.

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt. 5 oraz art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzqdzie gminnym (t.].
Dz. U. 22017 r. poz. 1875, poz. 2232 oraz z 2018 r. poz. 130) oraz art. 1 ust. 11 art. 2 ust. 4 pkt. 1 ustawy z dnia
19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (t.j. Dz. U. z 2017 r. poz. 882, poz. 2439 i poz. 2245 oraz
z 2018 1. poz. 138) w zwiazku z rozdziatem 2 czeScig X zatacznika do rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia
8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017 — 2022 (Dz. U.
poz. 458) oraz z cze¢scig VII pkt. 1 ppkt. 4 zalgcznika do rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r.
w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz. U. poz. 1492) Rada Miejska
w Darlowie uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Dartowo na lata 2018 - 2020,
stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Darlowo.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczaca Rady Miejskiej
w Dartowie

Krystyna Sokolinska
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Zatacznik do Uchwaty Nr L11/400/2018
Rady Miejskiej w Darlowie
z dnia 27 marca 2018 r.

WSTEP

Styl zycia, a takze $rodowisko naturalne i spoleczne, w ktéorym zyjemy, powoduja ze nasze zdrowie
psychiczne narazone jest na wiele zagrozen.

Zdrowie psychiczne to wedtug przyjetej w 1948 konstytucji Swiatowej Organizacji Zdrowia petny dobrostan
fizyczny, psychiczny i spoleczny cztowieka. Ze wzgledu na wieloznaczno$¢ i ogdlnikowos¢ terminu, pojecie
zdrowia psychicznego jest w rozny sposob kategoryzowane i uscislane, cho¢ przewaza poglad, iz nie istnieje
jedna i bezwzglednie uniwersalna definicja zdrowia psychicznego, nie ma jednej, ,oficjalne;” definicji,
poniewaz (wedlug WHO) rdéznice kulturowe, subiektywne odczucia oraz rywalizujace ze soba profesjonalne
teorie wplywaja na to, jak termin ten jest rozumiany. Jedynym aspektem,z ktérym zgadza si¢ wigkszo$¢
ekspertéw jest to, ze zdrowie psychiczne 1 zaburzenie psychiczne nie sg do siebie przeciwstawne, czyli brak
rozpoznanej choroby psychicznej nie musi oznacza¢ zdrowia psychicznego.?

Wyniki badan przeprowadzonych w Europie wskazujg, ze kazdego roku 164,8 miliona mieszkancéw Unii
Europejskiej (38,2%) cierpi z powodu zaburzen zdrowia psychicznego. Jak wynika z raportu, najczgstszymi
zaburzeniami zdrowia psychicznego sa: zaburzenia Iekowe (14%), bezsenno$¢ (7%), depresja (6,9%),
zaburzenia somatyczne (6,3%), zaburzenia spowodowane  naduzywaniem alkoholu oaz substancji
psychoaktywnych (>4%), ADHD u dzieci i mtodziezy (5%), demencja (1 — 30 % w zaleznosci od wieku)?.

Zgodnie z wynikami ogodlnopolskiego badania EZOP (Epidemiologia zaburzen psychiatrycznych i
dostgpnosci psychiatrycznej opieki zdrowotnej) u okoto 23% dorostych Polakdéw rozpoznano w ciagu zycia
przynajmniej jedno zaburzenie psychiczne. Do najczestszych nalezaly zaburzenia zwigzane z uzywaniem
substancji (12,8%), w tym przede wszystkim naduzywanie i uzaleznienie od alkoholu (11,9%) oraz
naduzywanie i uzaleznienie od narkotykéw (1,4%). Kolejne grupy to: zaburzenia nerwicowe (9,6%, w tym
przede wszystkim fobie specyficzne — 4,3% 1 fobie spoleczne — 1,8%), zaburzenie nastroju (3,5% w tym
glownie depresja — 3,0% ) oraz zaburzenia impulsywne (3,5%).%

W 2016 r. Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Dartlowie pomoca w formie ustug opiekunczych dla oséb z
zaburzeniami psychicznymi objal 4 dzieci w formie rehabilitacji ruchowej prowadzonej przez 5 rehabilitantow.
Koszt tych ustug w 2016 r. wynidst 24.731 zt.

Podstawowymi dokumentami dotyczacymi polityki zdrowia publicznego jest ustawa z 11 wrzesnia 2015 1. o
zdrowiu publicznym (Dz. U. poz. 1916) oraz ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 1. o ochronie zdrowia
psychicznego (t.j. Dz. U. 22017 r. poz. 882 ze zmianami).

Na ich podstawie powstaly dokumenty wyznaczajacymi cele, najwazniejsze zadania na rzecz poprawy
zdrowia 1 zwigzanej z nim jakosci zycia oraz wskazujace realizatoréw dziatan tj.:

- ,,Narodowy Program Zdrowia na lata 2016 — 2020 przyjety rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 4
sierpnia 2016 . (Dz. U. poz. 1492),

- ,,Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017 — 2022 przyjety rozporzadzeniem
Rady Ministrow z dnia 8 lutego 2017 r. (Dz. U. poz. 458).

W ramach Narodowego Programu Zdrowia realizowane sg zadania dotyczace w szczegdlnosci promocji
zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym.

D https://pl.wikipedia.org/wiki/Zdrowie psychiczne

2 Moskalewicz B., Biechowska B., Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania, /red./ Wojtyniak B. Goryfski P., Sytuacja
zdrowotna ludnosci Polski i jej uwarunkowania, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Panstwowy Zaktad Higieny,
Warszawa 2016

Y Kondycja psychiczna mieszkancéw Polski. Raport z badan ,,Epidemiologia zaburzen psychiatrycznych i dostepnosci
psychiatrycznej opieki zdrowotnej — EZOP Polska” /red./ Moskalewicz J. Kiejna A., Wojtyniuk B. , Instytut Psychiatrii i
Neurologii, Warszawa 2012
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Zadania z zakresu zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zZycia w Srodowisku
rodzinnym i spolecznym oraz ksztaltowania wobec os0b z zaburzeniami psychicznymi wlasciwych
postawa spolecznych, a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdzialania ich
dyskryminacji realizowane sa poprzez dziatania okre§lone w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia

Psychicznego.

Niniejszy Program opera si¢ migdzy innymi na nastepujacych dokumentach:

1. Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych Miasta Dartowo na lata 2014 — 2020 przyjetej uchwala
Nr II/17/2014 Rady Miejskiej w Dartowie z dnia 29 grudnia 2014 r.

2. Programie Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na terenie
Miasta Dartowo na lata 2016 - 2020 przyjetym uchwatg Nr XX/154/2016 Rady Miejskiej w Darlowie z dnia 30

marca 2016 r.

3. Programie Wspierania Rodziny w Miescie Dartowo na lata 2017 — 2019 przyjetym uchwatg Nr
XLIX/364/2017 Rady Miejskiej w Dartowie z dnia 22 grudnia 2017 r.

CELE OPERACYJNE, WYKAZ ZADAN SLUZACYCH DO REALIZACJI CELU ORAZ ZADANIA

DO REALIZACIJI

Cel operacyjny Narodowego Programu Zdrowia: Profilaktyka probleméw zdrowia psychicznego i
poprawe dobrostanu psychicznego spoleczenstwa

Wykaz zadan stuzacy do realizacji celu:

1.Prowadzenie dzialah na rzecz upowszechniania wiedzy na temat zdrowia psychicznego i jego
uwarunkowan, ksztattowanie przekonan, postaw, zachowan i stylu zycia wspierajacego zdrowie psychiczne,
rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu, przeciwdziatanie
seksualizacji dzieci i mtodziezy — w szczegolnosci przez prowadzenie dziatan informacyjnych i edukacyjnych/

Zadania do realizacji:

Nazwa zadanie / rodzaj | Promowanie zdrowia psychicznego i emocjonalnego, w_tym radzenie

dzialania sobie ze stresem, rozpoznawanie i wyrazanie wiasnych emocji.

grupa docelowa Dzieci i mlodziez, rodzice, nauczyciele

wskaznik monitorujacy Liczba dziatan

realizatorzy Placowki o$wiatowe

Nazwa zadanie / rodzaj | Organizacja 1 finansowanie edukacji pracownikdw w zakresie

dzialania podnoszacych wiedze z zakresu zdrowia psychicznego.

grupa docelowa przedstawiciele stuzb pomocowych oraz placowek o§wiatowych

wskaznik monitorujacy liczba szkolen

realizatorzy Miasto Darlowo, Miejski Os$rodek Pomocy Spotecznej, placowki
oSwiatowe

Nazwa zadanie / rodzaj | Zakup i dystrybucja materialéw edukacyjnych w formie broszur,

dzialania plakatow ulotek oraz zakup lub prenumerata specjalistycznych
opracowan, czasopism, publikacji

grupa docelowa mieszkancy

wskaznik monitorujacy Liczba zakupionych pozycji

realizatorzy Miasto Dartowo, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

Nazwa zadanie / rodzaj | Bramy Tolerancji — podniesienie §wiadomosci §rodowiska lokalnego na

dzialania temat zdrowia

grupa docelowa Mieszkancy, osoby niepetnosprawne

wskaznik monitorujacy Liczba spotkan
Liczba os6b objetych dziataniem

realizatorzy Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej

Nazwa zadanie / rodzaj | Organizacja Punktu Konsultacyjno — Informacyjnego dla oséb

dzialania Niepelnosprawnych
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grupa docelowa

Mieszkancy, osoby niepelnosprawne

wskaznik monitorujacy

Liczba udzielonych porad, konsultacji

dzialania

realizatorzy Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

Nazwa zadanie / rodzaj | Organizacja Klubu Niezapominajka dla oséb z zaburzeniami

dzialania psychicznymi. ich rodzin i przyjaciét

grupa docelowa Osoby niepelnosprawne, ich rodziny i przyjaciele

wskaznik monitorujacy Liczba 0s6b objetych dziataniem

realizatorzy Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej

Nazwa zadanie / rodzaj | Realizacja programéw profilaktycznych z uwzglednieniem programow

dzialania rekomendowanych

grupa docelowa Dzieci i mtodziez

wskaznik monitorujacy Liczba zrealizowanych programow
Liczba os6b objetych dziataniami

realizatorzy Miasto Darlowo, Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej, placdéwki
oswiatowe

Nazwa zadanie / rodzaj | Organizacja i finansowanie szkolen dla nauczycieli i rodzicow w

zakresie przeciwdziatanie seksualizacji dzieci i mtodziezy

grupa docelowa

Nauczyciele i rodzice

wskaznik monitorujacy

Liczba zrealizowanych szkolen
Liczba o0s6b uczestniczacych w szkoleniach

realizatorzy

Miasto Darlowo, placéwki o§wiatowe

2.0Opracowanie i realizacja programdéw zapobiegania problemom zdrowia psychicznego w rodzinie i w

srodowisku lokalnym.

Zadania do realizacj

1

dzialania

Nazwa zadanie / rodzaj | Opracowanie 1 realizacja szkolnych programéw wychowawczych,
dzialania profilaktycznych oraz promocji zdrowia
grupa docelowa Dzieci i mtodziez, rodzice, nauczyciele
wskaznik monitorujacy Liczba podjetych dziatan
Liczba os6b objetych dziataniami
Realizatorzy Placowki o§wiatowe
Nazwa zadanie / rodzaj | Realizacja programu przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz

ochrony ofiar przemocy w rodzinie na terenie Miasta Dartlowo

grupa docelowa

mieszkancy

wskaznik monitorujacy

Liczba podjetych dziatan
Liczba os6b objetych dzialaniami

Realizatorzy

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

Cel operacyjny Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego:

Zapewnienie osobom z

zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb.

Wykaz zadan shuzgcy do realizacji celu:

1.udzielanie

pomocy

psychologiczno - pedagogicznej dzieciom i mtodziez

w przedszkolach, szkotach i placowkach

Nazwa zadanie / rodzaj | Rozpoznawanie i zaspokajanie indywidualnych potrzeb rozwojowych i

dzialania edukacyjnych uczniéw oraz wspieranie potencjalu rozwojowego
uczniéw

grupa docelowa Dzieci i mtodziez

wskaznik monitorujacy Liczba zajec
Liczba porad i konsultacji

realizatorzy Placowki o$wiatowe

Nazwa zadanie / rodzaj | Wspoélpraca z Powiatowa Poradnig Psychologiczno — Pedagogicznej w
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dzialania

Stawnie

grupa docelowa

Dzieci 1 mtodziez, dorosli

wskaznik monitorujacy

Liczba opinii
Liczba porad i konsultacji, prelekcji, zajec¢

Realizatorzy

Placowki oswiatowe, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

Dodatkowo w celu zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do Zycia w Srodowisku
rodzinnym i spolecznym planuje si¢ nastepujace z adania do realizacji:

Nazwa zadanie / rodzaj | Pomoc finansowa dla oséb chorych psychiczne w ramach zadan z
dzialania zakresu rehabilitacji spoteczne]
grupa docelowa Osoby niepetnosprawne
wskaznik monitorujgcy Liczba udzielonych $wiadczen
Liczba 0s6b objetych pomoca
realizatorzy Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
Nazwa zadanie / rodzaj | Udzielanie specjalistycznych ustug opiekunczych
dzialania
grupa docelowa Osoby niepetnosprawne
wskaznik monitorujacy Liczba udzielonych §wiadczen
Liczba o0s6b objetych pomoca
Realizatorzy Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej
Nazwa zadanie / rodzaj | Wspolpraca z Powiatowym Urzedem Pracy w zakresie zatrudniania
dzialania 0s6b z zaburzeniami_psychicznymi
grupa docelowa Osoby niepetnosprawne bezrobotne, przedsiebiorcy
wskaznik monitorujacy Liczba udzielonych porad
Liczba szkolen
Liczba uczestnikow szkolen
realizatorzy Miasto Darlowo, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
Nazwa zadanie / rodzaj | Utworzenie Srodowiskowego Domu Samopomocy dla  Oséb
dzialania Niepelnosprawnych
grupa docelowa Osoby niepetnosprawne
wskaznik monitorujacy Liczba podopiecznych

Realizatorzy

Miasto Dartowo, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

PRZEWIDYWANE EFEKTY WYNIKAJACE Z REALIZACJI PROGRAMU

1.Zwigkszenie §wiadomosci na temat profilaktyki i ochrony zdrowia psychicznego.

2.Promowanie zachowan i zdrowego trybu zycia.

3.Zmiana postaw spotecznych.

4.Zrbéznicowanie pomocy i oparcia spotecznego dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

5.Reintegracja spoteczna i zawodowa os6b z zaburzeniami psychicznymi.

FINANSOWANIE ZADAN WYNIKAJACYCH Z PROGRAMU\

1.Srodki finansowe z budzetu gminy Miasto Dartowo.

2.Srodki pozyskane z innych zrédet.
MONITORING I OCENA REALIZACJI PROGRAMU

Monitoring i kontrola efektywnos$ci realizacji Programu prowadzona bedzie migdzy innymi przez zespot
powolany zarzadzeniem Burmistrza Miasta Darlowo, w sklad ktorego wchodza przedstawiciele jednostek
organizacyjnych pomocy spotecznej, opieki zdrowotnej oraz systemu o$wiaty.

Burmistrz Miasta ztozy Radzie Miejskiej sprawozdanie z realizacji Programu w terminie do 31 marca 2021

roku.
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Na wniosek lub z wlasnej inicjatywy Burmistrz Miasta moze udziela¢ cze$ciowych informacji o stanie
realizacji niniejszego Programu.
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