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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: .
Ofertg nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami y mms&z}aﬁ%ﬁ@fiy%ﬁzc}%&ﬁmg@ﬁﬁl
oraz w przypisach. w Darlowie ,
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skregli¢ nievgfas’cwi;ggp1?ﬂ§%gé@ﬁ@m@jac(1755
prawidtowsq. Przyktad: ,pebieranie/niepobieranie*”. ) ' o )

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie s | 13, 03. 2018 36 gg

1. Organ administracji publicznej, -~ =, | Urzad Miejski w Dartowie
_ do ktérego adresowana jest oferta Burmistrz Miasta Dartowa N

: Art. 19a ustawy z dnia 24 kwie rﬁ'a'%TO[é‘i""""dz_iafaln'c'ﬁélifpozytku s
publicznego i o wolontariacie LEZEKIZAN0 st
Pomoc spoteczna- Dziatania na rzecz oséb starszych

Nr listu polec. e b1 A

-2, Tryb, w'ktérym ztozono oferte

3.'Rodzajzadania publicznego”

4. Tytul zadania publicznego »Emerycie trzymaj forme”
5. Termin realizacji zadania publicznego? — . 03.04.2018 Da‘ta‘;‘ o 28.06.2018
' rozpoczecia zakoriczenia

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sgdowego Iurb}inhej ewidencji; adres siedziby v<y_)'raz'i'v
adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby) o e L R
ODDZIAL REJONOWY POLSKIEGO ZWIAZKU EMERYTOW, RENCISTOW | INWALIDOW W DARLOWIE-
stowarzyszenie, nr KRS 0000109984, data rejestracji w KRS 16.05.2002r. siedziba: ul. 1 Maja 3, 76-150
Dartowo

2, Inne dodatkowe dane kontaktowe, w
tym dane oséb upowaznionych do
sktadania wyjasénien dotyczacych oferty (np. | Danuta Puczyriska- Przewodniczaca, tel, 781 480 402, e-mail dusia0507@vp.pl
numer telefonu, adres poczty elektronicznej,
numer faksu, adres strony internetowej)

ll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkiadu OSOboweéo’ldb rzeczowego:
Opis zadania

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w- szczegblnosci celu, miejsca jego’

Cel realizacji zadania: Gtéwnym celem realizacji projektu jest podniesie sprawnoéci fizycznej oraz promowanie zdrowego stylu zycia wéréd
darfowskich senioréw poprzez organizacje zajeé¢ z nordic walking- gimnastyki rekreacyjnej. Idea realizacji zadania wynika z potrzeby|
wzmacniania sprawnosci fizycznej oraz aktywnosci spotecznej wéréd dartowskiej licznej spotecznosci senioralnej. Pozostate cele realizacji
zadania: polepszenie stanu zdrowia fizycznego i psychicznego oraz sprawnosci fizycznej dartowskich senioréw, promocja aktywnosci
fizycznej wsréd starszych mieszkaricéw miasta, aktywizacja | integracja senioréw w spotecznosci lokalnej oraz edukacja spotecznodcii
senioralnej w zakresie profilaktyki zdrowotnej poprzez organizacje prelekcji prowadzonych przez specjalistéw {j. lekarza, pielegniarke.

Projekt przyczyni sig¢ do zwigkszenia kondycji fizycznej senioréw, wplynie na zaspokojenie ich potrzeb i oczekiwan w zakresie aktywnosci
spotecznej i fizycznej oraz profilaktyki zdrowotnej. Realizacja projektu stworzy warunki do aktywnodci fizycznej i integracji érodowiska
senioralnego., poprzez m.in. grupowe zajecia nordic walking.

W ramach realizacji zadania zostang przeprowadzone prelekcje na temat zdrowego odzywiania senioréw oraz profilaktyki zdrowotnej w
zakresie najczgéciej wystepujacych choréb wieku senioralnego. Ponadto zakupiony zostanie sprzet sportowy — rower stacjonarny, celem
podtrzymania regularnej aktywnoséci fizycznej darfowskich senioréw, Zakupiony zostanie réwniez ci$nieniomierz do wykonania pomiaru
cisnienia krwi w celach profilaktycznych, z uwagi na powszechnosé wystepowania nadciénienia tetniczego u oséb w wieku starszym.

Harmonogram dziatar podejmowanych w ramach zadania publicznego:

) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnogci poiytku
publicznego i o wolontariacie. ’
Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



Informacja, promocja, zarzadzanie- 01.04.2018 r.-28.06.2018 r.

Organizacja zajec nordic walking - 10.04.2018 r.- 25.06.2018 r.

Prelekcje ze specjalistami w zakresie profilaktyki i zdrowego stylu Zycia- 10.04.2018 r.- 25.06.2018 r.
Rozliczenie zadania publicznego -22.06.2018-28.06.2018 r.

bl e

Miejsce realizacji: Swietlica Zwigzku Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw w Dartowie ul. 1-go Maja 3, 76-150 Dartowo.
Grupa odbiorcow zadania: dartowscy seniorzy, cztonkowie stowarzyszen/ grup zrzeszajacych osoby starsze, cztonkowie Zwigzku Emerytéw,
Rencistéw i Inwalidow.

Wkiad osobowy:
Prelekcje na temat zdrowego odiywiania oséb starszych oraz profilaktyki zdrowotnej w formie wykfadéw przeprowadzone przez

specjalistow w tych dziedzinach.

Wktad wtasny finansowy:
Pokrycie czgsci kosztéw zwigzanych z zakupem sprzgtu sportowego tj. roweru stacjonarnego.

Wktad rzeczowy:

Zajecia odbywac sie beda w Swietlicy Zwigzku Emerytdw, Rencistéw i Inwalidéw w Dartowie. Sprzet dostgpny w Swietlicy: Komputer,
drukarka, ekran projekcyjny zostanie wykorzystany do prowadzenia zaje¢ na temat zdrowego odzywiania oséb starszych oraz profilaktyki
zdrowot nej w formie wyktadéw- prezentacji multimedialnej.

2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

-podniesie sprawnosci i kondycji fizycznej wéréd starszych mieszkaricéw miasta poprzez realizacje zajec z zakresu nordic walking oraz
zakup sprzetu sportowego,
-wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci oraz samoakceptacji,
-polepszenie samopoczucia starszych mieszkaficéw miasta,
- promocja aktywnosci fizycznej wsrdd senioréw oraz zdrowego stylu zycia,
- edukacja os6b starszych w ramach prowadzonych prelekcji w zakresie zdrowego odzywiania oséb starszych, profilaktyki zdrowotnej oraz
na;czqscne] wystepUJacychchorobu s wwuakusemoralnym, T e PP AR §
- integracja spoteczna,
- aktywno$¢ fizyczna wplynie na poprawe zdrowia oraz jakosci zycia dartowskiej spotecznosci senioralnej.
Rezultaty projektu beda miaty trwaty znaczacy wplyw na poprawe sprawnosci fizycznej oraz stanu zdrowia oséb sta rszych.
Liczbowe okreslenie realizacji poszczegdinych dziatan:
®  zajgcia Nordic Walking dla senioréw w wyznaczong sobote 1 raz w tygodniu ,
® prelekcje na temat zdrowego odzywiania oséb starszych oraz profilaktyki zdrowotnej w formie wyktadéw przeprowadzone przez
specjalistéw - 4dh w miesigcu.

Przewiduje sig, iz w projekcie weZmie udziat maksymalnie 50 oséb.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztow
istnieje mozliwo$¢ dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu Koszt catkowity do poniesienia do poniesienia
(zt) z wnioskowanej ze srodkéw
dotacjig) finansowych
(zt) wiasnych, srodkéw
Lp. pochodzacych z

innych zrédet,
wkiadu osobowego
lub rzeczowego”
(z1)

3 ) Wartos¢ kosztéw ogdtem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczyé 10 000 zt.

Sy przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.



1 Koszty merytoryczne- prowadzenie prelekcji/ | 360 0,00 360
wyktadow

2 Koszty merytoryczne- zakup sprzetu sportowego | 980 980 0
wraz z kosztami przesytki

3 Koszty merytoryczne — zakup ci$nieniomierza do | 100 50 50
pomiaru ciénienia krwi wraz z kosztami przesytki

4 Koszty obstugi zadania publicznego, w tym koszty | 250,00 250,00 0,00
administracyjne- obstuga ksiegowa zadania

5 Koszty obstugi zadania publicznego, w tym koszty | 250,00 250,00 0,00
administracyjne- koordynator projektu
Koszty obstugi zadania publicznego, w tym koszty | 471,99 471,99 0,00

6 administracyjne- czynsz —eksploatacja
podstawowa

. 2411,99 zt 2001,99 zt 410,00 zt
Koszty ogotem:

Oswiadczam(-y), ze:
1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;
2) w ramach sktadanej oferty przewidujemy pobieranie*/niepobieranie* $wiadczeri pienieznych od adresatéw zadania;
3) wszystkie podane w ofercie oraz zatgcznikach informacje s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;
4) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega (-ja)*/zalega (-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;
5) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega (-ja)*/zalega (-ja)* z optacaniem naleinosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne.
PRZTwWopy CTATA
T f?&]"z;‘;du i <
............ FRRTIICRRIOORN 01 90 X CrereesPivieeylerannees POLSKI ZW]#\ZEK

............. ."AB'E"" s nio Loghoaatfocnsninne EMERYTOW. RENCISTOW | INWALIDOW
Vicsly ZARZAD REJONOWY

(podpis osoby upowaznionej W 76-1SDVDARL0WO. ul. 1 Maja3
lub podpisy 0séb upowaznionych NiP 525-15-62-577

-do sktadania oswiadczen woli w imieniu
oferenta)

Data ccevveen e T T,

Zatgcznik:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym - potwierdzona za zgodnoéé

z oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji.




