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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z in trukz{ﬂh}u JiEs iczﬁ@ymfg%ﬁqﬁjggplﬁ% pola
oraz w przypisach.
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Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze ralezy skresllc nlewiascf\}/lq o)%g,y\(ﬁf\ffa pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: , pebieranie®/niepobieranie*”. L Wi _________Er__:______m_
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I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie i 18. 02. 2017
{5
1. Organ administracji publicznej, Urzad Miejski w Darfowie ' 7 (
............... BN - | ey (8 - X4 T
do ktérego adresowana jest oferta Burmistrz Miasta Darfowa “Sm Pgc. 2’5}‘6

Art. 19a ustawy z dn éVQEffl?\%ﬁetma 2003t
pub]icznego i O WOlIONTAIGATIRNO - cvevrrsverrrrnrirsnancicrmmissisinssin i assssscs i
Pomoc spoteczna- Dziatania na rzecz oséb starszych

2. Tryb, w ktérym ztozono oferte

3. Rodzaj zadania publicznego”

4. Tytut zadania publicznego »GIMNASTYKA DLA SENIOROW”

Data 01.04.2017 Data 27.06.2017

. . . . . 2
5. Termin realizacji zadania publicznego ) : i :
rozpoczecia zakonczenia

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sagdowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondenc;ji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

ODDZIAL. REJONOWY POLSKIEGO ZWIAZKU EMERYTOW, RENCISTOW | INWALIDOW W DARLOWIE-
stowarzyszenie, nr KRS 0000109984, data rejestracji w KRS 16.05.2002r. siedziba: ul. 1 Maja 3, 76-150
Darfowo

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w
tym dane oséb upowaznionych do
skfadania wyjasnien dotyczacych oferty (np. | Danuta Puczyrska- Przewodniczaca, tel. 781 480 402, e-mail dusia0507 @vp.pl
numer telefonu, adres poczty elektronicznej,
numer faksu, adres strony internetowej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegélnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wktadu osobowego lub rzeczowego
Opis zadania

Cel realizacji zadania: Gtéwnym celem realizacji projektu jest podniesie sprawnosci fizycznej oraz promowanie zdrowego stylu zycia wsrod
dartowskich senioréw poprzez organizacje zaje¢ z gimnastyki ogélnorozwojowej, wzmacniajgco-rozciagajacej oraz rekreacyjnej. Idea
realizacji zadania wynika z potrzeby wzmacniania sprawnosci fizycznej oraz aktywnosci spotecznej wiréd dartowskiej licznej spotecznogci
senioralnej. Pozostate cele realizacji zadania: polepszenie stanu zdrowia fizycznego i psychicznego oraz sprawnosci fizycznej dartowskich
senioréw, promocja aktywnosci fizycznej wérdd starszych mieszkaricdw miasta, oraz wspélna zabawa z ruchem i muzyka.

Projekt przyczyni sig do zwigkszenia kondycji fizycznej senioréw, wptynie na zaspokojenie ich potrzeb i oczekiwan w zakresie oferty|
sportowej, ktéra bedzie dostosowana do ich mozliwosci fizycznych. Realizacja projektu stworzy warunki do aktywnosci fizycznej i integracji
Srodowiska senioralnego.

W ramach realizacji zadania zostanie przeprowadzona prelekcja na temat zdrowego odzywiania senioréw. Wyktad poprowadzi instruktor]
gimnastyki.

Na zakoriczenie realizacji zadania zorganizowany zostanie grill dla uczestnikéw projektu, celem integracji, wspdlnej zabawy i wzmacniania
aktywnosci spotecznej osob starszych.

Harmonogram dziatart podejmowanych w ramach zadania publicznego:
1. Informacja, promocja, zarzgdzanie- 01.04.2017 r.-27.06.2017 r.
2. Organizacja zajgC z gimnastyki ogdlnorozwojowej, wzmacniajgco- rozciggajacej, i rekreacyjnej oraz prelekcja multimedialna-
06.04.2017 r.- 25.06.2017 r.

g Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




3. Rotzliczenie zadania publicznego -22.06.2017-27.06.2017 r.

4.  Grill na zakoriczenie realizacji projektu — 22.06.2017-27.06.2017 r.
Miejsce realizacji: Swietlica Zwigzku Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw w Dartowie ul. 1-go Maja 3, 76-150 Dartowo.
Grupa odbiorcow zadania: dartowscy seniorzy, cztonkowie stowarzyszen/ grup zrzeszajacych osoby starsze, cztonkowie Zwigzku Emerytéw,
Rencistow i Inwalidow.

Wktad osobowy:
Prelekcje na temat zdrowego odzywiania oséb starszych w formie wyktadéw przeprowadzone przez trenera gimnastyki- 4h.

Wktad wtasny finansowy:
Zakup artykutéw spozywczych na grilla, organizowanego na zakoriczenie projektu.

Wktad rzeczowy:

Zajecia odbywaé sie beda w $wietlicy Zwigzku Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw w Dartowie. Sprzet dostepny w Swietlicy: Komputer,
drukarka, ekran projekcyjny zostanie wykorzystany do prowadzenia zaje¢ na temat zdrowego odzywiania 0sdb starszych w formie
wyktaddw- prezentacji multimedialnej.

2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

-podniesie sprawnosci i kondycji  fizycznej wérdd starszych mieszkaicow miasta poprzez realizacje zaje¢ z zakresu gimnastyki
ogolnorozwojowej, wzmacniajgco- rozciggajacej oraz rekreacyjnej,
-wzmocnienie poczucia wtasnej wartosci oraz samoakceptacji,
-polepszenie samopoczucia starszych mieszkancéw miasta,
- promocja aktywnosci fizycznej wérdd seniordw oraz zdrowego stylu zycia,
- przeprowadzone prelekcje na temat zdrowego odzywiania 0séb starszych,
- integracja spoteczna, poprzez wspding zabawe z ruchem i muzyka oraz spotkanie przy grillu,
- aktywnosc fizyczna wptynie na poprawe zdrowia oraz jakosci zycia dartowskiej spotecznosci senioralnej.
Rezultaty projektu beda miaty trwaty znaczacy wptyw na poprawe sprawnosci fizycznej oraz stanu zdrowia oséb starszych.
Liczbowe okreslenie realizacji poszczegdlnych dziatan:
e  zajecia gimnastyczne- 24 h przez caty okres realizacji zadania, (8h w miesigcu),
e dodatkowo zajecia Nordic Walking dla senioréw w wyznaczong sobote 1 raz w miesigcu - dotgczenie do miejskiej grupy trenujacej
Nordic Walking
e  prelekcje na temat zdrowego odzywiania 0sdb starszych w formie wyktadéw przeprowadzone przez trenera gimnastyki- 4h

Przewiduje sig, iz w projekcie wezmie udziat maksymalnie 100 osob.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztéw
istnieje mozliwos¢ dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu Koszt catkowity do poniesienia do poniesienia
(zt) z wnioskowanej ze Srodkow
dotacji” finansowych
(zt) wiasnych, srodkéw
Lp. pochodzacych z

innych Zrddet,
wktadu osobowego
lub rzeczowego“’

(zt)
1 Koszty merytoryczne- wynagrodzenie | 1440,00 1440,00 0,00
; instruktora gimnastyki
2 Koszty merytoryczne- prowadzenie prelekcji/ | 250,00 0,00 250,00
: wyktadow

* Wartos¢ kosztow ogo6tem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zt.
D przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.




3 Koszty merytoryczne- artykuty spozywcze na | 353,00 153,00 200,00
; grilla, organizowanego na zakoriczenie projektu
4 Koszty obstugi zadania publicznego, w tym koszty | 100,74 100,74 0,00
> administracyjne- materiaty biurowe
5 Koszty obstugi zadania publicznego, w tym koszty | 250,00 250,00 0,00
: administracyjne- obstuga ksiegowa zadania
6 Koszty obstugi zadania publicznego, w tym koszty | 250,00 250,00 0,00
; administracyjne- koordynator projektu
Koszty obstugi zadania publicznego, w tym koszty | 456,26 456,26 0,00
7. administracyjne- czynsz —eksploatacja
podstawowa
Inne koszty, w tym koszty wyposazenia i 100,00 100,00 0,00
8. promocji — artykuty spozywcze —woda dla
uczestnikow zajec
A 3200,00 zt 2750,00 zt 450,00 zt
Koszty ogétem:

Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2) wramach sktadanej oferty przewidujemy pobieranie*/niepobieranie* $wiadczen pienigeznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zaftgcznikach informacje sg zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferent*/oferenci* skiadajacy niniejszg oferte nie zalega (-jg)*/zalega (-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

5) oferent*/oferenci* skiadajgcy niniejszg oferte nie zalega (-ja)*/zalega (-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu skfadek na
ubezpieczenia spoteczne.
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I(podpis qsoby tl.lpowainic.m'ej POLSKI ZWIAZEK '
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Zatacznik:

W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym — potwierdzona za zgodnosc¢
z oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji.




