UCHWAZL.A NR XXX/203/2012
RADY MIEJSKIEJ W DARLOWIE

z dnia 26 wrzeénia 2012 r.

W sprawie przyjecia Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy na
terenie Miasta Darlowo na lata 2012-2015.

Na podstawie art. 18 ust 2 pkt 12 ustawy z dnia 08 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2001 r
Nr 142 poz.1591, z 2002 Nr 23 poz. 220, Nr 62, poz. 558, Nr 113, poz. 984, Nr 153, poz. 1271, Nr 214, poz. 1806,
22003 r. Nr 80, poz. 717, Nr 162, poz. 1568, z 2004 r. Nr 102, poz. 1055, Nr 116, poz. 1203, z 2005 r. Nr 172, poz.
1441, Nr 175, poz. 1457, 22006 r. Nr 17 poz.128, Nr 181, poz. 1337, z 2007 Nr 48 poz. 327, Nr 138, poz. 974, Nr
173, poz. 1278, z2008r. Nr 180, poz. 1111, Nr 223, poz. 1458, z 2009 r. Nr 52, poz. 420, Nr 157, Poz. 1241,
22010 r. Nr 28, poz. 142, Nr 28, poz. 146, Nr 40, poz. 230, Nr 106,poz. 675, z2011 r. Nr 21, poz. 113, Nr 117,
poz. 679, Nr 134, poz. 777, Nr 2017, poz. 1281Nr 149, poz. 887 oraz z2012 r. poz. 567) w zwiazku z art.6 ust.
2 pkt.1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. Nr 180, poz. 1493, z 2009 r.
Nr 206, poz. 1589, z2010 r, Nr 28, poz. 146, Nr 125, poz. 842 oraz z 2011 r. Nr 149, poz. 887) uchwala sie, co
nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy na terenie
Miasta Dartowo na lata 2012-2015 stanowiacy zafacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Dartowo.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Dartowie
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Zatacznik do Uchwaty Nr XXX/203/2012 Rady

Miejskiej w Dartowie z dnia 26 wizesnia 2012 r.

Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy na terenie Miasta Darlowo
na lata 2012-2015

WSTEP

Prezentowany Program opracowano z mys$la o ciaglej potrzebie inicjowania wyspecjalizowanych proceséw
wsparcia spotecznego.

Gléwnym celem Programu jest realizacja zadafi Miasta Darlowo w zakresie przeciwdzialania przemocy
w rodzinie — szczegblnie poprzez promowanie dziatan profilaktycznych, wspieranie os6b do$wiadczajacych
przemocy na kazdym etapie ich powrotu do normalnego Zycia, jak rowniez praca ze sprawcami przemocy nad
zmiang swoich zachowan.

Wazng intencja Programu jest rdwniez dazenie do integracji iaktywizacji specjalistéw oraz instytucji
w obrebie poszczegblnych jego zadan w celu skuteczniejszej 1 kompleksowej pomocy ofiarom z jednoczesnym
pakietem dziatan, adresowanych do sprawc6éw. Podjecie jednolitych dzialah na rzecz zapobiegania przemocy
w rodzinie narzuca ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. Nr 180,
poz.1493). Ustawa ta zostala uchwalona ,w celu zwigkszenia skutecznos$ci przeciwdziatania przemocy
w rodzinie oraz inicjowania iwspierania dzialan polegajacych na podnoszeniu Swiadomosci spolecznej
w zakresie przyczyn i skutkOw przemocy w rodzinie”.

W ten sposob zrobiony zostat pierwszy krok ku podniesieniu Swiadomosci spotecznej w zakresie zwalczania
zjawiska przemocy w rodzinie. Nadano dzialaniom zzakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie ramy
prawne, podnoszace tym samym range zadan realizowanych przez instytucje rzadowe, samorzadowe
i pozarzadowe. Skale problemu przemocy w rodzinie na terenie gminy Miasto Darfowo, podobnie jak na terenie
calego kraju, trudno jest okre$li¢. Zdecydowanie najwazniejsza trudnoscia w diagnozowaniu zjawiska przemocy
w rodzinie jest uzyskanie wiarygodnych, rzeczywistych danych, charakteryzujacych jej rozmiar. Problem
przemocy, chociaz nie jest zjawiskiem nowym, ale z uwagi na duza drazliwos¢ spoteczng jest stosunkowo mato
rozpoznawalny.

Dotyczy intymnej i osobistej sfery jednostki, co wplywa na niecheé ofiar do rozmowy na temat problemu.
Niejednokrotnie jest zjawiskiem ukrytym a ofiary nie szukaja pomocy instytucjonalnej. Stanowi swoiste
spoteczne tabu. W sytuacjach, gdy ofiary decyduja si¢ na ujawnienie przemocy, to zakres i skutki doznanej
przemocy moga przewaznie oceniaé jedynie subiektywnie, to znaczy minimalizowaé badZ ja wyolbrzymiaé.
Znacznie latwiejsze jest zidentyfikowanie izobrazowanie skutkéw przemocy. Najczesciej wystgpujacym
i widocznym skutkiem przemocy sg obrazenia fizyczne powodujace u ofiar urazy, rany, kalectwo czy nawet
pozbawienie zycia. Poza konsekwencjami dla zdrowia fizycznego osoby doznajace przemocy maja problemy
natury psychologicznej. Osoby te charakteryzuje znacznie wyzszy stopien niepokoju, depresji oraz dolegliwosci
fizjologicznych, niz osoby, ktére nigdy przemocy nie doznatly.

Chociaz jest to problem trudny do zdiagnozowania jednak zdaniem specjalistéw rozmiary i szkodliwo$é
zjawisk zwiazanych z przemocg w rodzinie wskazuja, ze jest to jeden ze szczegdlnie waznych probleméw
spotecznych w Polsce. Wymaga podejmowania dzialan interdyscyplinarnych obejmujacych miedzy innymi
wsparcie psychologiczne, prawne, medyczne isocjalne oraz podjgcia szerokiego, dobrze zorganizowanego
izaplanowanego na kilka lat programu przeciwdzialania temu problemowi. Programu Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Gminie Miasto Dartowo ma kilkuletnig perspektywe.
Niektore zdziatan przedstawionych w Programie maja charakter dlugofalowy, azatem ich realizacja
przeciagnie si¢ na kolejne lata. Podczas jego realizacji mozliwe jest wskazanie nowych zadan w zwigzku
z okresleniem nowych potrzeb.

Pelna realizacja celéw Programu uzalezniona bedzie od stopnia zaangazowania wszystkich podmiotéw
realizujacych zadania w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie w MieScie Dartowo. Jego realizacja
powinna przyczynié si¢ do poprawy stanu bezpieczefistwa Zycia codziennego w rodzinie.
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ROZDZIAL 1
PRZEMOC W RODZINIE —- PODSTAWY TEORETYCZNE
1. Rodzina

Rodzina jest najwazniejszym $rodowiskiem w zyciu czlowieka, ksztaltujacym osobowosé, system wartosci,
styl zycia. Wazng role w prawidlowo funkcjonujacej rodzinie odgrywaja wzajemne relacje pomiedzy jej
czlonkami oparte na mitodci i zrozumieniu. W przypadku dezorganizacji rodzina nie jest w stanie realizowaé
podstawowych zadari, role wewnatrz rodzinne ulegajg zaburzeniu, tamane sa reguly, a zachowania
poszezegblnych czlonkéw rodziny staja si¢ coraz bardziej niezgodne znormami prawnymi i moralnymi.
Przemoc domowa moze by¢ skutkiem, jak i przyczyng dysfunkcji w rodzinie.

2. Przemoc w rodzinie

Wedlug ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. Nr 180, poz. 1493 ze
zmianami) przez przemoc W rodzinie nalezy rozumieé,, [...]jednorazowe albo powtarzajgce si¢ umysine
dzialanie lub zaniechanie naruszajqce prawa lub dobra osobiste 0séb wymienionych w pkt., w szczegdlnosci
narazajqce te osoby na niebezpieczeristwo utraty zycia, zdrowia, naruszajqce ich godno$é, nietykalnosé
cielesng, wolno$¢ w tym seksualng, powodujqce szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze
wywolujqce cierpienia i krzywdy moralne u 0séb dotknietych przemocq .

Jednakze czgsto przemoca w rodzinie okresla si¢ ,,zamierzone i wykorzystujace przewage sit dziatanie lub
zaniechanie skierowane ku cztonkowi rodziny, powodujace szkody icierpienie oraz naruszajace godnosé
i prawa jednostki”.

Definicja ta zawiera cztery podstawowe kryteria, na podstawie ktérych najczedciej, rozpoznaje sie przemoc
w rodzinie - sg to:

1) intencjonalno$é - dziatania osoby stosujacej przemoc sa zamierzone i celowe, ukierunkowane najczesciej na
zdobycie kontroli nad drugim cztowiekiem, czy tez wymuszenie bezwzglednego postuszenstwa;

2) dysproporcja sit - brak réwnowagi sit w rodzinie- jedna osoba jest zdecydowanie silniejsza od pozostatych 0séb
i majac tego $wiadomosé wykorzystuje swoja przewage;

3) naruszanie godno$ci i praw - osoba stosujaca przemoc narusza godno$é innych oséb, poprzez deprecjonowanie,
ponizanie, wySmiewanie, o$mieszanie;

4) powodowanie cierpienia i szkéd - osoby dotknigte przemoca doznajg bardzo bolesnych szkéd psychicznych
i fizycznych,

3. Rodzaje przemocy
Przemoc w rodzinie moze przybieraé rézne formy i dokonywaé sig przy Pomocy réznych instrument6ow:

1) przemoc fizyczna — sa to wszelkie dziatania polegajace na uzyciu sity iprowadzace do naruszenia
nietykalnosci cielesnej, nieprzypadkowych urazéw, zraniefi, sthuczen, ztaman czy zasinien. To popychanie,
odpychanie, obezwiadnianie, przytrzymywanie, policzkowanie, szczypanie, kopanie, duszenie, bicie otwartg
reka i pigciami, bicie przedmiotami, powodowanie oparzefi, polewanie substancjami zracymi, uzycie broni,
porzucanie w niebezpiecznej okolicy, nieudzielanie koniecznej pomocy, itp.;

2) przemoc psychiczna — to umy$lne dziatania wykorzystujace nie site fizyczna, lecz mechanizmy
psychologiczne, powodujace zachwianie pozytywnego obrazu wiasnej osoby u ofiary, obniZenie u niej
poczucia wlasnej wartosci, pojawienie si¢ stanéw lgkowych i nerwicowych. To wy$miewanie pogladéw, religii,
pochodzenia, narzucanie wtasnych pogladéw, stala krytyka, wmawianie choroby psychicznej, kontrolowanie
i ograniczanie kontaktéw zinnymi osobami, domaganie si¢ postuszefistwa, ograniczanie snu i pozywienia,
wyzywanie, ponizanie, upokarzanie, zawstydzanie, stosowanie grézb, itp.;

3) przemoc seksualna — polega na wymuszaniu niechcianych przez ofiarg zachowari w celu zaspokojenia potrzeb
seksualnych sprawcy, nieakceptowanych pieszczot ipraktyk seksualnych, seksu zosobami trzecim
i sadystyczne formy wspotzycia seksualnego, krytyka zachowan seksualnych, itp.,

4) przemoc ekonomiczna i zaniedbanie — to dziatania prowadzace do catkowitego finansowego uzaleznienia
ofiary od sprawcy. To odbieranie zarobionych pienigdzy, uniemozliwianie podjecia pracy zarobkowej,
niezaspokajanie materialnych potrzeb rodziny, brak opieki iuniemozliwianie zaspokajania podstawowych
potrzeb fizjologicznych (zwiazanych ze snem, jedzeniem, higiena), itp.
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4. Fazy przemocy

1) Faza narastania napigcia - charakteryzuje si¢ stopniowaniem przemocy sprawcy w stosunku do ofiary
w coraz bardziej gwattowny spos6b. Ofiara stara si¢ zaspokoi¢ oczekiwania oprawcy, chce naprawi¢ zty humor
partnera, realizuje jego polecenia. Kiedy satysfakcja nie zostaje osiggnigta pomimo realizacji wszelkich
obowiazkéw (najczesciej kobiety), poklady agresji sprawcy przybieraja coraz ostrzejsze formy. NajczeSciej
irytacja sprawcy a bezsilno$é i narastajace napigcie pokrzywdzonego wywoluje awanture.

Faza ta charakteryzuje sig:
a) cigglym napigciem i poirytowaniem pattnera,
b) nieustajacymi awanturami,
¢) wzmozong ilodcig substancji uzalezniajacych (alkohol, narkotyki),
d) prowokacjami ze strony partnera,
e) ztym fizycznym i psychicznym samopoczuciem ofiary.

2) Faza gwaltownej przemocy — charakteryzuje si¢ brakiem kontroli u sprawcy nad wiasnymi emocjami. Wobec
tego, wybuch drastycznych form przemocy spowodowany jest najczesciej mato istotnymi przyczynami, jak np.:
niezamkniete drzwi, obiad podany w niewlasciwy sposéb, a nawet fakt przebywania w zbyt bliskiej odlegtosci
do sprawcy. Ofiara najcze$ciej pozostaje w stanie szoku, niezrozumienia, ostabienia, rezygnacji i przerazenia.

Faze t¢ charakteryzuje:
a) gwaltownos¢, ataki szahu,
b) uzywanie przemocy fizycznej,
¢) bezradno$é, bol, szok poszkodowanego,
d) uczucie wstydu i przerazenia strony poszkodowane;j.

3) Faza miodowego miesigca — to faza diametralnej odmiany. Sprawca uswiadamia sobie, ze postapit zbyt ostro.
Zwykle spowodowane jest to cigzkimi obrazeniami u pokrzywdzonego. Chcac si¢ zrehabilitowaé, dokonuje
u siebie chwilowej zmiany. Najcze$ciej przeprasza, wykazuje zal i skruche, przynosi prezenty. Pojawiajq si¢
réwniez sformutowania w stylu: ,to si¢ juz nigdy nie powtérzy”, ,tak bardzo ci¢ kocham”, ,zapomnijmy
o tym, co juz mineto”, ,,zaopiekuje si¢ tobg”. Zaczyna wigcej czasu spedza z ofiara, pokazujac jak bardzo
potrafi si¢ onig troszczyé. W tej fazie ofiara nabiera znowu sit iodwagi, zaczyna wierzy¢ w obietnice
i prawdziwosé zachowania sprawcy. Czesto nawet czuje si¢ szczgsliwa i zapomina o wyrzadzonej krzywdzie,
przynajmniej do wystapienia ponownego pierwszej fazy.

Faze miodowego miesiaca charakteryzuje:
a) zal i skrucha sprawcy, zapewnienia o zmianie na lepsze,
b) poszukiwania uzasadnienia popelnionych czynow,
¢) diametralna zmiana ze sprawcy- kwiaty, czutosci, rozmowy, zapewnienia o lepszej przysztosci.

Ta ostania faza sprawia, ze osoby dotkniete przemoca tak p6zZno zglaszaja si¢ po pomoc itak diugo
tkwia w sytuacji bardzo trudnej. Niejednokrotnie wycofujg zawiadomienie o przestgpstwie, gdy tylko
sprawca zmienia swoje zachowanie i zaczyna by¢ mily. Robig tak w nadziei na trwata zmiane zachowan
swojego partnera. Mysla, ze moze juz nigdy nie uzyje wobec nich przemocy. Jak wykaznjg badania, to
kobiety czeSciej sa osobami doznajacymi przemocy. Moze to by¢ wynik ich wychowania, nawykéw czy
wzorcdw wyniesionych z domu rodzinnego. Moze to byé tez ich Igk przed odrzuceniem, samotnoscia.
., Wdrukowany” przekaz, ze same sobie nie poradza, ze bycie samemu jest czyms gorszym, porazka,
powoduje, Ze nie bronig si¢, nie szukaja pomocy. Czgsto ofiarami przemocy bywaja kobiety o zaleznej
osobowosci, dla ktérych bycie z mezczyzna jest wyznacznikiem ich poczucia wartosci. Dlatego tez to one
przez diugi czas ,,ukrywaja przemoc”. Maja tez w sobie duze poczucie wstydu, bowiem czujg si¢
odpowiedzialne nie tylko za siebie, ale tez za czyny partnera — sprawcy. Muszg doswiadczyé wielu
upokorzen zanim poprosza o pomoc. '

Wyzej wymienione fazy trwaja nieraz po kilkanascie lat, ofiara pozostaje w swoistego rodzaju putapce
czasowej iemocjonalnej, przechodzac do fazy miodowego miesiaca zaczyna zapominaé o dwéch
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poprzednich, czuje si¢ znéw wazna i kochana. Faza napigcia jednak powraca, powtarzajac caty cykl od
poczatku.

5. Mity i stereotypy na temat przemocy w rodzinie

Wiele spoteczefistw czy $rodowisk nie reaguje na problem przemocy w rodzinie, wyrazajac tym samym
zgodg na przemoc. Jest to wynikiem funkcjonujacych w §wiadomosci spotecznej mitdéw i stereotypéw na temat
przemocy, ktore pokazujg fatszywy obraz problemu.

Mity i stereotypy usprawiedliwiaja stosowanie przemocy, stuzg do ukrycia czy zbagatelizowania problemu,
przez co utrudniajg prawidtowe reagowanie na akty brutalnosci czy okrucienstwa wobec bliskich. Daja sprawcy
sygnal o spolecznym przyzwoleniu na przemoc, umacniaja w nim pewnoéé siebie ipoczucie bezkarnosci,
zniewalajac ofiarg przemocy i zmuszajac ja do milczenia. W$rdd najczesciej spotykanych mitéw i stereotypow
na temat przemocy w rodzinie znajdujq si¢ nastepujace stwierdzenia:

* »Przemoc w rodzinie to sprawa prywatna, nikt nie powinien sie wirqgcac”
* »wPrzemoc zdarza sie tylko w rodzinach z marginesu spotecznego™

- »wPrzemoc jest wtedy, gdy sq widoczne $lady na ciele ofiar”

*,.Jesli ktos jest bity to znaczy, ze sobie na to zastuzyt”

* . Policja nie powinna interweniowaé w sprawach rodzinnych”

-, Ofiary przemocy w rodzinie akceptujq przemoc”

* . To byl jednorazowy incydent, kiory nigdy sie nie powtdrzy”

*,. Gdyby ofiara naprawde cierpiata, odesztaby od sprawcy”

* . Przyczynq przemocy w rodzinie jest alkohol”

-, Gwalt w matzenhistwie nie istnieje”

+,, Osoby uzywajqce przemocy muszq byé chore psychicznie”

* ,Nie ujawnia sie tajemnic rodzinnych”

* ,,Nie mozna zmieni¢ swego przeznaczenia”™

Tymczasem wiedza naukowa, badania i doswiadczenie specjalistow obalajg stereotypy i dowodza, iz:

1) przemoc, wykorzystywanie, bicie, krzywdzenie os6b bliskich jest przestepstwem, tak samo groznym
i podlegajacym karze, jak przemoc wobec obcych oséb. W zaleznosei od tego, czy przemoc ma charakter
jednorazowy, czy sig¢ powtarza, jest Scigana zréznych artykuléw Kodeksu karnego. Jezeli przemoc ma
charakter ciagly, zostanie zakwalifikowana jako przestepstwo zngcania sie nad rodzing z art. 207 Kodeksu
karnego (Dz. U. z 1997 r. Nr 88, poz. 553 z pozn.. zm. ), ktéry mowi:

§ 1. ,Kto zngca sig fizycznie lub psychicznie nad osobg najblizsza lub nad inng osoba pozostajaca w statym Iub
przemijajacym stosunku zalezno$ci od sprawcy albo nad matoletnim lub osoba nieporadng ze wzgledu na jej stan
psychiczny lub fizyczny, podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.”

§ 2. ,,Jezeli czyn okres$lony w § 1 potaczony jest ze stosowaniem szczegdlnego okrucienstwa, sprawca podlega
karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.”

§ 3. ,,Jezeli nastgpstwem czynu okreslonego w § 1 lub 2 jest targnigcie si¢ pokrzywdzonego na wlasne zycie,
sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12.”;

2) przemoc w rodzinie wystgpuje we wszystkich grupach spotecznych, niezaleznie odpoziomu wyksztalcenia lub
statusu spolecznego czy materialnego, zdarza si¢, ze lepiej wyksztatceni sprawcy stosuja czesto bardziej
wyszukane formy przemocy;

3) nie tylko siniaki, ztamania czy oparzenia $wiadcza o przemocy. Przemoc ma ,wiele twarzy” — to takze
ponizanie, obelgi, zmuszanie do okre§lonych zachowar, grozenie, zastraszanie;

4) nikt nie zashuguje na bicie, krzywdzenie, maltretowanie, niezaleznie od tego, co zrobit lub powiedzial, nie
wolno poniza¢, bi¢ innych ani si¢ nad nimi zngcad,;
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5) przemoc domowa to przestgpstwo Scigane przez prawo anie sprawa rodzinna. Policja jest powotana do
ochrony bezpieczefistwa oséb, zapobiegania popetnianiu przestgpstw i $ciganiu sprawcéw, niezaleznie od tego
czy osoba dotknigta przemoca nalezy do rodziny sprawcy czy nie;

6) ofiary przemocy w rodzinie nie chcg by¢ Zle traktowane przez swoich bliskich, staraja si¢ bronié siebie i innych
zagrozonych przemoca cztonkéw rodziny, cheg przerwaé przemoc, ale pozostajac w osamotnieniu, czesto nie
potrafig tego zrobi¢ — bedac w opresji dziataja czgsto nieracjonalnie, co prowadzi do nasilenia przemocy;

7) przemoc domowa niemal nigdy nie jest wyjatkowym, pojedynczym wydarzeniem, ma tendencje do
powtarzania sig, niezatrzymana eskaluje i przybiera na sile;

8) nikt nie lubi byé ponizanym ibitym. Osoby doznajace przemocy znajduja sie¢ w bardzo trudnej sytuacji
wypelnionej bblem, cierpieniem, strachem, bezsilno$cia i poczuciem osamotnienia;

9) tkwienie w zwigzku pelnym krzywdzenia wynika migdzy innymi z wyznawania tradycyjnych wartosci takich
jak mitos¢, trwatos¢ matzefistwa, mylnego prze$wiadczenia, ze sprawca jest dobry dla dzieci, gdyz ich nie bije,
przekonania o zalezno$ci ekonomicznej od sprawcy iniemozno$ci samodzielnego funkcjonowania, wiary
w obietnice sprawcy, Ze sig zmieni, nieracjonalnego obwiniania si¢ za przemoc, czy tez braku wiedzy na temat
miejsca, gdzie osoba dotknigta przemoca moze znalez¢ bezpieczne schronienie i specjalistyczng pomoc;

10) uzaleznienie od alkoholu nie zwalnia od odpowiedzialnosci za dziatania dokonywane pod jego wplywem.
Alkohol moZe nasilaé przemoc iutatwia jej stosowanie. Czgsto stanem nietrzeZwosci sprawcy probuja
usprawiedliwi¢ fakt zngcania si¢ nad cztonkami rodziny;

11) kazda osoba niezaleznie od tego, czy zyje wzwiazku formalnym, nieformalnym, czy jest wolna, jest
uprawniona do samodzielnego decydowania oswoim zyciu intymnym izachowaniach seksualnych.
Matzenstwo nie zmienia definicji gwattu — gwalt polega na doprowadzeniu innej osoby do poddania sig
czynowi nierzadnemu lub do wykonania takiego czynu, stosujac przemoc, grozbe bezprawna lub podstep.
Definicja ta nie wyklucza malzonkéw ani innych 0séb z rodziny sprawcy;

12) przemoc jest dazeniem do przejgcia petniej wiadzy i kontroli nad innymi osobami;

13) przemoc jest powaznym problemem, ktéry niszczy nie tylko osobe, ktéra jej doswiadcza, ale réwniez innych
cztonk6éw rodziny narazonych na uczestniczenie w aktach przemocy, dlatego nie mozna ukrywaé przemocy
1 pozostawac¢ biernym;

14) ujawnienie problemu i zwrécenie si¢ po specjalistyczng pomoc nie ma nic wspélnego z ujawnianiem tajemnic
rodzinnych;

15) przemoc w rodzinie nie jest nikomu przeznaczona. Doznawanie przemocy przez lata nie oznacza, ze tak musi
byé, ze trzeba si¢ z tym pogodzid.

6. Zrédla przemocy

1) biologiczne - impulsywny temperament, uszkodzenia o§rodkowego uktadu nerwowego (CNS), urazy glowy,
ktére utrudniajg psychologiczng kontrole nadzachowaniami;

2) psychologiczne - staba kontrola emocji, wybuchy, eksplozje uczué, frustracja, stres,deprawacja, zaburzenia
osobowosci, postawa lekcewazaca wszystko i wszystkich, przekonanie o wilasnej mocy, poczucie wyzszosci
nad innymi, zanik przezywania warto§ci, wspolodczuwania, bycie $wiadkiem przemocy w dziecifistwie,
doswiadczanie jej;

3) $rodowiskowe - akceptowanie przemocy, przemoc to wzorzec utrwalony w Zzyciu rodzin w otaczajacym
Srodowisku, przechodzacy z pokolenia a pokolenie, niejako dziedzicznie;

4) spoteczno - kulturowe: systemy rodzinne, wzorce kulturowe zezwalajace na przemoc;

5) substancje chemiczne - alkohol, narkotyki: toruja droge do przemocy, ostabiaja zdolno$é do samokontroli,
stymulujg i pobudzajg do dziatania.

7. Skutki przemocy
1) Konsekwencje doswiadczania przemocy przez osoby dorosle;

U o0s6b poddawanych diugotrwatej przemocy wystgpuja powazne problemy fizyczne i emocjonalne. Do
najczestszych objaw6éw bedacych skutkami przemocy naleza: powazne obrazenia ciata, wzrost czestosci
choréb somatycznych zwiazanych ze stresem (bole glowy, zotadka, w krzyzu lub w stawach oraz inne
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dolegliwosci) przygnebienie, smutek, obojgtno$é, popadanie w depresje, niepokéj, niekontrolowane
wybuchy placzu, $miechu czy agresji, zmiennos¢ nastrojow, decyzji, niepewnosé, stany lgkowe, w tym lek
przed bliskoscia, nieufno$é, poczucie zagrozenia, niska samoocena, kiopoty zzasypianiem, koszmary
nocne, ktopoty z koncentracja, zwigkszone spozycie §rodkéw psychoaktywnych, zaprzeczanie, obwinianie
sig, bezradnos¢, adaptacja do przemocy. Ofiary czesto zachowujg sig¢ niezrozumiale, niejednokrotnie
zmieniaja zdanie iwycofuja zawiadomienie o przestgpstwie,bronia sprawcy. Zachowania te sa
w psychologii thimaczone najczgsciej wystgpowaniem wyuczone]j bezradnosci, zjawiska ,,prania mézgu”
czy stresu pourazowego. Wycofanie si¢ zaktywnych dziatah stuzacych zmianie sytuacji i wyjéciu
zprzemocy moze wynika¢é zprzekonania o bezskutecznosci dziatafi, popartego wcze$niejszymi
do$wiadczeniami. Bierno$¢ i rezygnacja sg réwniez czgsto wynikiem technik manipulacyjnych, jakim ofiara
byta poddawana ze strony sprawcy, technik majgcych utrwalié w niej niskg samoocene i wzbudzié poczucie
winy.

2) Konsekwencje do§wiadczania przemocy przez dzieci;

Na szczeg6lnie powazne konsekwencje zachowan przemocowych narazone sg dzieci. Czgsto sa one
bezposrednimi ofiarami lub/i §wiadkami przemocy w rodzinie. Obok obrazen cielesnych przemoc domowa
powoduje, ze dziecko zyje w poczuciu ciaglego strachu i zagrozenia, jest pozbawione mitosci, zaufania oraz
bezpieczefistwa. Niezaspokojenie tych podstawowych potrzeb wplywa na dalszy rozwéj dziecka i jest
przyczyng wielu schorzefi psychosomatycznych. Dzieci bedace ofiarami wykorzystywania seksualnego
wykazuja wysoki poziom depresji, poczucie osamotnienia, majga mys$li samobdjcze, zaburzenia snu,
nadpobudliwos¢, agresje, obnizong samooceng oraz obnizone poczucie wartoéci. Przemoc psychiczna
niekorzystnie wplywa na rozwdj dzieci. Moze prowadzi¢ do nieprzystosowania interpersonalnego (brak
poczucia bezpieczefistwa, niski poziom kompetencji spotecznych, trudnosci w kontaktach z réwiesnikami),
deficytow intelektualnych (deficyty w zakresie mozliwoéci poznawczych, rozwigzywaniu konfliktow
i kreatywnosci), probleméw afektywno-behawioralnych (agresja, samoponizanie, lgk, wstyd i poczucie
winy, wrogo$¢ i gniew, pesymizm i negatywizm).

Skutki przemocy pojawiajace si¢ podczas trwania zachowar przemocowych sa zaledwie poczatkiem
destrukcyjnego wpltywu przemocy domowej. Konsekwencje przemocy ujawniaja sie czesto po dhugim
okresie, kiedy dziecko dorasta, lub wjego dorostym zyciu. Odroczone skutki przemocy objawiaja sie
W postaci réznych form niedostosowania spotecznego. Trudno$ci w nauce, wagarowanie, ucieczki z domu,
udzial w nieformalnych mtodziezowych grupach przestgpczych, wysoki poziom agresji, naduzywanie
alkoholu, branie narkotykéw to tylko niektére ze sposobéw ucieczki od problemu przemocy w rodzinie.
Dos$wiadczanie przemocy w dziecifistwie ma wptyw na cate doroste zycie.

Ofiary ~ przemocy, zwlaszcza seksualnej, maja problemy znawigzaniem i utrzymaniem
satysfakcjonujacych relacji zinnymi osobami. Ponadto zachowania przemocowe sa dziedziczone
i powielane. Mtodzi chtopcy wychowujacy si¢ w rodzinach, gdzie mezczyzna zneca sie nad kobieta, ucza
si¢ agresji wobec kobiet, dziewczynki za$ postrzegaja bicie, maltretowanie i wykorzystywanie, jako
elementy wpisane wrolg kobiety. Doswiadczanie przemocy w dziecifistwie podwyzsza ryzyko, ze
krzywdzone dzieci same stang si¢ krzywdzacymi rodzicami.

3) Spoleczne konsekwencje przemocy w rodzinie;

Przemoc zagraza zyciu, niesie ze soba cierpienie fizyczne, rany, siniaki, ale nade wszystko powoduje
niewyobrazalnie wielkie szkody psychiczne u ofiar, kt6re najczesciej przez lata do§wiadczaja znecania sie,
wykorzystywania lub zaniedbania. Przemoc domowa to takze powazny problem spoteczny. Destrukcyjna
sifa niszczy caly system rodzinny, rozsadza go od $rodka, odbiera poczucie bezpieczefistwa i mozliwosé
prawidtowego rozwoju najmtodszym cztonkom rodziny. Niesie ze soba ryzyko dziedziczenia przez dzieci
zachowafi przemocowych i powielania ich w dorostym zyciu. Niezwalczona przemoc przybiera na sile,
utrwala si¢ ieskaluje, niosac negatywne konsekwencje dla uwiklanych wnig rodzin idla cafego
spoleczeristwa.

ROZDZIAL II. ZASADY OGOLNE BUDOWANEGO PROGRAMU

PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE ORAZ OCHRONY OFIAR PRZEMOCY
W RODZINIE

1. ZALOZENIA.

System przeciwdziatania przemocy w rodzinie w Miescie Dartowo.
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1. Najwazniejsze jest bezpieczenistwo ofiary,

2. Za przemoc odpowiedzialny jest zawsze sprawca przemocy, bez wzgledu na to co zrobila ofiara,
3. Nikt nie moze stosowaé przemocy wobec drugiego czlowieka,

4. Nie ma zadnego uzasadnienia i usprawiedliwienia przemocy domowej,

5. Podstawowe zatozenia i zadania to zatrzymanie przemocy, bez tego nalezy stwierdzié, ze dziatanie jest
nieskuteczne,

6. Ofiara przemocy domowej cierpi na skutek wieloletnich, wielokrotnych urazéw o tyle tragiczniejszych,
poniewaz dotycza najblizszych sobie oséb,

7.Za zrozumiate i dopuszczalne przyjmujemy wahania iniekonsekwencje w zachowaniu i decyzjach ofiar
przemocy, poniewaz jest to jeden z objawéw doznawanego urazu.

2. MIEJSKI PROGRAM PRZECIWDZIAY.ANIA PRZEMOCY W RODZINIE ORAZ
OCHRONY OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE
1. Przewodniczacy Zespotu Interdyscyplinarnego dziatajacy przy MOPS w Dartowie.
Zakres dziatan:
a) analiza wnioskéw wptywajacych do MKRPA pod katem przemocy domowej,
b) kierowanie i koordynowanie pracg Zespotu Interdyscyplinarnego,
c) przyjmowanie wszelkich informacji zwiazanych z przemoca,
d) tworzenie wiasnych dokumentéw potwierdzajacych wystepowanie przemocy np. notatka stuzbowa,
€) prowadzenie rozméw z ofiarami przemocy ,,Niebieska Karta",
f) wystgpowanie z wnioskami do prokuratury i policji,
g) wspieranie ruchu samopomocowego,
h) odwolywanie sie od decyzji prokuratora, _
i) motywowanie sprawcow przemocy do podejmowania dziatafi naprawczych,
j) monitorowanie zjawiska przemocy na terenie gminy, szkét,

k) wystepowanie w charakterze $wiadkéw w sprawach z postgpowaniem zart. 207 kk. tj. znecanie si¢ nad
rodzinami.

2. Zespot Interdyscyplinarny
Zadania Zespolu:
a) diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie,
b) opracowanie i realizacja planu pomocy w indywidualnych przypadkach,
¢) rozpowszechnianie informacji o instytucjach oraz mozliwo$ciach udzielania pomocy w $rodowisku lokalnym,
d) monitorowanie sytuacji rodzin dotknigtych przemoca,

e) dokumentowanie dziatafi podejmowanych wobec rodzin, w ktérych dochodzi do przemocy oraz efektéw tych
dziatan,

f) podejmowanie dziatar prewencyjnych w srodowiskach zagrozonych przemoca,
g) inicjowanie interwencji w §rodowiskach dotknigtych przemoca,
h) udziat w dziataniach edukacyjna - informacyjnych.
Zadania:
a) Rozpoznanie zagrozonego $rodowiska,

b) Przygotowanie wstepnej diagnozy,
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¢) Udzielanie wsparcia i informacji,
d) Pomoc w redagowaniu pism,
e) Przekazywanie materiatéw edukacyjnych,
f) Wspieranie ofiar przemocy w rodzinie,
3. Zespot Interwencji Domowej
a) przeprowadzenie rozeznania w miejscu dokonywania przemocy,
b) rozeznanie §rodowiska,
¢) udzielanie informacji o formach zachowania si¢ w sytuacji przemocy,
d) doprowadzenie do przerwania zmowy milczenia zwiazanego z przemoca.
4. Pracownicy socjalni w swoich rejonach pracy socjalnej beda petié funkcje ,,Doradcow".
Zadania:
a) Wykreowanie pracownikéw socjalnych jako os6b pierwszego kontaktu w sprawach przemocy,
b) Monitorowanie rodzin dotknietych przemoca,
c) Realizacja procedury ,,Niebieska Karta".

5. Pracownicy zatrudnieni w strukturach MOPS w Dartowie bez wzgledu gdzie pracuja, beda stanowili ogniwo
w systemie przygotowania do profesjonalnej pomocy w zakresie:

a) Wystuchanie,
b) Udzielanie wskazowek w zakresie szukania pomocy.

6. Wyznaczanie procedur zglaszania przemocy wobec dzieci oraz czlonkéw rodzin przez szkote do MOPS
Dartowo.

7. Wspblpraca z instytucjami prowadzacymi HOSTELE oraz OSRODKI INTER WENCJI KRYZYSOWEJ.
Finansowanie Programu

Program bedzie finansowany ze $rodkéw budzetu Miasta Darfowo oraz zasobow réznych instytucji
wiaczonych w program. Ponadto wykorzystywanie $rodkéw finansowych pozyskiwanych z szeroko
rozumianych programow

3. INSTYTUCJE I ORGANIZACJE ORAZ SEUZBY I SRODOWISKA WEACZONE
DO PROGRAMU
1) Miasto Dattowo
2) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Darlowie, Straz Miejska w Dartowie,
3) Policja,
4) Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Dartowie,
5) Pomoc spoteczna i jej jednostki,
6) Przedszkola, szkoty i placowki edukacyjne,
7) Zaktady Opieki Zdrowotnej,
8) Organizacje pozarzadowe,
9) Koscioly,
10) Spotecznoéé lokalna, srodowiska i osoby fizyczne,
11) Media.
ROZDZIAL III. CELE SYSTEMU, ZADANIA, DZIALANIA
1. CEL I. ZAPOBIEGANIE WYSTEPOWANIU PRZEMOCY W RODZINIE
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Zapobieganie poprzez podnoszenie §wiadomosci spolecznej oraz ograniczenie

zaburzen zycia spolecznego z wystgpowaniem przemocy.

Adresaci: dzieci, mtodziez, doro§li, rodziny, spoleczno$é¢ lokalna.

Lp. |ZADANIA DZIALANIA REALIZATOR
KOORDYNATO!
1. Edukacja dzieci imtodziezy|1.1 Prowadzenie zaje¢ wychowawczych oraz|- Czlonkowie
w zakresie zaj¢¢  informacyjno — edukacyjnych. |Interdyscyplinarne
radzenia sobie ze stresem Promowanie imprez integracyjnych |odpowiedzialni :
i agresja swoja oraz|1.2  |irodzinnych PROGRAMU -Mt
réwiesnikow. Promowanie Policja, Straz
nieagresywnych zachowan w Darlowie -Urz
w Srodowiskach  dzieci oraz organizacje poz
ograniczenie »promowania placoéwki o$wiatov
zachowan agresywnych” _
2. Edukacjarodzinna 2.1 Poradnictwo w zakresie |-Czlonkowie
radzenia sobie ze stresem. |Interdyscyplinarne
2.2  |Edukacja w zakresie zycia |odpowiedzialni
rodziny. PROGRAMU
2.3 |Kierowanie do szkotly rodzicéw koscioty,
pozarzadowe,
oswiatowe
3. Promowanie Systemu wtym]|3.1 |Przygotowanic pracownikéw wiaczonych |-Cztonkowie
mozliwosci otrzymania pomocy w system pomocy w zakresie udzielania |Interdyscyplinarne
przez ofiary i sprawcow informacji. odpowiedzialni
przemocy. PROGRAMU
PCPR, Urzad N
Miejska w Dartow
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2. CEL IL. ZMNIEJSZENIE NEGATYWNYCH NASTEPSTW O CHARAKTERZE
SOCJOLOGICZNYM POZWALAJACYCH NA OCENE STOPNIA SWIADOMOSCI

SPOLECZNE]J
Nr |(ZADANIA DZIALANIA REALIZATOR
KOORDYNATOR
1. Udzielanie pomocy| 1.1 Poradnictwo medyczne, psychologiczne, | -Cztonkowie
i wsparcia osobom rodzinne, prawa socjalne. |Interdyscyplinarneg
dotknigtym przemoca Praca socjalna. [odpowiedzialni
i pozostajacych ~ w rodzinie|1.2 1.3 Aktywizacja zawodowa. Interwencja| PROGRAMU
lub dotychczasowym miejscu| 1.4 kryzysowa., PCPR, Urzad Mias
pobytu 1.5 1.6 |Grupy wsparcia. |o$wiatowe
Promocja irealizacja system ,Niebieska|pozarzadowe
Karta", Straz Miejska w Da
2. Ochrona  przed  dalszym|2.12.2 |Odseparowanie sprawcy. Zakaz | -Cztonkowie
krzywdzeniem przez kontaktowania si¢ z osobg pokrzywdzona. Interdyscyplinarneg
sprawce odpowiedzialni
PROGRAMU
prokuratura, sad, ¢
w Dartowie
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3. Udzielenie 3.1 Udzielenie bezpiecznego schronienia | -Cztonkowie
pomocy i wsparcia dzieciom ofiar przemocy (rodzicielstwo |Interdyscyplinarneg
osobom zastgpcze). odpowiedzialni
dotknigtym Pomoc  socjalna  osobom  dotknigtym | PROGRAMU
przemoca if3.2 przemocy. PCPR, Urzad N
zmuszonym do Miejska w Dartowic
opuszczania
dotychczasowego
miejsca
zamieszkania

4. Dziatania realizowane | 4.1 Wszystkie dziatania wynikajace z ustawy, | -Czlonkowie
w ramach Miejskiego ktore uwaza sig za |Interdyscyplinarneg
Programu  Przeciwdziatania przeciwdzialajace przemocy w rodzinie. odpowiedzialni
i Rozwigzywania Probleméw PROGRAMU
Alkoholowych. Miasta, MOPS,

MKRPA, !
w Darlowie

os$wiatowe -sady,
policja -placowki
organizacje pozarza

3. CEL III. ZAPOBIEGANIE PRZEMOCY W RODZINIE

Adresaci: sprawcy przemocy.

Nr |ZADANIA DZIALANIA REALIZATOR
KOORDYNATOR
1. Dziatania korekcyjno —edukacyjne.| 1.1 Poradnictwo -Czlonkowie
Podejmowanie dziatan psychologiczne, prawne, pedagogiczne |Interdyscyplinarnego
interwencyjnych wobec sprawcow i socjalne. odpowiedzialni  za
przemocy w rodzinie z osobami|l.2 Terapia. PROGRAMU -MQO
pokrzywdzonymi. 1.3 Promowanie  programu  w zakresie|Urzad Miejski
radzenia sobie ze stresem oraz|o$wiatowe -policja, sa
konfliktami (indywidualnie i grupowo).
Stosowanie  procedury  ,,niebieska
1.4 karta”
Udzielanie  informacji =~ sprawcom
1.5 przemocy nt. programéw korekcyjno-
edukacyjnych
2. Dziatania realizowane w ramach|2.1 Wszelkie dziatania ujgte w programie  [-Czlonkowie zespoh

Miejskiego

Programu
Przeciwdziatania i Rozwigzywania

i

Interdyscyplinarnego

odpowiedzialni z

Probleméw Alkoholowych PROGRAMU -MKI
Miasta
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4. CEL IV. POPRAWA SKUTECZNOSCI DZIALAN NA RZECZ OSOB

DOTKNIETYCH PRZEMOCA ORAZ MONITOROWANIE WYSTEPOWANIA
PRZEMOCY W RODZINIE, JEJ ROZMIARU I SKUTKOW ORAZ EFEKTY WNOSCI

PODEIMOWANYCH DZIALAN

Adresaci: wszystkie instytucje, organy, shuzby i srodowiska wiaczone do programu.

Nr ZADANIA DZIAY.ANIA REALIZATOR
KOORDYNATOE
1. Oddzialywanie na osoby| 1.1 Szkolenie z zakresu przeciwdziatania|-Cztonkowie
zajmujace si¢ zawodowo lub przemocy w rodzinie. |Interdyscyplinarneg
spotecznie przemoca w rodzinie. Propagowanie dziatania zespohu | odpowiedzialni
12 interdyscyplinarnego. realizacje
PROGRAMU
-Urzad
MOPS,
PCPR,
Straz Miejs
Dartowie
-placéwki
-organizacje
pozarzadowe
2. Oddziatywanie na spotecznos$¢|2.1 Wywiady srodowiskowe | -Cztonkowie
lokalng (monitorowanie). w spolecznosciach zagrozonych | Interdyscyplinarneg
przemoca. odpowiedzialni
2.2 |Udzielanie ~Pomocy oraz  wsparcia| PROGRAMU
psychologicznego, socjalnego oraz|Gminy, GOPS,
prawnego poprzez instytucje wiasciwe dla| GKRPA, :
danego problemu. |w Dartowie -sad,
, Indywidualna pomoc  w opracowaniu |placéwki 0$w
2.3 planu Pomocy ofiarom przemocy. organizacje pozarze
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3. Zbieranie i analizowanie |3.1 Diagnoza zjawiska przemocy. |-Czltonkowie
informacji dotyczacych zjawiska Przygotowanie sprawozdan |Interdyscyplinarneg
przemocy i rejestracja faktow. 3.2 |przedstawionych Burmistrzowi Miasta. odpowiedzialni

PROGRAMU
PCPR, Urzad
MKRPA, :
w Dartowie
sad,  prokuratura
oswiatowe
pozarzadowe
5. HARMONOGRAMY REALIZACJI CELOW
Lp. Nazwa celu 2012 2013 2014 20:
L. ZAPOBIEGANIE
WYSTEPOWANIU PRZEMOCY W RODZINIE |X X X X
2. ZMNIEJSZENIE NEGATYWNYCH
NASTEPSTW 0 CHARAKTERZE
SOCJOLOGICZNYM POZWALAJACYCH NA (X X X X
OCENE STOPNIA SWIADOMOSCI
SPOLECZNEJ
3. POPRAWA SKUTECZNOSCI DZIALAN NA

RZECZ OSOB DOTKNIETYCH PRZEMOCA
ORAZ MONITOROWANIE
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WYSTEPOWANIA PRZEMOCY W RODZINIE|X X X
JE] ROZMIARU ISKUTKOW  ORAZ
EFEKTYWNOSCI PODEIMOWANYCH
DZIALAN

6. ZASADY FINANSOWANIA
Realizacja $rodkoéw nastapi poprzez wykorzystanie:
1) $rodkéw finansowych na realizacje zadan wtasnych Miasta Dartowo,
2) érodkdw finansowych pozyskiwanych z zezwolen na sprzedaz alkoholu,

3) wykorzystywanie 7asobow réznych instytucji wlaczonych W program,
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