Uchwatla Nr X11/145/07
Rady Miejskiej w Darlowie

z dnia 28 grudnia 2007 r.

w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Przeciwdzialania
Narkomanii dla Miasta Darlowo na rok 2008

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U. 22001 r. Nr 142, poz. 1591, z 2002 r. Nr 23, poz. 220, Nr 62, poz. 558, Nr 113, poz.
984, Nr 153, poz. 1271, Nr 214, poz. 1806, z 2003 r. Nr 80, poz. 717, Nr 162, poz. 1568, z
2004 r. Nr 102, poz. 1055, Nr 116, poz. 1203, z 2005 r. Nr 172, poz.1441, Nr 175, poz. 1457,
22006 1. Nr 17, poz. 128, Nr 181, poz. 1337,z 2007 r. Nr 48, poz. 327, Nr 138, poz. 974 1 Nr
173, poz. 1218) oraz art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (Dz. U. z 2005 r. Nr 179, poz. 1485, z 2006 r. Nr 66, poz. 469, Nr 120, poz. 826, z
2007 r. Nr 7, poz. 48 i Nr 82, poz. 558) Rada Miejska uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje Miejski Programu Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Dartowo na
rok 2008 stanowiacy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Dartowo.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zatacznik do Uchwaty Nr XI1/145/07 Rady
Miejskiej w Darlowie z dnia 28 grudnia 2007 r.

MIEJSKI PROGRAM
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
DLA MIASTA DARLOWO NA ROK 2008

Dziat I.  Postanowienia ogdlne

Dziat II. Cele Programu

Dziat TII. Zadania wlasne miasta - metody dziatan
Dziat IV. Realizatorzy

Dziat V. Zrodto finansowania

Dziat VI. Kontrola Programu



Dzial I
Postanowienia ogélne

Przeciwdziatanie narkomanii realizuje si¢ przez odpowiednie ksztaltowanie polityki spoteczne;j,
gospodarczej, oswiatowo-wychowawczej i zdrowotnej. Na szczeblu gminy w szczegdlnosci
poprzez:

1. dzialalno$¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjna i zapobiegawcza;
2. leczenie, rehabilitacjg i reintegracje osob uzaleznionych;

3. ograniczanie szk6d zdrowotnych i spotecznych.
Przeciwdzialanie narkomanii nalezy do zadan wiasnych gminy, obejmujacych:

1. zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i
0s6b zagrozonych uzaleznieniem;

2. udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospoteczne;j
1 prawne;j,

3. prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w
zakresie rozwiagzywania probleméw narkomanii, a w szczego6lnosci dla dzieci i mlodziezy, w
tym prowadzenie zajg¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4. wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu probleméw narkomanii;

5. pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom o0s6b uzaleznionych dotknigtych
ubbstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze §rodowiskiem lokalnym tych oséb
z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu spolecznego.

Narkotyki i narkomania sg problemem spotecznym, ktory stanowi wyzwanie cywilizacyjne
o zasiggu globalnym. DuzZe rozpowszechnienie uzywania srodkoéw psychoaktywnych ma
wielowymiarowe przyczyny, a szkody z tym zwigzane obserwowane sa w réznych sferach zycia
spotecznego. Stad wywodzi sig postulat, aby dziatania zapobiegawcze mialy charakter
interdyscyplinarny i zrownowazonego podejscia pomigdzy dziataniami na rzecz ograniczenia
popytu a ograniczania podazy.

Programy przeciwdziatania narkomanii moga zawieraé nastgpujace formy :

o informacja,

o edukacja,

o psychoedukacja,

o socjoterapia,

o zajgcia wychowawcze,

e  Zajgcia rozwojowe,

o zajecia psychokorekcyjne,

e Wwczesna interwencja,

» interwencja kryzysowa,

o porada,

o konsultacja,

e rdozne formy terapii ukierunkowane na motywowanie do leczenia, leczenie i zapobieganie
nawrotom choroby,



e grupy wsparcia,

o dzialania ukierunkowane na redukcjg szkéd zdrowotnych: rozdawanie czystego sprzgtu do
iniekcji, materialtéw opatrunkowych, prezerwatyw, materiatéw edukacyjnych,

e pomoc socjalna,

inne, uzasadnione specyficznymi potrzebami uczestnikow programu oraz potrzebami srodowiska.

Dzial 11

Cele Programu

Glowny cel programu:

Glownym celem programu jest ograniczenie uzywania narkotykow oraz zwiazanych z tym
problemow. Zadania ujete w nim skoncentrowane sa na rozwijaniu i popieraniu dziatalnosci
informacyjnej i edukacyjnej podejmowanej w celu informowania spoteczenstwa o szkodliwosci
narkomanii oraz prowadzeniu dziatalno$ci wychowawczej i zapobiegawczej polegajacej na :

promocji zdrowego stylu Zycia,

wspieraniu  dziatalnosci placowek prowadzacych dziatalno$¢ zapobiegawcza
w Srodowiskach zagrozonych uzaleznieniem od $§rodkéw narkotycznych,

informowaniu o szkodliwo$ci $rodkéw i substancji psychoaktywnych, ktérych uzywanie
moze prowadzi¢ do narkomanii oraz o narkomanii i jej skutkach,

podejmowaniu i wspieraniu dziatan ogoélnokrajowych i lokalnych oraz innych inicjatyw
spotecznych.

W realizacji powyzszych zadan moga uczestniczyé w szczeg6lnosci stowarzyszenia, organizacje
spoteczne, fundacje, koScioly i inne zwiazki wyznaniowe, medyczne, samorzady zawodowe,
rodziny osob uzaleznionych oraz grupy samopomocy 0séb uzaleznionych i ich rodzin.

Szkody zwiazane z uzywaniem substancji psychoaktywnych mozna zaklasyfikowa¢ do co
najmniej czterech duzych grup:

szkody zdrowotne i spoteczne powodowane przez dlugotrwale uzywanie substancji
psychoaktywnych (w tym uzaleznienie i inne powazne szkody somatyczne, psychiczne i
spoteczne);

zachowania podejmowane w zwiazku z uzywaniem substancji psychoaktywnych, ktére
stanowia potencjalne ryzyko dla zdrowia lub bezpieczenstwa (np. prowadzenie pojazdow
pod wplywem narkotykéw lub alkoholu);

zagrozenia dla rozwoju osobistego (np. nieprawidlowy sposéb zaspokajania potrzeb
rozwojowych, klopoty ze zdobyciem wyksztalcenia, konflikty z prawem itp.);

réznorodne szkody doznawane przez dzieci os6b uzaleznionych.

Podstawowe cele programu:

1.

2,

3.

Zwigkszanie zaangazowania spoteczno$ci lokalnych w zapobieganiu uzywaniu Srodkow
psychoaktywnych poprzez organizowanie i prowadzenie na terenie placowek o§wiatowych
i opiekunczo-wychowawczych programéw profilaktycznych.

Podniesienie poziomu wiedzy spoteczenstwa na temat probleméw zwiazanych
z uzywaniem $rodk6éw psychoaktywnych i mozliwosci zapobiegania zjawisku.

Zwigkszenie liczby kompetentnych realizatoréw programoéw profilaktycznych.



Zwigkszenie dostgpnosci $wiadczen w zakresie leczenia, rehabilitacji i ograniczania szkéd
zdrowotnych poprzez rozwoj specjalistycznych placéwek i programéw.

. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystgpuja problemy narkotyczne pomocy

psychospotecznej i prawnej oraz prowadzenie dziatalnosci informacyjne;j.

. Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw narkotykowych.

Propozycje dzialan prewencyjno- profilaktycznych:

 kontynuowanie dzialan profilaktycznych w szkotach podstawowych, gimnazjach i
szkole ponadgimnazjalnej, dziataniami tymi nalezy obja¢ grupy rodzicielskie,

o preferowanie w konkursach programowych ofert dziatan profilaktycznych
skierowanych do mlodziezy szk6t ponadpodstawowych bedacych kontynuacja
dziatan ze szkot podstawowych i gimnazjow,

» rozwijanie wspolpracy ze Straza Miejska, Policja i Strazg Graniczng w
rozpoznawaniu i eliminowaniu z okolic szk6t dealeréw narkotykowych,

o kontynuowanie programdéw szkoleniowych dla oséb z zawodem lub funkcja
zwigzanych z problemami alkoholowymi i narkotycznymi, dotyczace zalozen
i zasad polityki miasta wobec tych probleméw oraz podstawowych informacji
dotyczacych monitorowania zjawisk w miejscu pracy badz dziatania.

Zadania w zakresie profilaktyki i edukacji dotyczqcej problematyki narkomanii

Miejski Program Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta Dartowa na rok 2008 jest kontynuacja
dzialan realizowanych w 2007 roku. Zawiera spis zadan oraz sposéb ich realizacji, ktore naktada
na gminy ustawa o przeciwdziataniu narkomanii. W szczegélnosci zadania te obejmuja;

1.

Zwicgkszanie zaangazowania spotecznosci lokalnych w zapobieganiu uzywania $rodkéw
psychoaktywnych poprzez wspieranie placowek o$wiatowych w rozwijaniu dziatan
profilaktycznych, prowadzenie programéw profilaktycznych i wprowadzanie programéw
alternatywnych jako element organizacji czasu wolnego dzieci i miodziezy, organizowanie
i prowadzenie pozaszkolnych programéw profilaktycznych adresowanych do dzieci i
milodziezy zagrozonych uzaleznieniem oraz ich rodzicéw.

. Podnoszenie poziomu wiedzy spoleczenstwa na temat probleméw zwiazanych z

uzywaniem Srodkow psychoaktywnych i mozliwosci zapobiegania zjawisku poprzez
prowadzenie kampanii edukacyjnych obejmujacych problematyke narkomanii.

. Organizowanie 1 prowadzenie na terenie placowek o$wiatowych programow

profilaktycznych dla dzieci i miodziezy z udzialem grup rodzicielskich, promowanie
zdrowego stylu zycia, prowadzenie programéw edukacyjnych, organizowanie konkursdw i
olimpiad promujacych zdrowy styl zycia, prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych
jako element programéw psychoprofilaktycznych w szkotach.

. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystgpuja problemy narkotyczne pomocy

psychospolecznej i prawnej oraz prowadzenie dziatalnosci informacyjnej. Prowadzenie
punktu konsultacyjnego dla oséb z problemem narkotykowym.

. Szkolenie grup zawodowych zaangazowanych w przeciwdziatanie narkomanii.



Dzial ITI
Zadania wlasne miasta -metody dzialan

Wszystkie zadania wymagaja pracy ciaglej. Profilaktyka pierwszorzedowa pokrywa si¢ z
realizacja Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Swiatowa Organizacja Zdrowia rekomenduje zintegrowane podejécie do profilaktyki uzywania
substancji psychoaktywnych. Mtodzi ludzie maja bowiem tendencje¢ do podejmowania
réznorodnych zachowan ryzykownych dla zdrowia (uzywanie r6znych substancji
psychoaktywnych -alkoholu, tytoniu, narkotykow, podejmowanie ryzykownych zachowan
seksualnych itd.). Wszystkie te zachowania wiaza sie z ryzykiem powstania szkdd zdrowotnych i
s okreslane jako zachowania problemowe wieku dorastania. W zwigzku z tym w profilaktyce
tych zachowan rekomendowane jest tworzenie programéw edukacyjnych dotyczacych réznych
rodzajow wspotwystepujacych ze sobg srodkow uzalezniajacych (alkohol, tyton, narkotyki) oraz
faczenie r6znorodnych dziatan podejmowanych wobec miodziezy.

Zadanie 1. Zwigkszanie dost¢gpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b
uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem;

Prowadzenie specjalistycznego poradnictwa: psychologicznego, pedagogicznego, terapeutycznego
i prawnego w tym prowadzenie przez specjalistg psychologa punktu konsultacyjnego dla oséb
eksperymentujacych z narkotykami.

1. Udzielanie konsultacji, informacji i porad na temat uzaleznien,

2. Motywowanie do podjecia leczenia,
3. Postgpowanie prognostyczno-diagnostyczne wobec 0sob uzaleznionych,
4. Kierowanie do placéwek leczniczych.
Zadanie 2."Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkotyczhe pomocy
psychospolecznej i prawnej. )
Pomoc dla rodzicow dzieci zazywajacych narkotyki poprzez:
1. informowanie o formach pomocy dzieciom i mlodziezy zazywajacym narkotyki,
2. wykrywanie zagrozen narkotycznych wystgpujacych w rodzinach,
3. uSwiadamianie czlonkom rodzin zagrozen wynikajacych z narkomanii,

4. dokonywanie przez pracownikow socjalnych diagnozy sytuacji w rodzinach dotknigtych
problemem narkomanii,

5. udzielanie wsparcia rodzicom dzieci uzaleznionych od narkotykow.

Zadanie 3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, a w szczeg6lnosci dla dzieci
i mlodziezy, w tym prowadzenie zaj¢¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw, a takze dzialan
na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych;

Przy planowaniu programow profilaktycznych nalezy zwrdci¢ uwagg, aby nie koncentrowaty sig
one wylacznie na ostabieniu czynnikéw ryzyka (takich jak np.: przebywanie w srodowisku
uzywajacym substancji psychoaktywnych, wczesniejsze doswiadczenia z uzywaniem substancji,
pozytywne oczekiwania co do bezposrednich skutkéw dziatania danej substancji, przyzwolenie ze



strony 0sob znaczacych na uzywanie substancji psychoaktywnych itp.), lecz réwniez na
wspieraniu gtéwnych czynnikéw chroniacych (zwtaszcza ksztattowaniu silnych wiezi rodzinnych,
rozwijaniu zainteresowania nauka szkolna, wzmacnianiu gotowosci do respektowania norm i
wartosci, a takze wspieraniu praktyk religijnych).

1. Organizowanie i prowadzenie na terenie placowek oswiatowych programéw profilaktycznych
dla dzieci i mlodziezy z udzialem grup rodzicielskich.

2. Promowanie zdrowego stylu zycia w dziatalno$ci oswiatowe;j.

3. Prowadzenie pozalekcyjnych zajgé sportowo-rekreacyjnych jako elementu programéw
psychoprofilaktycznych w szkotach. /Realizowane w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych dla Miasta Dartowa/.

4. Prowadzenie programéw edukacyjnych, organizowanie konkurséw, olimpiad, turniejow,
promujacych zdrowy styl zycia bez natogdw.

5. Prowadzenie warsztatow profilaktycznych dla mlodziezy.

Zadanie 4. Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i 0séb fizycznych,
sluzacych rozwigzywaniu probleméw narkomanii;

1. Zwigkszanie zaangazowania spolecznosci lokalnych w zapobieganiu uzywania $rodkéw
psychoaktywnych.

2. Uwzglednianie problematyki narkomanii w lokalnych strategiach rozwiazywania probleméw
spotecznych w szczego6lnosci w czgsci dotyczacej diagnozy rozpowszechniania i uzywania
narkotyk6w oraz planowania dziatan zapobiegawczych.

3. Wspieranie szkét podstawowych oraz gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych w rozwijaniu
dziatan profilaktycznych.

4. Wspieranie merytoryczne kadry pedagogicznej przy opracowywaniu szkolnych programéw
profilaktycznych.

5. Prowadzenie szkolen podnoszacych kwalifikacje zawodowe 0sdb realizujacych zadania
profilaktyczne obejmujace problematyke narkomanii.

6. Organizowanie i prowadzenie pozaszkolnych programéw profilaktycznych adresowanych do
dzieci i mlodziezy zagrozonych uzaleznieniem oraz ich rodzicow.

7. Podnoszenie poziomu wiedzy spoleczenstwa na temat probleméw zwigzanych z uzywaniem
$rodkow psychoaktywnych i mozliwos$ci zapobiegania zjawisku.

8. Prowadzenie kampanii edukacyjnych obejmujacych problematyke narkomanii adresowanych w
szczegOlnosci do okreslonych grup docelowych (mtodziezy szkét gimnazjalnych i
ponadgimnazjalnych), nauczycieli, wychowawcow i rodzicéw.

9. Wspdtpraca z organizacjami pozarzadowymi, ko$ciotami, zwigzkami wyznaniowymi oraz
osobami fizycznymi z zakresu zapobiegania narkomanii, w tym finansowanie wyltonionej w
drodze konkursu organizacji pozarzadowej w zakresie systematycznego udzielania poradnictwa
prawnego i psychospotecznego dla rodzin dotknigtych problemem narkomanii.

10. Prowadzenie statego systemu informacji na temat dziatan podejmowanych w zakresie
rozwigzywania problemoéw narkotycznych.

Zadanie S. Pomoc spoleczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych .
dotknigtych ubéstwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym
tych os6b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu spolecznego.

Zadanie realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;.



Dzial IV

Realizatorzy
1. Punkt profilaktyki antynarkotykowe;
2. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
3. Pelnomocnik Burmistrza Miasta Dartowo ds. Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych
4. Policja

5. Straz Graniczna

6. Straz Miejska

7. szkoty

8. Miejska Swietlica Srodowiskowa “Bezpieczna Przystan”
9. Punkt konsultacyjno-informacyjny dla ofiar przemocy
10. organizacje pozarzadowe

Dzial V
Zroédlo finansowania programu

Zrédtem finansowania zadaf Programu sa §rodki finansowe budzetu miasta pochodzace z optat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

Dziat VI
Kontrola Programu

1. Staly monitoring realizacji Programu prowadzony jest przez Pelnomocnika Burmistrza Miasta
ds. Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.
2. Burmistrz Miasta sktada Radzie Miejskiej roczne sprawozdanie z wykonania Programu.

PRZEWQDNICZACY
RADY MEEFSKIE]
k’.hf;g:rfrﬁ;-' Grosz

If

!



